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ר הוּא  עִקָּ רֶק זֶה מְיֹעָד לִכְלַל עַם יִשְׂרָאֵל, אַךְ בְּ אָמְנָם פֶּ
אֵינָם מוֹצְאִים אֶת עַצְמָם  ים שֶׁ מְיֻחָד לְאוֹתָם אַלְפֵי אֲנָשִׁ
אֵלּוּ  לְחָצִים  ים.  יִּ נַפְשִׁ לְחָצִים  תוֹכָם  בְּ ים  ישִׁ מַרְגִּ הֵם   -
וַחֲרָדוֹת,  אוֹן  כָּ דִּ ת  שַׁ לְהַרְגָּ אוֹתָם  מוֹבִילִים  לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ
מִן  שׁוֹנִים  חֲלָקִים  בַּ פּוֹסְקִים  י  לְתִּ בִּ כְאֵבִים  בִּ ים  מְלֻוִּ וְהֵם 

חְתּוֹן, רֹאשׁ, וְעוֹד.  ב תַּ אֵבֵי גַּ טֶן, כְּ אֵבֵי בֶּ מוֹ כְּ הַגּוּף, כְּ
הַגּוֹרְמִים  אֶת  וּלְבָאֵר  חַ  לְנַתֵּ ה'  עֶזְרַת  בְּ ה  אֲנַסֶּ זֶה  פֶרֶק  בְּ
נִלְמַד  וְכַמּוּבָן  ים,  יִּ נַפְשִׁ לִלְחָצִים  הָאָדָם  אֶת  בִיאִים  הַמְּ
וּמוֹעִילָה,  רִיאָה  בְּ נְכוֹנָה  דֶרֶךְ  בְּ זֶה  מֶתַח  לְפָרֵק  אֵיךְ  יַחַד 

ה.   דוֹשָׁ י תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ ל עַל פִּ וְהַכֹּ
הוּא  שֶׁ זְמַן  בִּ חוֹוֶה  אָדָם  שֶׁ תַסְמִינִים  בְּ ח  אֶפְתַּ ה  תְחִלָּ בִּ
עָיָה  דַע לְזַהוֹת אֶת הַבְּ נֵּ דֵי שֶׁ 'לַחַץ יֶתֶר', וְזֹאת כְּ נִמְצָא בְּ
מְהִירוּת  בִּ הּ  בָּ ל  לְטַפֵּ נַצְלִיחַ  ה'  וּבְעֶזְרַת  תָהּ.  תְחִלָּ בִּ עוֹד 
אָז  שֶׁ יוֹתֵר,  ים  קָשִׁ בִים  לְמַצָּ חָלִילָה  יעַ  נַגִּ וְלֹא  וּבְקַלּוּת, 

י...  פְשִׁ ב הַנַּ צָּ ן אֶת הַמַּ ה מְאֹד לְתַקֵּ בָר קָשֶׁ כְּ
מְיֻחָד,  לַחַץ  בְּ אֵינָם  ה'  רוּךְ  בָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ לְאוֹתָם  ם  גַּ לָכֵן, 
לֵוִים, אֲנִי מַמְלִיץ מְאֹד לִקְרֹא  הֶם רְגוּעִים וּשְׁ לָּ ים שֶׁ וְהַחַיִּ
י  נַפְשִׁ לְלַחַץ  בִיאוֹת  מְּ בּוֹת שֶׁ לְהָבִין אֶת הַסִּ דֵי  כְּ זֶה  רֶק  פֶּ
מִן  ה  מָּ כַּ עַצְמָם  בְּ לְיַשֵּׂם  לְנַסּוֹת  וְגַם  מֵהֶם,  נַע  לְהִמָּ דֵי  כְּ
עַל  מֹר  לִשְׁ נוּכַל  וּבְכָךְ  ה'.  עֶזְרַת  בְּ בּוֹ  אָבִיא  שֶׁ עוֹת  הַהַצָּ
שׁ לָאָדָם  יֵּ רִיאָה וּנְכוֹנָה, וּכְשֶׁ צוּרָה בְּ נוּ בְּ לָּ פֶשׁ שֶׁ לְוַת הַנֶּ שַׁ
יוּכַל  חוֹת חָשׁוּב  וְלֹא פָּ לּוֹ,  ים שֶׁ יֶהֱנֶה מֵהַחַיִּ לְוָה, הוּא  שַׁ

רַךְ. תַן לוֹ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ נָּ לְמַצּוֹת אֶת הַפּוֹטֶנְצְיאַל שֶׁ
הַכְרוֹנִי",  אֵב  הַכְּ "רִפּוּי  ם  שֵׁ בְּ סֵפֶר  קָרָאתִי  לָאַחֲרוֹנָה 
ר  ם הוּא מְסַפֵּ ם גּ'וֹן סֵארָנוֹ, וְשָׁ שֵׁ תַב רוֹפֵא אָמֵרִיקָנִי בְּ כָּ שֶׁ
חֲזָקִים  אֵבִים  כְּ עִם  אֵלָיו  יעוּ  הִגִּ שֶׁ לִים  מְטֻפָּ אַלְפֵי  עַל 
מָצְאוּ  א  לֹּ שֶׁ מוֹת  מְסֻיָּ מַחֲלוֹת  וַאֲפִלּוּ  שׁוֹנִים  אֵבָרִים  בְּ
מֶחְקָר  וּלְאַחַר  הָרְגִילָה,  רְפוּאָה  בָּ תְרוֹן  פִּ שׁוּם  לָהֶם 
לְכָל  רִית  הָעִקָּ ה  בָּ הַסִּ שֶׁ ה  לָּ גִּ הוּא  עָשָׂה,  הוּא  שֶׁ מַעֲמִיק 
עַם  תוֹצָאָה מִזַּ גְרָם כְּ נִּ י שֶׁ אוֹתָם תַסְמִינִים הִיא לַחַץ נַפְשִׁ
דוֹל  גָּ חַץ  הַלַּ שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ חַ  הַמֹּ וּכְשֶׁ חָוָה,  הָאָדָם  שֶׁ נִימִי  פְּ
דֵי  כְּ שׁוֹנוֹת  דְרָכִים  בִּ הַחוּצָה  אוֹתוֹ  מוֹצִיא  הוּא  אי,  מִדַּ
אֵב  הַכְּ לְעֵבֶר  י  פְשִׁ הַנַּ אֵב  מֵהַכְּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  יחַ  לְהַסִּ

אִתּוֹ יוֹתֵר קַל לוֹ לְהִתְמוֹדֵד. הַפִיזִי שֶׁ
נּוֹבְעִים  שֶׁ ה  לָּ גִּ הוּא  שֶׁ אֵבִים  מֵהַכְּ ה  מָּ כַּ פְנֵיכֶם  בִּ אָבִיא 
אֵבִים  כְּ עֶלְיוֹן,  אוֹ  חְתּוֹן  תַּ ב  גַּ אֵבֵי  כְּ נִימִי:  הַפְּ עַם  מֵהַזַּ
רְשִיׂם עַל  תְפָּ מִּ אֵבֵי רֹאשׁ שֶׁ תֵפָיִם, כְּ אר וְהַכְּ וָּ רִירֵי הַצַּ שְׁ בִּ
מִיגְרֶנוֹת,  עֵינַיִם,  רַקּוֹת,  מֵצַח,  גוֹן  כְּ הָרֹאשׁ,  חֶלְקֵי  ל  כָּ
אֵבִים  רָקִים, כְּ קֶת פְּ לֶּ כָל חֶלְקֵי הַגּוּף, דַּ פוּסִים בְּ רִירִים תְּ שְׁ
לָלִית (מוֹנוֹ) אוּלְקוּס, עֲצִירוּת, אֵלֶרְגִיוֹת  ה כְּ חָזֶה, חֻלְשָׁ בֶּ
מָהִיר,  פֶק  דֹּ חֲזָקוֹת,  סְחַרְחֹרוֹת  עוֹר,  מַחֲלוֹת  שׁוֹנוֹת, 
כִיחִים  הַשְּׁ וְהַתָסְמִינִים   , בוֹהַּ גָּ ם  דָּ לַחַץ  כְרוֹנִית,  עֲיֵפוּת 
נִימִי.     עַם הַפְּ נּוֹבְעִים מֵהַזַּ אוֹן, שֶׁ יוֹתֵר הֵם חֲרָדוֹת וְדִכָּ בְּ

הוּא,  אֵבִים  כְּ אוֹתָם  לְכָל  סִפְרוֹ  בְּ מֵבִיא  הוּא  שֶׁ ר  הַהֶסְבֵּ
עַם אַחַר  אַכְזָבוֹת פַּ עַסִים אוֹ  'הַתַת מוֹדָע' צוֹבֵר כַּ שְׁ כְּ שֵׁ
קוֹלֵט  חַ  הַמֹּ שֶׁ עַד  לְדוּת,  הַיַּ יל  מִגִּ עָסִים  כְּ וַאֲפִלּוּ  עַם,  פַּ
לְהָכִיל אוֹתוֹ,  יְכוֹלָה  פֶשׁ  הַנֶּ כְדֵי שֶׁ אי בִּ דוֹל מִדַּ גָּ עַם  הַזַּ שֶׁ
לְאֶחָד  ינָה  קִּ הַתְּ ם  הַדָּ זְרִימַת  אֶת  עוֹצֵר  הוּא  ד  מִיָּ

ךְ  כָּ אַחַר  עוֹבֵר  הוּא  (וְלִפְעָמִים  גּוּף  בַּ שֶׁ מֵהָאֵבָרִים 
מָקוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ אֵב  לַכְּ ה  בָּ הַסִּ וְזוֹ  אֲחֵרִים)  לְאֵבָרִים 
חַץ  עַם אוֹ הַלַּ בוֹת מֵהַזַּ חֲשָׁ יחַ אֶת הַמַּ רָה הִיא לְהַסִּ טָּ וְהַמַּ
חַ לְהִתְמוֹ־ אִתּוֹ יוֹתֵר קַל לַמֹּ אֵב הַפִיזִי, שֶׁ נִימִי, אֶל הַכְּ הַפְּ

דֵד. 
ךְ  עַם, כָּ תוֹצָאָה מֵהַזַּ רְצוֹת כְּ ם הַחֲרָדוֹת מִתְפָּ גַּ עָמִים שֶׁ פְּ
חַץ  וְהַלַּ עַם  הַזַּ שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ חַ  הַמֹּ שֶׁ כְּ סִפְרוֹ,  בְּ יר  מַסְבִּ הוּא 
חַ  לְהָכִיל אוֹתָם, הַמֹּ פֶשׁ  הַנֶּ בִיל  שְׁ י בִּ דוֹלִים מִדַּ גְּ נִימִי  הַפְּ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  לְהָסִיט  דֵי  כְּ ר  מֻסְבָּ לֹא  חַד  פַּ ר  דֵּ מְשַׁ

ים.  נִימִיִּ עַסִים הַפְּ לְמָקוֹם אַחֵר וְלֹא אֶל הַכַּ
הֶם, עַל יְדֵי  לָּ עַם שֶׁ מּוֹצִיאִים הַחוּצָה אֶת הַזַּ וְקָא אֵלּוּ שֶׁ דַּ
ים  אֲנָשִׁ עִם  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ אוֹ  אֲחֵרוֹת,  דְרָכִים  בִּ אוֹ  ים  מִלִּ
אוֹתָם  אִירִים  מַשְׁ וְלֹא  הֶם  לָּ שֶׁ ילֶמוֹת  הַדִּ עַל  אֲחֵרִים 
עָיָה  הַבְּ שֶׁ ל  קִבֵּ חַ  הַמֹּ י  כִּ יוֹתֵר,  רְגוּעִים  ים  ישִׁ מַרְגִּ פְנִים  בִּ
דִיּוּק  רִים וְזֶה בְּ עָסִים מְיֻתָּ יךְ הָלְאָה לְלֹא כְּ רָה וּמַמְשִׁ נִפְתְּ
אָגָה  ל אָדָם (משלי יב, כה): "דְּ עֵץ לָנוּ הֶחָכָם מִכָּ יַּ מַה שֶּׁ
שׁ לְךָ,  יֵּ עָיָה שֶׁ ר עַל הַבְּ דַבֵּ לוֹמַר תְּ ה" - כְּ חֶנָּ לֵב אִישׁ יַשְׁ בְּ
עָיָה.  רָה רֹב הַבְּ בָר נִפְתְּ תּוֹצִיא אוֹתָהּ הַחוּצָה כְּ וְעַל יְדֵי שֶׁ
וּמוֹצִיאִים  רִים  מְדַבְּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ יְדֵי  עַל  עָמִים  פְּ ה  הַרְבֵּ
פֶשׁ  נֶּ בָרִים, אֲנַחְנוּ מְבִינִים מַה קּוֹרֶה לָנוּ בַּ הַחוֹצָה אֶת הַדְּ
רְגָשׁוֹת,  סְעָרַת  בִּ הֵם  שֶׁ ים  ישִׁ מַרְגִּ ים  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ נִימָה.  פְּ
ים לוֹמַר  הֵם מְנַסִּ וְהֵם לֹא יוֹדְעִים מָה עוֹבֵר עֲלֵיהֶם, וּכְשֶׁ
תְאֹם הֵם מַצְלִיחִים לְהָבִין וְלַעֲשוֹׂת  ים, פִּ ישִׁ מָה הֵם מַרְגִּ
תְרוֹן  פִּ מוֹצְאִים  אוֹ  לָהֶם,  פְרִיעוֹת  מַּ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ מַּ בַּ סֵדֶר 
תְרוֹן, וְזֶה  ו לֹא מָצְאוּ לָהֶם פִּ עַד עַכְשָׁ ילֶמוֹת שֶׁ לְכָל מִינֵי דִּ

מִידִי.  גּוֹרֵם לָהֶם לְמֶתַח תְּ עֶצֶם מַה שֶּׁ בְּ
ל  כָּ לְלֹא  רֹאשׁ  אֵבֵי  כְּ ישׁ  רְגִּ מַּ לְאָדָם שֶׁ ה  בָּ הַסִּ אֱמֶת  בֶּ וְזוֹ 
י רֹב  עַת וְכַדּוֹ', עַל פִּ פַּ גוֹן חֹם אוֹ שַׁ רוּרָה, כְּ ה רְפוּאִית בְּ סִבָּ
עֵת  ם אֶצְלוֹ כָּ יָּ חַץ, 'לַחַץ יֶתֶר' הַקַּ ה זוֹ נוֹבַעַת לוֹ מִלַּ שָׁ הַרְגָּ
גּוּף  בַּ שֶׁ רִירִים  הַשְּׁ עַל  לוֹ  יעַ  פִּ מַשְׁ לְאַט  וּלְאַט  פֶשׁ,  נֶּ בַּ
אֵבֵי  ת כְּ שַׁ רֶךְ קְצָרָה עַד לְהַרְגָּ אן הַדֶּ לִהְיוֹת מְתוּחִים. וּמִכָּ

לְשׁוּל.   רֹאשׁ, עֲצִירוּת אוֹ שִׁ
גְרָמִים  הַנִּ אֵבִים  כְּ שׁ  יֵּ שֶׁ אַף  ב,  גַּ אֵבֵי  כְּ ישׁ  רְגִּ הַמַּ אָדָם 
ל מָקוֹם  יסְק, מִכָּ רִיצַת דִּ מוֹ פְּ ים כְּ ים פִיזִיִּ אֲמַצִּ לָאָדָם מִמַּ
בּוֹ  תוּן  נָּ י שֶׁ נַפְשִׁ לְלַחַץ  אֵבִים  הַכְּ רִים  נִקְשָׁ רַבּוֹת  עָמִים  פְּ
לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ נוֹבַעַת  לָלִית  כְּ חֲרָדָה  ת  שַׁ הַרְגָּ ם  גַּ הָאָדָם. 
הָאָדָם לֹא  אָגָה שֶׁ רוּ אוֹ מִדְּ א נִפְתְּ לֹּ ים שֶׁ נִימִיִּ חָצִים פְּ מִלְּ
כָל  בְּ לוֹ  מַפְרִיעִים  אֵלּוּ  לְחָצִים  עָלֶיהָ.  ר  בֵּ לְהִתְגַּ הִצְלִיחַ 
לַמּוּדָע  רֶת  דֶּ מְשַׁ צוּעָה  הַפְּ פֶשׁ  הַנֶּ שֶׁ עַד  הַיְמָמָה,  עוֹת  שְׁ

י מוּבֶנֶת...  לְתִּ ל הָאָדָם חֲרָדָה בִּ שֶׁ
הַסּוֹבְלִים  ים,  רַבִּ אֵצֶל  מְאֹד  מְצוּיָה  תּוֹפָעָה  יֵשׁ  כֵן  מוֹ  כְּ
ל  חֶלְקֵי הַגּוּף לְלֹא כָּ ה מְקוֹמוֹת בְּ כַמָּ פוּסִים בְּ רִירִים תְּ מִשְּׁ
תַח  מִמֶּ לָהֶם  נִגְרַם  זֶה  ם  גַּ שֶׁ הִיא  הָאֱמֶת  רוּרָה.  בְּ ה  סִבָּ
לֵב  לְדֹפֶק  יעִים  גִּ מַּ שֶׁ אֵלּוּ  כָּ שׁ  יֵּ שֶׁ עַד  ךְ,  מִתְמַשֵּׁ נִימִי  פְּ
אִלּוּ  ה כְּ שָׁ בָר הַגּוֹרֵם לָאָדָם הַרְגָּ ה, דָּ דָּ מָהִיר יֶתֶר עַל הַמִּ
ה הִיא לַחַץ  בָּ עָמִים רַבּוֹת הַסִּ הוּא עוֹבֵר 'הֶתְקֵף לֵב'... פְּ

ךְ.  נִימִי מִתְמַשֵּׁ פְּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

לעילוי נשמת
ליאורה בת קלימה

 לרפואת
הודיה בת מרים

 לרפואת
רחמים בן דליה

17:42 17:40 17:40 17:43
18:32 18:30 18:30 18:33
19:10 19:07 19:07 19:10

צוּעָה פֶשׁ הַפְּ הַנֶּ



נא לשמור על קדושת הגליון אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה

שאלה: אני נוהג לנסוע כל בוקר לתפילת שחרית באופנוע שברשותי, ורציתי לדעת אם מותר 
לי להניח את התיק של התפילין והסידור תחת מושב האופנוע, או שמא יש בזה ביזיון?

תשובה: מבואר במשנה ברורה (סי' מ' ס"ק יג) שאם יש חלל טפח פנוי (8 ס"מ) מהתפילין עד 
המושב, מותר. וסיים שם המשנ"ב שכל בעל נפש ראוי שיחמיר בתפילין אם יש לו מקום 

אחר שקדושתם חמורה, אבל בשאר ספרים וסידורים מותר לכתחילה אם יש חלל טפח.
לעילוי  כיבוד  בבוקר  אני מתפלל, פעמים שמגישים לאחר התפילה  בו  כנסת  בבית  שאלה: 

נשמה וכדו', האם אפשר לאכול עם התפילין או שצריך להסירם תחילה?
תשובה: מרן בשולחן ערוך כתב (סי' מ' סעיף ח) שסעודת עראי מותר לאכול עם התפילין, 
ולכן רק אם אוכל כביצה פת או מזונות בשיעור 54 גרם או יותר, צריך להסירם תחילה. ושאר 

מאכלים מותר לאכול אף יותר.

שאלה: יש לי קרוב משפחה שזקוק להלוואה ואני מכיר אדם שמסכים להלוות לו, אך הוא 
התנה את ההלוואה בכך שאעזור לו בכמה עניינים בעירייה שבה אני עובד, האם יש בזה חשש 

ריבית? 
תשובה: אם אתה היית צריך את ההלוואה זה היה אסור מהתורה, אבל כאן היות ואתה לא 
הלווה (וגם הלווה לא שלח אותך שתעזור לו בעירייה כדי שנאמר "שלוחו של אדם כמותו"), 
ממילא אין כאן איסור ריבית, כי ריבית זה רק מהלווה למלווה ולא מאדם אחר למלווה, וכמו 

שמבואר במרן השולחן ערוך (יו"ד סי' קס סעיף יג).
שאלה: בבית הכנסת שלנו ישנו חדר נוסף שמשם רואים את המתפללים דרך החלון, ומקום 
זה משמש לפעמים גם כעזרת נשים. האם מי שמתפלל שם נחשב לו שהוא מתפלל בציבור?

תשובה: אם רואה את הציבור מעזרת הנשים ללא חציצה אע"פ שלענין צירוף למניין אינו 
מצטרף, הרי שזה נחשב לו כתפילה בציבור וכמבואר במרן השולחן ערוך (סי' נה ס"ק יח 
(ועיין בברכ"י סי' צ, ובהלכה ברורה אות נו), ויש לסמוך עליהם במקום הצורך (ועיין במשנ"ב 

שם ס"ק נח).

נשמה יתירה
בשבת  היתירה  בנשמה  יש 
של  לרוחניות  נפלאה  תועלת 
על  שמסופר  וכמו  האדם 
שבת  בליל  שחידש  החזו''א 
בסוגיא  מאוד  עמוקה  סברא 
הבעל'',  אצל  שליחות  ד"חזרה 
והרצה  צדדיה  לכל  אותה  בחן 
ביתו,  בן  לפני  הדברים  את 
וכשסיים אמר לו: סברא כזאת 
עמקותה  נועם  את  להבין  אין 
זולת  שלה  ה''געשמאק''  את 
לאדם  יש  כאשר  שבת  בליל 
נשמה יתירה... (פאר הדור ח''ג 

עמ' עא).
יוסף  עובדיה  הרב  מרן  וכן 
שאת  עצמו  על  העיד  זצוק''ל 
ביום  חידש  הוא  חידושיו  רוב 

שבת קודש 
(הגאון הרב ראובן אלבז)

להתפלל על כל יהודי
ה'זרע שמשון' (נח - אות ב ) מביא את 
ז)  ל,  רבה  (בראשית  המדרש  דברי 
את  נח  בנה  שבה  בתקופה  העוסק 
מאה  במשך  דבריו:  תוכן  וזה  התיבה, 
לצורך  ארזים  נח  קיצץ  שנה  עשרים 
מדוע  דורו  בני  וכששאלוהו  התיבה, 
כי  נח,  להם  השיב  תיבה?  בונה  אתה 
כל  את  שימחה  מבול  להיות  עתיד 
האנושות, אם לא יחזרו בתשובה. ומה 
אומר  נח?  של  דורו  אנשי  הגיבו 
יבוא  אם  דורו,  בני  לו  אמרו  המדרש 
בני  ועל  עליך  יבוא  הוא  הרי  מבול 

ביתך.
טענת דור המבול על נח

פשר  מה  שמשון'  ה'זרע  שואל 
התשובה של בני דורו של נח, וכי מה 
כזו  לנח  שהשיבו  דעתם  על  עלה 
שנח  חשבו  באמת  האם  תשובה?! 
הרשעים  והם  במבול  יהרג  הצדיק 

ינצלו? 
דברי  פי  על  שמשון'  ה'זרע  מבאר 
אחד,  חטא  היה  לנח  הקדוש,  הזוהר 
שלא התפלל על בני דורו כמו שמשה 
לאחר  ישראל,  עם  על  התפלל  רבינו 
שחטאו בחטא העגל, ומשה רבינו לא 

רק שהתפלל, אלא היה מוכן למסור את 
נח  העגל.  חטא  לכפרת  בתמורה  נפשו 
לעומתו, בנה תיבה כדבר ה', והודיע לבני 
דורו שעתיד להיות מבול, אך לא התפלל 

שתתבטל הגזירה.
ולכן הנביא (ישעיהו נד, ט) קורא למבול 
"מי נח", כביכול המבול קרוי על שמו של 
שהיו  נח  של  דורו  בני   ובאשמתו.  נח 
אם  לנח  אמרו  טיפשים,  לא  אך  רשעים 
שלא  משמע  לעצמך  תיבה  בונה  אתה 
אמור  לכשעצמו  וזה  מאתנו,  לך  אכפת 
כפי  ראשך,  על  הדין  מידת  את  להפוך 
שאמר מרדכי לאסתר המלכה (אסתר ד, 
יד) "אם החרש תחרישי בעת הזאת, רווח 
והצלה יעמוד ליהודים ממקום אחר ואת 
טענו  זאת  וכעין  תאבדו".  אביך  ובית 
יחשוב  לבל  נח,  כלפי  המבול  דור  אנשי 
ניצל  נח  ואמנם  שיוכל להימלט מגורלם, 
על  נקרא  המבול  הנביא  שאמר  כפי  אך 
שמו, ללמדנו עד כמה צריך להיות אכפת 
בחור  אותו  לקרב  ולנסות  מהזולת  לנו 
הדברים  על  שמסתכלים  ידי  על  ואבה 
הנקודות  את  ומעצמים  הטובים 
החיוביות, וכך מעט מן האור דוחה הרבה 

מן החושך.

תפילה על התלמיד
מסופר על מרן ראש הישיבה הגאון רבי 
אריה יהודה ליב שטיינמן זצ"ל, שבאחד 
הימים נכנס למעונו מנהל של אחד מבתי 

תלמיד  על  עמו  והתייעץ  שבנשיאותו,  הספר 
בחוצפה  גובלים  ומעשיו  בלימודו  שכשל 
ונשנות  חוזרות  אזהרות  ולמרות  נוראה, 
התלמיד עומד במריו, ולכן הנהלת בית הספר 
בא  והוא  לצמיתות,  לביתו  להרחיקו  רוצה 
לשאול את עצת ראש הישיבה. הרב שטיינמן 
את  הרים  רגעים  מספר  ולאחר  מעט,  שתק 
ושאל  המנהל,  של  בידו  אחז  הטהורות,  עיניו 
אותו בחיוך: 'התפללתם עליו'? 'האמת שלא! 
כן'  'אם  זה' ענה המנהל.  אה... לא חשבנו על 
המשיך ראש הישיבה 'איך אפשר להרחיק ילד 
תעתירו  בעדו,  התפללו  לא  אם  הספר  מבית 

בתפילה ותראו ישועות' סיים את דבריו.
זו  הראשון  שהדבר  הדור,  גדולי  ראייה של  זו 
תפילה  כי  מצב,  בכל  יהודי  כל  על  התפילה 
כסא  עד  ועולה  בוקעת  הלב  מעומק  שבאה 

הכבוד ומשפיעה רבות.

לזיכוי הרבים – הצטרפו להפצת 
הספר 'מעבר לסגולה' 
ביאורים על ה'זרע שמשון',

רכשו מארז של חמשה סטים מהספר 
'מעבר לסגולה', ותחלקו בבתי הכנסת 

בסביבת מגוריכם.
ליצירת קשר: 'הידברות' 073-222-1250
זכות ה'זרע שמשון' תגן בעדכם ובעד 

בני משפחותיכם לבריאות, זיווגים, 
ופרנסה טובה



המשך בעמוד האחרון

שני פתקים – הכל תלוי בסביבה שלך
"נח איש צדיק תמים היה בדורותיו".

כל   – לשבח  אותו  דורשים  מרבותינו  "יש  בדורותיו?  זה  מה 
שכן אם היה בדור של צדיקים שהיה נחשב לצדיק יותר, ויש 
שדורשים אותו לגנאי - לפי דורו היה צדיק, ואילו היה בדורו 

של אברהם לא היה נחשב לכלום".
וכאן צריך להבין האם הכוונה לכלום? כלום-כלום?! כל אחד 
מאיתנו היה רוצה שהתורה תעיד עליו שהוא היה צדיק, אז 
מה הפשט? ובכלל, עד שכבר אומרים משהו טוב על מישהו 

מהדור הזה, מה פתאום באים חז"ל ודורשים לגנאי?
ומבאר ר' שמחה בונים מפשיסחא: אדם חייב שתמיד יהיו לו 
שני כיסים עם שני פתקים – על האחד כתוב: "בשבילי נברא 
כל העולם, בצלם אלוקים עשה את האדם", ועל השני כתוב: 

"אנכי עפר ואפר". ומה הרעיון?
לו ללמוד את כל הש"ס – אז הוא צריך להוציא  כשמציעים 
את הפתק של "בצלם אלוקים עשה את האדם", למה לא? זה 
הכי  העלייה  את  לו  נתנו  לא  הכנסת  כשבבית  אך  אפשרי! 
מכובדת, או שמישהו זרק לו איזו מילה לא במקום – אז הוא 

צריך להוציא את הפתק של "אנכי עפר ואפר".
והנה אמנם יש לנו את שני הכיסים ויש לנו את שני הפתקים, 
רק שאנחנו משתמשים בהם הפוך - אם מישהו לא נתן לו את 
העלייה המבוקשת, או אמר לו איזו מילה - אז הוא נפגע והוא 
לך.  לסלוח  יכול  לא  אני  פגעת,  בי  לא  "זה  לסלוח:  מוכן  לא 
נלך  בוא  לו  אומרים  ואם  אלוקים!".  בצלם  פגעת  אתה  תבין, 
"נראה לך במקרה שהשם  ללמוד תורה – אז הוא אומר לך: 

משפחה שלי זה קנייבסקי? אנכי עפר ואפר!".
הם  מסביבו  האנשים  וכל  תורה  של  בסביבה  נמצא  כשאדם 
אז  ה',  את  לעבוד  רוצים  הם  מצוות,  לקיים  שרוצים  אנשים 
ואפר",  עפר  "אנכי  להיות  להפוך  היא  ביותר  הטובה  הדרך 
שהרי תורה נמשלה למים, ומה מים הללו הולכים למקום נמוך 

כך גם התורה הולכת למי שמנמיך עצמו.
אבל אם אדם נמצא בסביבה של אנשים שלא כל כך שומרים, 
הם מלעיגים על התורה ועל המצוות והם מנסים לעשות ממך 
אזי  תשתחרר...",  כבר,  תפסיק  אדוק?  כזה  אתה  "מה  צחוק: 
במצב כזה אדם צריך לתפוס תעוזה ולומר: "רק בשבילי נברא 

העולם, וכולם פה לא מבינים כלום!". ככה זה עובד.
הדור של נח היה דור מושחת, הארץ כולה היתה חמס וכמו 
שכתוב: "וירא אלוקים את הארץ והנה נשחתה" – והיינו שרק 
אלוקים ראה את ההשחתה. ולמה? "כי השחית כל בשר את 
כי  ההשחתה  את  ראה  לא  אדם  אף   – הארץ"  על  דרכו 
השחיתות הפכה לנורמה, ובנוסף לכך הם עוד הלעיגו על נח 

שבנה את התיבה.
ולאחר כל זאת נוכל להבין את דרשות חז"ל על שנח הוציא 
את הפתק של "בשבילי נברא העולם", שזה מה שהיה נצרך 
משתמש  שהיה  הרי  אברהם  של  בדורו  היה  ואילו  בדורו, 

בפתק: "אנכי עפר ואפר" וכאילו הוא לא כלום.
(מתוך "אוצר הדרשות הקצרות"!! ניתן להשיג  בטלפון: 

.(0548-433-555

סופו של גנב
בירושלים,  להתיישב  עלה  מתורכיה  וצדיק  זקן  שיהודי  תר"ן  בשנת  היה  מעשה 

ומהכספים שהביא עמו פתח טחנת קמח קטנה בין הספרדים העניים.
בתחילה הוא קנה סוסה שבעזרתה היה טוחן כל שבוע מעט קמח, ומאחר וידע רק 
ספרדית ותורכית, הוא שכר יהודי אשכנזי שיעבור כל שבוע מבית לבית ויכתוב את 
כמות הקמח שכל משפחה הזמינה. לאט לאט היהודים בעיר העתיקה הכירו את 
את  ממנו  קונים  היו  כולם  וכמעט  בתכלית,  שמיים  וירא  חכם  תלמיד  שהיה  הזקן 

הקמח.
ויהי היום והעוזר האשכנזי מת, ולאחר זמן קצר הסוסה שהייתה לו בטחנה הולידה 

סוס קטן אך יוצא מן הכלל, שכן הסוס הקטן התחיל לעבוד כל כך טוב 
עד שסיפק עבודה של חמישה סוסים. כמובן שהשמועה נפוצה בין 
תושבי האזור ומיד באו כמה יהודים ורצו לקנות את הסוס, אך הזקן 
בו למכור את הסוס,  והפצירו  לא מכר. לאחר מכן באו כמה ערבים 
הסוס  על  הפחה  של  אוזנו  את  וגילו  הלכו  בסירוב  הם  גם  ומשנענו 

המיוחד.
ומכיון שהזקן  הפחה הנלהב שלח אחד מפקידיו שיקנה את הסוס, 
את  לקחת  מחר  שיבוא  לפקיד  ואמר  נכנע  הוא  לפחה  לסרב  פחד 
הסוס, אך למחרת בבוקר כשיצא לאורווה ומצא את הסוס מת, שמח 

היהודי שמחה גדולה!
- הרי  זו מה מהותה  שאלו כל השכנים את הזקן הצדיק על שמחה 
הסוס האביר כבר פגר מת, ואת הכסף מהפחה הוא כבר הפסיד... אז 

על מה השמחה?!

הצטרפי אליהם
סגור  מרגיש  הכל  רעיונות,  חצאי  מילים,  שברי  לנו  שמשתרבבות  קורה  רבות  פעמים 
ומסוגר. הדבר היחיד שעומד מול עינינו זה – מה לא עשיתי היום. כמה תיכננתי לעשות 
הרע  שהיצר  מוטעית  כך  הכל  המחשבה  לכן  מוכרת  כלום.  עשיתי  לא  ובסוף  וכך,  כך 

מנסה להכשיל אותנו בה ערב ערב??
ישנם רגעים שאת מסתכלת על הבית והילדים ומתחילה לחשוב כך: שלמה צריך גזירת 
עזרה  חייבת  יעל  שלישית.  פעם  שמעירה  מהסבתא  נעים  לא  כבר   – דחוף  ציפורניים 
בשיעורי בית – היא אומרת שהמורה מדברת צמוד מידי לטלפון, היא לא מבינה מילה 
ממה שהיא אומרת, ולכן היא צריכה עזרה אחת על אחת (כן, אחת, ומי אם לא אמא 
ולהרגיע אותו  יהודה מתעצבן מכל דבר שטותי,  "מורה").  ימיה מהתואר  כל  שברחה 

בטח שאין זמן. 
אני לא אמשיך.. כל ילד עם הצורך הדחווווף שלו כרגע! אחד רעב כל 5 דקות, השני 
רוצה 'שלוק' בפעם המאה, השלישי בגמילה, הרביעי משווע להחלפת טיטול.. וכל אחת 

כיד הדימיון הטובה עליה בביתה הקט... 
וכעת נעבור לבית שלא מובן מדוע, אבל כנראה שגם הוא צריך יחס – ושוב, של מי אם 
לא... האמא היקרה שכל חייה ברחה מהתואר "עוזרת" (או איך שתקראו לזה בלשון 
עדינה). אז במה נתחיל? בכביסות? בגיהוצים? ארוחות בוקר, אחרי בוקר, צהריים, אחר 
הצהריים, ערב, אחרי הערב?! (זה אמיתי כמה שהם אוכלים?!) ובין לבין כמובן לדאוג 
חטיפים  רק  ולא  וירקות  פירות  בשם   – מצפון  ייסורי  שפחות  כמה  עם   – לנשנושים 

ומסטיקים להשתיק.
ומי מדבר על להעסיק, לשחק, לצייר, לגזור, להעשיר להם את הידע שנקטע לו איפשהו 
לסיבוב  ללכת  השם,  את  לזהות  ומרוסקים,  ישרים  קווים  על  לעבוד  שעבר..  בפורים 

באוויר הצח עם המתבגרת וכו'... 
היכן נכניס את הכל?! איך בדיוק? אה – וכמעט שכחנו את הכי חשוב, סליחה, חשובה – 
האמא! היא גם רעבה, צמאה, עייפה, כואב לה הראש, אין לה סבלנות ועוד.. – ואם היא 

בהריון בשעה טובה ומוצלחת – אז נכפיל פי 5. 
יופי, תבדקו אותו אם הוא מתאים לכן.  אז ברשותכן, עליתי על טיפ שלפעמים עובד 
כשאני קולטת שהכל עולה על גדותיו.. שאין לי כוחות או זמן או יכולת להשתלט על 
אליהם"  הצטרפי   – אותם  לנצח  יכולה  לא  את  "אם  במשפט  משתמשת  אני  הכל.. 
(תרגום חופשי מאנגלית), זאת אומרת – אם את לא יכולה לחסל את כל מה שמפריע 

לך כרגע – אז זרמי עם החיים, שימי מוזיקה ותתחילי לרקוד. 
זהו. אל תעשי כלום, פשוט תשמחי. ישנם מצבים שכל מה שנעשה נראה כל כך קטן 
לעומת מה שצריך לעשות, שכבר אין לנו כוח להתחיל.. אז הנה טיפ למקרה הקושי הזה 

- קודם כל להחזיר את המצב רוח. 
סדרי  וכמו  כאן,  חלקם  על  שדיברנו  ופרקטיות  מעשיות  עצות  המון  עוד  שיש  כמובן 
עדיפויות וכו'.. אבל עכשיו אנחנו במצב אחר.. אז פשוט תרקדי תשירי ותשמחי עם כל 

הבלגן, ולאחר מכן בטוח שיגיעו הכוחות לעשות יותר בשמחה ובבריאות הנפש.
עד כה הוצאנו קיטור, וזה מותר לפעמים, אבל הכי חשוב לא לשכוח להודות כי שום 
דבר לא מובן מאליו. השגרה המבורכת הזו שמדוברת מעלה זה הדבר הכי טוב שיכולנו 

לבקש.. לא היית רוצה להתחלף עם אף אחת אחרת.
אז נגיד כולנו.. תודה לאבא! תודה שאנחנו הבנות שלך.. תודה שכל עשייה שלנו בבית 
שמחים  שהם  תודה  אותך.  משמח  שניצל  וטיגון  טיטול  החלפת  שכל  מצווה,  היא 

ועושים בלגן, אוכלים מלכלכים בריאים ושמחים!
תודה שאנחנו לא צריכות ללכת לכולל בכדי להתקרב אליך, אלא כאן בבית הקטן והלא 
מושלם, בין השפרצת אוקסיג'ן אחד למשנהו על חולצת השבת שפעם כנראה הייתה 
לבנה.. כאן בתוך ערמת הכביסות שבקושי מזהים שזו אני – אתה שומע אותי, אתה 
איתי, כל כך קרוב. תודה אבא שאתה אבא שלי. בשבילך שווה לעשות הכול.. עם כל 
הקושי – וישנו – אנחנו יודעות שזה משמח אותך אז נשתדל לעשות ובכל הכוח. אנחנו 
שמחות על השגרה, שמחות על העמל ומבקשות שתזכה אותנו תמיד לעמול בדברים 
וגוף לשמח  - כוחות נפש  ובריאות. רק תמשיך לתת לנו את הכוחות  טובים, שמחות 

אותך, כל ימי חיינו, יחד עם יוצאי חלצינו בבריאות ובשמחה! 
לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור חייגו: 058-3266-571



בתרומה של 250 ש“ח אתם שותפים בהפצת העלון ב:20,000 עותקים

נר תמיד לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

המשך סיפור לשבת
אמר להם אותו זקן: אותו האיש שהיה עוזר לי ומחלק את הקמח, פייבל 
שמו, היה גונב ממני בסתר ועד עכשיו לא ידעתי מכך מאומה, אך הלילה 
בעצמו  הוא  זה  לי  שנולד  שהסוס  לי  וסיפר  בחלום  פייבל  אלי  בא  הזה 
ונשמתו מגולגלת בו, ולכן שלחו אותו מן השמיים לעבוד קשה כדי שישלם 

את כל מה שגנב ממני.
ומאחר ולמחרת היה הסוס צריך להימכר, התחיל פייבל לבכות שהרי אם 
ורק אם אמחל במחילה גמורה  יהיה תיקון לנשמתו,  ילך אצל הפחה לא 

בלב ונפש, או אז יכניסוהו לגן עדן. ואכן קמתי בלילה, הדלקתי פנס, 

לו  ולחשתי  באוזנו  תפסתי  הסוס  אל  כשהגעתי  הטחנה.  עבר  אל  וצעדתי 
שלוש פעמים: מחול לך! ועכשיו אחרי שראיתי שהסוס מת, ידעתי שהצלתי 

נפש מישראל מלכת אבדון, ואיך לא אשמח?!
ומזה נלמד שכל מי שעבר וגזל, שיש לו להשיב את הגזלה אשר גזל ולבקש 
מחילה על העבר, וכן לקבל על עצמו שמכאן ולהבא לא יגע בדבר שאינו שייך 

לו, וע"י כך יימנע מן הגזל, וסר עוונו וחטאתו תכופר.
עובד  אתה  אם  ד'.  ג'  ב'  א'  מפרמישלאן:  מאיר  ר'  של  הסגולה  ידועה  ועוד 
באמונה – תהיה לך ברכה בעסק. אבל אם אתה עובד בגזל – תהיה לך דלות 
בעסק.(מתוך "אוצר הדרשות הקצרות"!! ניתן להשיג בטלפון: 0548-433-555).
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