
הִיא  י  נַפְשִׁ לַחַץ  בְּ לְטִפּוּל  כוֹנוֹת  וְהַנְּ הַחֲשׁוּבוֹת  יטוֹת  הַשִּׁ אַחַת 
אֶת  חֲזִירָה  הַמַּ פֶשׁ,  וְהַנֶּ הַגּוּף  יַת  לְהַרְפָּ טֶכְנִיקָה  זוֹהִי  יָה'.  'הַרְפָּ
עָמִים  פְּ בוֹת.  חֳשָׁ מַּ בַּ לִיטָה  הַשְּׁ אֶת  יבָה  וּמְשִׁ נָכוֹן  לְאִזּוּן  הַגּוּף 
ים  זְמַנִּ מְיֻחָד בִּ ה, בִּ מְהִירוּת מְרֻבָּ ל הָאָדָם עוֹבֵד בִּ חַ שֶׁ רַבּוֹת הַמֹּ
י, עַד  חַ עוֹבֵד מַהֵר מִדַּ י וְכַדּוֹמֶה - הַמֹּ עֹמֶס רִגְשִׁ אָדָם נִמְצָא בְּ שֶׁ
בוֹת הָעוֹבְרוֹת לוֹ  חֲשָׁ מַּ לֹט בַּ רוּת לִשְׁ אֵין לָאָדָם אֶפְשָׁ ךְ שֶׁ דֵי כָּ כְּ
יוֹן  הִגָּ ב בְּ יעַ אֶת עַצְמוֹ אוֹ לַחְשֹׁ ה לְהַרְגִּ הוּא יְנַסֶּ ה שֶׁ רֹאשׁ, וְכַמָּ בָּ
גּוּף  בַּ שֶׁ רִירִים  הַשְּׁ וְכָךְ  לִיטָה.  לִשְׁ מְאֹד  ה  קָשֶׁ בָר  הַדָּ רִיא,  בָּ
אֵבִים  כְּ לָאָדָם  וְגוֹרְמִים  סִים  נִתְפָּ וְחֶלְקָם  לְהָגִיב,  מַתְחִילִים 
לֹא  טוֹמִים  סִמְפְּ וְעוֹד  ה  קָשָׁ לִסְחַרְחֹרֶת  אַף  וְלִפְעָמִים  ים,  עַזִּ
לְעַצְמוֹ  ל  לְתַרְגֵּ נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  לְכָל  מְאֹד  דַאי  כְּ לָכֵן,  נְעִימִים.  
לַחַץ  קְצָת  ישׁ  רְגִּ נַּ שֶׁ עַם  פַּ וּבְכָל  פֶשׁ,  וְלַנֶּ לַגּוּף  יָה  הַרְפָּ ילֵי  רְגִּ תַּ
לִבְרֹחַ  אוֹ  לִבְכּוֹת  רָצוֹן  אוֹן,  כָּ דִּ פוּסִים,  תְּ רִירִים  שְׁ  - נִימִי  פְּ
חֶבְרַת  ם בְּ רוּת (גַּ הְיֶה לָנוּ הָאֶפְשָׁ אָנוּ נִמְצָאִים - תִּ צִיאוּת שֶׁ מֵהַמְּ
עִם  קְצָת  וְלִבְרֹחַ  עַצְמֵנוּ,  אֶת  לְהַרְפּוֹת  אֲחֵרִים)  אָדָם  נֵי  בְּ
יָה  הַהַרְפָּ ל  שֶׁ כְנִיקָה  הַטֶּ יוֹתֵר.  נְעִימִים  לִמְקוֹמוֹת  בָה  חֲשָׁ הַמַּ
אֶת  לְהַרְפּוֹת  הוֹרָאָה  חַ  לַמֹּ לָתֵת  יוֹן  נִסָּ עַל  סֶת  מְבֻסֶּ סִיסִית  הַבְּ
קֵט  שָׁ לְחֶדֶר  נֵס  לְהִכָּ הוּא  יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹב  וְלָכֵן  הַגּוּף.  רִירֵי  שְׁ ל  כָּ
ף  כָל מָקוֹם רָגוּעַ, וַאֲפִלּוּ מֻקָּ מִשְׂרָד אוֹ בְּ ם בְּ ר גַּ (לֹא חוֹבָה, אֶפְשָׁ
יַת  הַרְפָּ ז בְּ א נוֹחַ וּלְאַט לְאַט לְהִתְרַכֵּ סֵּ בֶת עַל כִּ בְנֵי אָדָם), לָשֶׁ בִּ
גֵשׁ עַל  יל לָשִיׂם דָּ מַקְבִּ אֵיבָר אֶחָד מֵאֵיבְרֵי הַגּוּף. חָשׁוּב לָדַעַת בְּ
ימוֹת  טֶן... לֹא נְשִׁ ל הַבֶּ חְתּוֹן שֶׁ רֶךְ הַחֵלֶק הַתַּ ימוֹת עֲמֻקּוֹת דֶּ נְשִׁ
טֶן  הַבֶּ רֶךְ  דֶּ ימוֹת  נְשִׁ א  אֶלָּ י,  נַפְשִׁ חַץ  מִלַּ אוֹת  הַבָּ הֶחָזֶה  רֶךְ  דֶּ
נִים  הַפָּ חֶלְקֵי  ל  כָּ ל  שֶׁ יָה  הַרְפָּ עִם  לְהַתְחִיל  דַאי  כְּ חְתּוֹנָה.  הַתַּ
וְאַחַר  חְרָרוֹת,  וּמְשֻׁ רְפוּיוֹת  נִים  הַפָּ ים שֶׁ ישִׁ רְגִּ מַּ עַד שֶׁ וְהָרֹאשׁ, 
לָרַגְלַיִם  יעִים  גִּ מַּ עַד שֶׁ טֶן,  וְהַבֶּ הֶחָזֶה  אר,  וָּ הַצַּ לְעֵבֶר  לַעֲבֹר  ךְ  כָּ
עָמִים  פְּ יַת הַגּוּף, בַּ הַרְפָּ לוּ בְּ א הֻרְגְּ לֹּ ים שֶׁ וּלְכַפּוֹת הָרַגְלַיִם. אֲנָשִׁ
ז  ה לְהִתְרַכֵּ הֵם יְנַסּוּ לַעֲשוֹׂת זֹאת, יִהְיֶה לָהֶם קָשֶׁ הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁ
בָר,  כָל דָּ בְּ מוֹ  רִירִים. אֲבָל, לְלֹא סָפֵק... כְּ יַת הַשְּׁ הַרְפָּ לֹט בְּ וְלִשְׁ
לֹט  מַצְלִיחִים לִשְׁ הֵם  אֵיךְ  ישׁוּ  יַרְגִּ הֵם  ם  גַּ נִסְיוֹנוֹת  ה  מָּ כַּ אַחֲרֵי 

יָה לְכָל חֶלְקֵי הַגּוּף. ן הוֹרָאַת הַרְפָּ תֵּ יִּ חַ שֶׁ עַל הַמֹּ
יוֹתֵר  בְּ הָאֲהוּבִים  קוֹמוֹת  הַמְּ אַחַד  בְּ כֵר  לְהִזָּ לְנַסּוֹת  מְאֹד  דַאי  כְּ
נִמְצָאִים  עַצְמְכֶם  אֶת  לְדַמְיֵן  הֶם,  בָּ הֱיִיתֶם  שֶׁ יוֹתֵר  קֵטִים  וְהַשְּׁ
הַקּוֹלוֹת  אֶת  לְדַמְיֵן  לְנַסּוֹת  וַאֲפִלּוּ  יָה,  הַהַרְפָּ עַת  שְׁ בִּ ם  שָׁ
הָרוּחַ  אוֹ  ם  הַיָּ י  לֵּ גַּ ל  שֶׁ רַעַשׁ  מוֹ  כְּ ם,  שָׁ חֲוִיתֶם  שֶׁ עִימִים  הַנְּ
ת  שַׁ הַרְגָּ לְהַעֲצִים אֶת  ר  וְכָךְ אֶפְשָׁ הָעֵצִים...  י  בֵּ גַּ עַל  וֹרֶקֶת  שּׁ שֶׁ

לְוָה.  הַשַּׁ
לָל חָשׁוּב (תּוֹלְדוֹת יַעֲקֹב  ד אוֹתָנוּ כְּ דוֹש לִמֵּ ם טוֹב הַקָּ עַל שֵׁ הַבַּ
קוֹם  מָּ "בַּ אָמְנָם):  ד"ה  ע"א,  כ  ף  דַּ שָׂרָה,  י  חַיֵּ ת  רָשַׁ פָּ יוֹסֵף 
הֵיכָן  נִמְצָא  הָאָדָם   - לּוֹ"  כֻּ הוּא  ם  שָׁ  - הָאָדָם  ב  חוֹשֵׁ שֶׁ
יעַ לְכָל מָקוֹם  לּוֹ נִמְצֵאת. לָכֵן אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהַגִּ בָה שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ שֶׁ
ה אוֹ עֲמִידָה  זְמַן מִבְחָן קָשֶׁ ם בִּ י גַּ בָה, כִּ חֲשָׁ עֶזְרַת הַמַּ עוֹלָם בְּ בָּ

יעַ...  רְגִּ ם הַמַּ ה לְחוֹף הַיָּ תּוֹר, אָנוּ יְכוֹלִים לָתֵת קְפִיצָה קְטַנָּ בַּ
לָדַעַת  צָרִיךְ  אַךְ  קְצָרָה,  בִּ שׁ  מַמָּ יָה  הַהַרְפָּ יְסוֹדוֹת  אֶת  י  תַבְתִּ כָּ
פֶשׁ,  וְהַנֶּ הַגּוּף  עַל  לִיטָה  שְׁ לָקַחַת  הוּא  יָה  הַהַרְפָּ ל  שֶׁ הַיְסוֹד  שֶׁ
י זֹאת  נֵי חֲלָקִים אֵלּוּ, כִּ שְׁ לֹט בִּ ל אֶחָד יִלְמַד לִשְׁ כָּ וְחָשׁוּב מְאֹד שֶׁ
רְגָעִים  בִּ אוֹ  עֲיֵפוּת,  ל  שֶׁ בִים  מַצָּ בְּ לָנוּ  לַעֲזֹר  כוֹלָה  יְּ שֶׁ ה  עֻלָּ פְּ
יְכֹלֶת  אֶת  דְנוּ  אִבַּ  - נִתְקָע  נוּ  לָּ שֶׁ חַ  הַמֹּ שֶׁ ים  ישִׁ מַרְגִּ אָנוּ  שֶׁ
רְצוּיוֹת זַעַם חָלִילָה, וּבִמְיֻחָד לְמִי  ל הִתְפָּ זְמַן שֶׁ יבָה, וְכֵן בִּ הַחֲשִׁ

רִירִים  חְרֵר לוֹ אֶת הַשְּׁ יָה לְשַׁ ל הַהַרְפָּ כוֹחָהּ שֶׁ סּוֹבֵל מֵחֲרָדוֹת. בְּ שֶׁ
עָיוֹת טוֹרְדָנִיּוֹת.  טֵר מִבְּ וְכָל הַגּוּף, וּלְהִפָּ

חֲרָדוֹת,  אוֹן,  כָּ דִּ ל  שֶׁ רְגָעִים  כֶם  לָּ שֶׁ ים  הַחַיִּ מַהֲלַךְ  בְּ ם  תֶּ שְׁ הִרְגַּ אִם 
בוֹת  קְפוּ אֶתְכֶם מַחְשָׁ תָּ עָמִים שֶׁ חֹסֶר הַעֲרָכָה עַצְמִית, וְאֵין סוֹף פְּ
ה  בָּ הַסִּ רָקִים קוֹדְמִים שֶׁ פְּ י בַּ תַבְתִּ בָר כָּ י פּוֹסְקוֹת... כְּ לְתִּ טוֹרְדָנִיּוֹת בִּ
עַצְמִית  'אַכְזָבָה  אוֹ  ה',  קָשָׁ עַצְמִית  רֶת  קֹּ 'בִּ  - הִיא  לְכָךְ  רִית  הָעִקָּ

לִילִיּוֹת.  בוֹת שְׁ ה סוּגֵי מַחֲשָׁ מָּ ה', וְעוֹד כַּ עֲמֻקָּ
וָח  ה לַעֲזֹר לָנוּ - לְפָחוֹת לַטְּ יכָלְתָּ שׁ בִּ יֵּ ה, שֶׁ שׁוּטָה וְקַלָּ יטָה פְּ יֵש שִׁ
אָנוּ  טֵר מֵהַמּוּעָקָה שֶׁ ב הָרוּחַ וּלְהִפָּ צָר - לְהָרִים לָנוּ קְצָת אֶת מַצַּ הַקָּ

ים...  ישִׁ מַרְגִּ
לִטּוּף עַצְמִי

וְאוֹהֶבֶת  פֶת  מְלַטֶּ וּבְיָד  עַצְמֵנוּ,  עַל  לְרַחֵם  לְעַצְמֵנוּ,  לְהַחְמִיא 
וְחֹסֶר  רֵיקָנוּת  ישׁ  רְגִּ מַּ לְחָבֵר טוֹב שֶׁ אוֹמְרִים  הָיִינוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ שׁ...  מַמָּ
ף  לַטֵּ תְּ יָד שֶׁ לִפְעָמִים  לָנוּ  ם  גַּ יעַ  מַגִּ ה  אוֹתָהּ מִדָּ עַצְמִית, בְּ הַעֲרָכָה 
אַף  ה  עַתָּ עַד  וְאִם  קָדִימָה.  יךְ  לְהַמְשִׁ אוֹתָנוּ  עוֹדֵד  תְּ שֶׁ יָד  אוֹתָנוּ, 
זֹאת  עֲשֶׂה  נַּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ עֲבוּרֵנוּ,  זֹאת  עָשָׂה  לֹא  עוֹלָם  בָּ אֶחָד 

אֲנַחְנוּ לְעַצְמֵנוּ.
ל  כָּ ישׁ  רְגִּ הַמַּ לְאָדָם  מְאֹד  לַעֲזֹר  יָכוֹל  יֶלֶד טוֹב!'  'אֲנִי  מוֹ:  כְּ ט  פָּ מִשְׁ
יק  מַסְפִּ צוּרָה  בְּ בָרִים  דְּ עוֹשֶׂה  אֵינוֹ  הוּא  ם, אוֹ שֶׁ הוּא אָשֵׁ מַן שֶׁ הַזְּ

טוֹבָה... 
מְאֹד  חָשׁוּב  שֶׁ קִים  וּמְחַזְּ מְעוֹדְדִים  טִים  פָּ מִשְׁ סְפֹר  אֵין  יֵשׁ  ךְ  וְכָּ

ן לְעַצְמֵנוּ:  אָנוּ נֹאמַר כֵּ שֶׁ
ים אוֹהֲבִים אוֹתִי'.  נֵי אָדָם רַבִּ -'בְּ

י'. לִּ ים שֶׁ מַהֲלַךְ הַחַיִּ ים בְּ בָרִים טוֹבִים רַבִּ -'עָשִיׂתִי דְּ
כוּנוֹת טוֹבוֹת'.  ה תְּ -'יֵשׁ לִי הַרְבֵּ

י'.  לִּ עֲשִיׂם שֶׁ מַּ רַךְ שָׂמֵחַ בַּ -'ה' יִתְבָּ
אֲנִי נִמְצָא בּוֹ'.  ב שֶׁ צָּ דוֹלִים לָצֵאת מֵהַמַּ -'יֵשׁ לִי יְכוֹלוֹת וְכוֹחוֹת גְּ

ל רֶגַע וְלֹא יַעֲזֹב אוֹתִי לְעוֹלָם'.  י כָּ -'בּוֹרֵא עוֹלָם נִמְצָא אִתִּ
-'אֵין לִי סָפֵק - אֲנִי אַצְלִיחַ'.  

ה לִי עָתִיד יָפֶה וּמֻצְלָח'.  -'אֲנִי יוֹדֵעַ, מְחַכֶּ
רוֹת'.  ל הַצָּ רַךְ אֲנִי אֵצֵא מִכָּ עֶזְרַת ה' יִתְבָּ -'בְּ
י'.  לִּ וּוּג שֶׁ -'אֵין לִי סָפֵק - אֲנִי אֶמְצָא אֶת הַזִּ

-'אֲנִי אוֹהֵב אֶת עַצְמִי'. 
רַךְ'.  חַר עֲבוּרִי הַבּוֹרֵא יִתְבָּ בָּ ים שֶׁ -'אֲנִי אוֹהֵב אֶת הַחַיִּ

י'.  לִּ רְאֶה שֶׁ ה מֵהַמַּ רוּךְ ה', אֲנִי מְרֻצֶּ -'בָּ
י'.  גוּפִי וּבְנַפְשִׁ רִיא בְּ -'אֲנִי בָּ
חֶבְרָה'.  ל מְאֹד בַּ -'אֲנִי מְקֻבָּ

רַךְ אוֹהֵב אוֹתִי'. -'ה' יִתְבָּ
שׁ לִי'.  יֵּ ל הַחוֹבוֹת שֶׁ ם אֶת כָּ לֵּ עֶזְרַת ה' אֲנִי אַצְלִיחַ לְשַׁ -'בְּ

-'יוֹם יָבוֹא, וַאֲנִי אֶהְיֶה אָדָם שָׂמֵחַ יוֹתֵר'. 
עַל טוֹבָ/ה'.  ה/בַּ -'יֵשׁ לִי אִשָּׁ

-'יֵשׁ לִי יְלָדִים טוֹבִים'. 
ת מוּדָע  אַט לְאַט הֵם יִגְרֵמוּ לַתַּ לְּ טִים מְנַחֲמִים, שֶׁ פָּ ה מִשְׁ וְעוֹד הַרְבֵּ

נוּ לְהֵרָגַע.  לָּ שֶׁ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ הִצְלַחְנוּ  ךְ  כָּ ל  כָּ א  לֹּ יָמִים שֶׁ עוֹבְרִים,  נוּ  לָּ כֻּ יָמִים שֶׁ יֵשׁ 
לְעַצְמוֹ,  לִדְאֹג  לְאָדָם  מְאֹד  וּכְדַאי  לַעֲשוֹׂת,  פִינוּ  צָּ שֶׁ שִיׂמוֹת  הַמְּ
דֵי  ל הֲבָנָה וְדִרְבּוּן כְּ וּבִמְיֻחָד לִבְרִיאוּת נַפְשׁוֹ, לָתֵת לְעַצְמוֹ לִטּוּף שֶׁ

רִיאִים וּשְׂמֵחִים... ים בְּ פֶשׁ וְלִזְכּוֹת לְחַיִּ שׁ אֶת כּוֹחוֹת הַנֶּ לְחַדֵּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

פרשת וישב
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יכול  אני  האם  דולקים,  החנוכה  כשנרות  הבית  את  לעזוב  מפחד  אני  שאלה: 
לכבות אותם?

תשובה: אחר חצי שעה שדלקו יכול לכבותם ולצאת לחיים טובים ולשלום. מרן 
ס' תער"ב.

שאלה: מה צריך לעשות כשיושבים ליד נרות החנוכה?
הנרות  ליד  לשבת  לשמירה  סגולה  כתב  וישב  פרשת  חי  איש  הבן  תשובה: 
ולקרוא שבע פעמים מזמור "יושב בסתר עליון". וכן כדאי לקרוא שיר ולהודות 

לה' יתברך על כל הניסים והנפלאות שעשה ועושה עמנו,
שאלה: אכלתי סופגניות בכמות גדולה מה אני צריך לברך ברכה אחרונה?

תשובה: אם הסופגניות מטוגנות בשמן מברכים עליהם על המחיה גם אם אכל 
216 גרם ויותר, ואם הם אפויות אזי אם אכל 216 גרם צריך לברך המוציא וברכת 

המזון, מרן ס' קס"ח.
שאלה: האם מפרישים חלה על בצק שמיועד לסופגניות?

מרן ביור"ד כותב שבצק שעושים אותו בשביל טיגון פטור מהפרשת  תשובה: 
חלה, אבל היות ויש חולקים יפריש חלה בלי ברכה ואם עושים סופגניות אפויות 

בתנור חייב להפריש חלה.( ס' שכ"ט ס"ג)
שאלה: שלום לרב, אני אברך אשתי גיורת וסבא שלה גוי ומידי פעם הוא מביא 

לנו כספים ותומך בנו האם יש בזה בעיה לקבל צדקה מגוי?
תשובה: מרן ביור"ד (ס' רנ"ב סי"א) כתב שמותר לקבל צדקה מגוי בצנעה, אבל 

לא בפרהסיא דהיינו לא לפרסם לכולם שהסבא הגוי תומך בך. עיי"ש הטעם.

קדושה וצניעות
מרן זצוק"ל בספר ענף עץ אבות (פרק ד) 
ישראל  רבינו  על  שמספרים  הביא, 
רבינו  בפני  פעם  שהתאונן  מסלנט, 
התורה  כבוד  על  דיסקין,  ליב  יהושע 
לנגד  הושפלה  כי  קרנה,  וירד  שנתמעט 
הכריז  תורה  שמחת  ביום  שכן  עיניו, 
תורה",  "חתן  עליית  מכירת  על  הגבאי 
חתן  בעד  זוזים  שני  לכך  הציע  והוא 
עמו  שיתחרה  איש  נמצא  ולא  תורה, 
להעלות את מחיר העליה, הרגיעו הגאון 
דעתך  תנוח  באומרו:  ליב,  יהושע  רבי 
רבי ישראל, אדרבה מכאן ראיה שכבוד 
לא  שכן  גבוהה,  רמה  על  עומד  התורה 
נמנעו יחידי הקהל מלהעלות את מחיר 
שכבודו  מפני  אלא  המכובדת,  העליה 
כבודו,  ומפני  המחיר,  את  המציע  היה 
עוז  הרהיבו  לא  התורה,  כבוד  שהוא 
המחיר.  על  ולהוסיף  עמו,  להתחרות 

ע"כ.

כיצד נזכה לשפע וברכה
יוסף  של  ירידתו  על  מסופר  בפרשתנו 
למצרים לאחר שנמכר לעבד על ידי אחיו, 
מספר  נמכר  שיוסף  מציינת  והתורה 
פוטיפר,  של  לביתו  שהגיע   עד  פעמים 
המצרית.  בממלכה  השרים  מבכירי  אחד 
ושגשוג,  הצלחה  יוסף  נחל  קצר  זמן  תוך 
עד כדי כך שפוטיפר הפקיד בידו את כל 
כחכמתו.  אותם  שינהל  ורכושו,  ביתו 
(פוטיפר)  האדון  לב  שם  מסוים,  בשלב 
שיוסף העבד החדש מצליח בכל מעשיו, 
עניין  היא  זו  שהצלחה  וחשב  ומאחר 
להיות  בתחילה  יוסף  את  מינה  סגולי, 
תהיה  במעשיו  שגם  כדי  האישי  עוזרו 
יוסף על  ולאחר מכן הפקיד את  הצלחה, 
כל ביתו, כדי שכל הבית יתברך ממעשה 
יוסף,  בידי  הבית  הופקד  מאז  ואכן  ידיו. 
כפי  המצרי  פוטיפר  בבית  הברכה  חלה 
אֶת  ה'  "וַיְבָרֶךְ  ה)  לט,  (בראשית  שכתוב 
כָל  ת ה' בְּ רְכַּ גְלַל יוֹסֵף, וַיְהִי בִּ צְרִי בִּ ית הַמִּ בֵּ

יִת וּבַשָּׂדֶה".  בַּ ר יֶשׁ לוֹ בַּ אֲשֶׁ
תפקידם של העורבים

רבה  בהרחבה  מסופר  א)  (מלכים  בנביא 
על דמותו של אחאב מלך ישראל, בתקופ־

השמיים  מטר  את  הנביא  אליהו  עצר  תו 
ישב  אלו  ובשנים  שנים,  שלוש  למשך 
ושתה  כרית  בנחל  במערה  הנביא  אליהו 
מים מנחל שנברא לו. ומנין היה לו מזון? 
בנביא מסופר (מלכים א, יז, ו) "וְהָעֹרְבִים 
וּבָשָׂר  וְלֶחֶם  קֶר  בֹּ וּבָשָׂר בַּ לֶחֶם  מְבִיאִים לוֹ 

ה", מזון זה הגיע על ידי  תֶּ חַל יִשְׁ עָרֶב וּמִן הַנַּ בָּ
אחאב,  של  מטבחו  מבית  ישירות  העורבים 

היישר למקום מסתורו של אליהו הנביא. 
אלו  שבעורבים  לבאר,  מוסיפים  המקובלים 
שמעון,  שבט  אנשי  של  נשמות  התגלגלו 
השבט   אנשי  אלף  וארבע  העשרים  שהם 
שלא מיחו בנשיא השבט שחטא בבנות מדין 
בנות  דבר  על  במגיפה  שמתו  אלו  היו  והם 
כתוצאה  לארץ.  הכניסה  בטרם  פעור, 
איש  אלף  וארבעה  עשרים  נהרגו  מחטאם 
פנחס  בזכות  נעצרה  שהיא  עד  במגפה, 
העורבים  אותם  וכעת  אליהו.  הוא  שכידוע 
דאגו  שמעון,  שבט  אנשי  נשמות  שהם 

לפרנסת אליהו הנביא הוא פנחס.
הגמרא דנה (חולין ד ע"ב, ה ע"א) כיצד אכל 
יהושפט מלך יהודה שהיה צדיק מזבחיו של 
וכן  יז),  א,  (מלכים  בנביא  כמסופר  אחאב 
של  מטבחו  מבית  הנביא  אליהו  אכל  כיצד 
זרה  עבודה  עובד  היה  אחאב  הרי  אחאב, 
וממילא ביתו לא היה כשר? והגמרא משיבה 
'עובדיה  היה  אחאב  בית  על  שהאחראי 
כשר  יהיה  האוכל  שכל  דאג  והוא  הנביא', 
למהדרין. לכן לא נמנע אליהו הנביא מלאכול 
עובדיה  בהכשר  אחאב,  של  מטבחו  מבית 
הנביא. אמנם למסקנת הגמרא ההיתר לאכול 
שאמר  ה'  ציווי  פי  על  היה  העורבים,  פי  על 
"וְאֶת  ד)  יז,  א,  (מלכים  הנביא,  לאליהו 

ם" לְךָ שָׁ יתִי לְכַלְכֶּ הָעֹרְבִים צִוִּ
מדוע לא נתברך אחאב

ע"ב)  לט  (סנהדרין  הגמרא  מספרת  והנה 
דברים  אחאב  המלך  הטיח  אחת  שפעם 
לו: עובדיה  וכך אמר  קשים בעובדיה הנביא 
אתה אינך צדיק כמו שזה נראה. ומנין הגעתי 
שלי  האוצר  שקופת  משום  זו?  למסקנה 

נא לשמור על קדושת הגליון אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה

בגירעון, והרי אתה מנהל את כל ענייני הבית, ואם 
כשם  ידיך  במעשה  הברכה  שורה  לא  מדוע  כן 
בבית  הצדיק  יוסף  של  במעשיו  הברכה  ששרתה 
פוטיפר, וכשם ששרתה הברכה במעשיו של יעקב 
שלבן  (וכפי  לבן?  של  ביתו  את  ניהל  כאשר  אבינו 
י  תִּ "נִחַשְׁ כז)  ל,  (בראשית  בעצמו  כך  על  הודה 
יעקב אבינו לא  גְלָלֶךָ" שעד בואו של  בִּ וַיְבָרֲכֵנִי ה' 
גם  לבן  נתברך  יעקב  שבא  ומאז  בנים,  ללבן  היה 
יצתה בת  בבנים בנוסף לבנותיו). אומרת הגמרא: 
יָרֵא  הָיָה  "וְעֹבַדְיָהוּ  ג)  יח,  א,  (מלכים  ואמרה:  קול 
מזומן  אינו  אחאב  של  ביתו  אבל  מְאֹד"  ה'  אֶת 
לברכה. על דברי הגמרא אלו שואל ה'זרע שמשון' 
(וישב אות יב), הרי עובדיה היה נביא וקדוש, ומה 
לבן  מבית  יותר  לרעה,  אחאב  של  ביתו  נשתנה 

ופוטיפר?
בין  מהותי  הבדל  שישנו  שמשון'  ה'זרע  ומבאר 
המקרים, לבן ופוטיפר הפקידו את כל רכושם בידי 
יעקב ויוסף שינהלו אותו כפי ראות עיניהם, ומכיון 
הצדיקים  נחשבו  לצדיקים,  רכושם  את  שמסרו 
פי  על  אף  רכושם  נתברך  וממילא  הרכוש,  כבעלי 
שהם עצמם היו רשעים. אך אצל אחאב אף על פי 
שנתן לעובדיה לנהל את ביתו, לא הוציא את שמו 
מרכושו ומכיון שלא הוציא את שמו מרכושו, לא 
בבית  עובדיה  של  מעשיו  על  לחול  הברכה  יכלה 

אחאב. 

חדש!!! הושלמה הסידרה 'מעבר לסגולה' 
יצא לאור חלק ב'

הכמות מוגבלת – כל הקודם זוכה
ניתן להשיג בחנויות המובחרות
 או ב'הידברות' 073-222-1250



הִיא  י  נַפְשִׁ לַחַץ  בְּ לְטִפּוּל  כוֹנוֹת  וְהַנְּ הַחֲשׁוּבוֹת  יטוֹת  הַשִּׁ אַחַת 
אֶת  חֲזִירָה  הַמַּ פֶשׁ,  וְהַנֶּ הַגּוּף  יַת  לְהַרְפָּ טֶכְנִיקָה  זוֹהִי  יָה'.  'הַרְפָּ
עָמִים  פְּ בוֹת.  חֳשָׁ מַּ בַּ לִיטָה  הַשְּׁ אֶת  יבָה  וּמְשִׁ נָכוֹן  לְאִזּוּן  הַגּוּף 
ים  זְמַנִּ מְיֻחָד בִּ ה, בִּ מְהִירוּת מְרֻבָּ ל הָאָדָם עוֹבֵד בִּ חַ שֶׁ רַבּוֹת הַמֹּ
י, עַד  חַ עוֹבֵד מַהֵר מִדַּ י וְכַדּוֹמֶה - הַמֹּ עֹמֶס רִגְשִׁ אָדָם נִמְצָא בְּ שֶׁ
בוֹת הָעוֹבְרוֹת לוֹ  חֲשָׁ מַּ לֹט בַּ רוּת לִשְׁ אֵין לָאָדָם אֶפְשָׁ ךְ שֶׁ דֵי כָּ כְּ
יוֹן  הִגָּ ב בְּ יעַ אֶת עַצְמוֹ אוֹ לַחְשֹׁ ה לְהַרְגִּ הוּא יְנַסֶּ ה שֶׁ רֹאשׁ, וְכַמָּ בָּ
גּוּף  בַּ שֶׁ רִירִים  הַשְּׁ וְכָךְ  לִיטָה.  לִשְׁ מְאֹד  ה  קָשֶׁ בָר  הַדָּ רִיא,  בָּ
אֵבִים  כְּ לָאָדָם  וְגוֹרְמִים  סִים  נִתְפָּ וְחֶלְקָם  לְהָגִיב,  מַתְחִילִים 
לֹא  טוֹמִים  סִמְפְּ וְעוֹד  ה  קָשָׁ לִסְחַרְחֹרֶת  אַף  וְלִפְעָמִים  ים,  עַזִּ
לְעַצְמוֹ  ל  לְתַרְגֵּ נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  לְכָל  מְאֹד  דַאי  כְּ לָכֵן,  נְעִימִים.  
לַחַץ  קְצָת  ישׁ  רְגִּ נַּ שֶׁ עַם  פַּ וּבְכָל  פֶשׁ,  וְלַנֶּ לַגּוּף  יָה  הַרְפָּ ילֵי  רְגִּ תַּ
לִבְרֹחַ  אוֹ  לִבְכּוֹת  רָצוֹן  אוֹן,  כָּ דִּ פוּסִים,  תְּ רִירִים  שְׁ  - נִימִי  פְּ
חֶבְרַת  ם בְּ רוּת (גַּ הְיֶה לָנוּ הָאֶפְשָׁ אָנוּ נִמְצָאִים - תִּ צִיאוּת שֶׁ מֵהַמְּ
עִם  קְצָת  וְלִבְרֹחַ  עַצְמֵנוּ,  אֶת  לְהַרְפּוֹת  אֲחֵרִים)  אָדָם  נֵי  בְּ
יָה  הַהַרְפָּ ל  שֶׁ כְנִיקָה  הַטֶּ יוֹתֵר.  נְעִימִים  לִמְקוֹמוֹת  בָה  חֲשָׁ הַמַּ
אֶת  לְהַרְפּוֹת  הוֹרָאָה  חַ  לַמֹּ לָתֵת  יוֹן  נִסָּ עַל  סֶת  מְבֻסֶּ סִיסִית  הַבְּ
קֵט  שָׁ לְחֶדֶר  נֵס  לְהִכָּ הוּא  יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹב  וְלָכֵן  הַגּוּף.  רִירֵי  שְׁ ל  כָּ
ף  כָל מָקוֹם רָגוּעַ, וַאֲפִלּוּ מֻקָּ מִשְׂרָד אוֹ בְּ ם בְּ ר גַּ (לֹא חוֹבָה, אֶפְשָׁ
יַת  הַרְפָּ ז בְּ א נוֹחַ וּלְאַט לְאַט לְהִתְרַכֵּ סֵּ בֶת עַל כִּ בְנֵי אָדָם), לָשֶׁ בִּ
גֵשׁ עַל  יל לָשִיׂם דָּ מַקְבִּ אֵיבָר אֶחָד מֵאֵיבְרֵי הַגּוּף. חָשׁוּב לָדַעַת בְּ
ימוֹת  טֶן... לֹא נְשִׁ ל הַבֶּ חְתּוֹן שֶׁ רֶךְ הַחֵלֶק הַתַּ ימוֹת עֲמֻקּוֹת דֶּ נְשִׁ
טֶן  הַבֶּ רֶךְ  דֶּ ימוֹת  נְשִׁ א  אֶלָּ י,  נַפְשִׁ חַץ  מִלַּ אוֹת  הַבָּ הֶחָזֶה  רֶךְ  דֶּ
נִים  הַפָּ חֶלְקֵי  ל  כָּ ל  שֶׁ יָה  הַרְפָּ עִם  לְהַתְחִיל  דַאי  כְּ חְתּוֹנָה.  הַתַּ
וְאַחַר  חְרָרוֹת,  וּמְשֻׁ רְפוּיוֹת  נִים  הַפָּ ים שֶׁ ישִׁ רְגִּ מַּ עַד שֶׁ וְהָרֹאשׁ, 
לָרַגְלַיִם  יעִים  גִּ מַּ עַד שֶׁ טֶן,  וְהַבֶּ הֶחָזֶה  אר,  וָּ הַצַּ לְעֵבֶר  לַעֲבֹר  ךְ  כָּ
עָמִים  פְּ יַת הַגּוּף, בַּ הַרְפָּ לוּ בְּ א הֻרְגְּ לֹּ ים שֶׁ וּלְכַפּוֹת הָרַגְלַיִם. אֲנָשִׁ
ז  ה לְהִתְרַכֵּ הֵם יְנַסּוּ לַעֲשוֹׂת זֹאת, יִהְיֶה לָהֶם קָשֶׁ הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁ
בָר,  כָל דָּ בְּ מוֹ  רִירִים. אֲבָל, לְלֹא סָפֵק... כְּ יַת הַשְּׁ הַרְפָּ לֹט בְּ וְלִשְׁ
לֹט  מַצְלִיחִים לִשְׁ הֵם  אֵיךְ  ישׁוּ  יַרְגִּ הֵם  ם  גַּ נִסְיוֹנוֹת  ה  מָּ כַּ אַחֲרֵי 

יָה לְכָל חֶלְקֵי הַגּוּף. ן הוֹרָאַת הַרְפָּ תֵּ יִּ חַ שֶׁ עַל הַמֹּ
יוֹתֵר  בְּ הָאֲהוּבִים  קוֹמוֹת  הַמְּ אַחַד  בְּ כֵר  לְהִזָּ לְנַסּוֹת  מְאֹד  דַאי  כְּ
נִמְצָאִים  עַצְמְכֶם  אֶת  לְדַמְיֵן  הֶם,  בָּ הֱיִיתֶם  שֶׁ יוֹתֵר  קֵטִים  וְהַשְּׁ
הַקּוֹלוֹת  אֶת  לְדַמְיֵן  לְנַסּוֹת  וַאֲפִלּוּ  יָה,  הַהַרְפָּ עַת  שְׁ בִּ ם  שָׁ
הָרוּחַ  אוֹ  ם  הַיָּ י  לֵּ גַּ ל  שֶׁ רַעַשׁ  מוֹ  כְּ ם,  שָׁ חֲוִיתֶם  שֶׁ עִימִים  הַנְּ
ת  שַׁ הַרְגָּ לְהַעֲצִים אֶת  ר  וְכָךְ אֶפְשָׁ הָעֵצִים...  י  בֵּ גַּ עַל  וֹרֶקֶת  שּׁ שֶׁ

לְוָה.  הַשַּׁ
לָל חָשׁוּב (תּוֹלְדוֹת יַעֲקֹב  ד אוֹתָנוּ כְּ דוֹש לִמֵּ ם טוֹב הַקָּ עַל שֵׁ הַבַּ
קוֹם  מָּ "בַּ אָמְנָם):  ד"ה  ע"א,  כ  ף  דַּ שָׂרָה,  י  חַיֵּ ת  רָשַׁ פָּ יוֹסֵף 
הֵיכָן  נִמְצָא  הָאָדָם   - לּוֹ"  כֻּ הוּא  ם  שָׁ  - הָאָדָם  ב  חוֹשֵׁ שֶׁ
יעַ לְכָל מָקוֹם  לּוֹ נִמְצֵאת. לָכֵן אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהַגִּ בָה שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ שֶׁ
ה אוֹ עֲמִידָה  זְמַן מִבְחָן קָשֶׁ ם בִּ י גַּ בָה, כִּ חֲשָׁ עֶזְרַת הַמַּ עוֹלָם בְּ בָּ

יעַ...  רְגִּ ם הַמַּ ה לְחוֹף הַיָּ תּוֹר, אָנוּ יְכוֹלִים לָתֵת קְפִיצָה קְטַנָּ בַּ
לָדַעַת  צָרִיךְ  אַךְ  קְצָרָה,  בִּ שׁ  מַמָּ יָה  הַהַרְפָּ יְסוֹדוֹת  אֶת  י  תַבְתִּ כָּ
פֶשׁ,  וְהַנֶּ הַגּוּף  עַל  לִיטָה  שְׁ לָקַחַת  הוּא  יָה  הַהַרְפָּ ל  שֶׁ הַיְסוֹד  שֶׁ
י זֹאת  נֵי חֲלָקִים אֵלּוּ, כִּ שְׁ לֹט בִּ ל אֶחָד יִלְמַד לִשְׁ כָּ וְחָשׁוּב מְאֹד שֶׁ
רְגָעִים  בִּ אוֹ  עֲיֵפוּת,  ל  שֶׁ בִים  מַצָּ בְּ לָנוּ  לַעֲזֹר  כוֹלָה  יְּ שֶׁ ה  עֻלָּ פְּ
יְכֹלֶת  אֶת  דְנוּ  אִבַּ  - נִתְקָע  נוּ  לָּ שֶׁ חַ  הַמֹּ שֶׁ ים  ישִׁ מַרְגִּ אָנוּ  שֶׁ
רְצוּיוֹת זַעַם חָלִילָה, וּבִמְיֻחָד לְמִי  ל הִתְפָּ זְמַן שֶׁ יבָה, וְכֵן בִּ הַחֲשִׁ

רִירִים  חְרֵר לוֹ אֶת הַשְּׁ יָה לְשַׁ ל הַהַרְפָּ כוֹחָהּ שֶׁ סּוֹבֵל מֵחֲרָדוֹת. בְּ שֶׁ
עָיוֹת טוֹרְדָנִיּוֹת.  טֵר מִבְּ וְכָל הַגּוּף, וּלְהִפָּ

חֲרָדוֹת,  אוֹן,  כָּ דִּ ל  שֶׁ רְגָעִים  כֶם  לָּ שֶׁ ים  הַחַיִּ מַהֲלַךְ  בְּ ם  תֶּ שְׁ הִרְגַּ אִם 
בוֹת  קְפוּ אֶתְכֶם מַחְשָׁ תָּ עָמִים שֶׁ חֹסֶר הַעֲרָכָה עַצְמִית, וְאֵין סוֹף פְּ
ה  בָּ הַסִּ רָקִים קוֹדְמִים שֶׁ פְּ י בַּ תַבְתִּ בָר כָּ י פּוֹסְקוֹת... כְּ לְתִּ טוֹרְדָנִיּוֹת בִּ
עַצְמִית  'אַכְזָבָה  אוֹ  ה',  קָשָׁ עַצְמִית  רֶת  קֹּ 'בִּ  - הִיא  לְכָךְ  רִית  הָעִקָּ

לִילִיּוֹת.  בוֹת שְׁ ה סוּגֵי מַחֲשָׁ מָּ ה', וְעוֹד כַּ עֲמֻקָּ
וָח  ה לַעֲזֹר לָנוּ - לְפָחוֹת לַטְּ יכָלְתָּ שׁ בִּ יֵּ ה, שֶׁ שׁוּטָה וְקַלָּ יטָה פְּ יֵש שִׁ
אָנוּ  טֵר מֵהַמּוּעָקָה שֶׁ ב הָרוּחַ וּלְהִפָּ צָר - לְהָרִים לָנוּ קְצָת אֶת מַצַּ הַקָּ

ים...  ישִׁ מַרְגִּ
לִטּוּף עַצְמִי

וְאוֹהֶבֶת  פֶת  מְלַטֶּ וּבְיָד  עַצְמֵנוּ,  עַל  לְרַחֵם  לְעַצְמֵנוּ,  לְהַחְמִיא 
וְחֹסֶר  רֵיקָנוּת  ישׁ  רְגִּ מַּ לְחָבֵר טוֹב שֶׁ אוֹמְרִים  הָיִינוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ שׁ...  מַמָּ
ף  לַטֵּ תְּ יָד שֶׁ לִפְעָמִים  לָנוּ  ם  גַּ יעַ  מַגִּ ה  אוֹתָהּ מִדָּ עַצְמִית, בְּ הַעֲרָכָה 
אַף  ה  עַתָּ עַד  וְאִם  קָדִימָה.  יךְ  לְהַמְשִׁ אוֹתָנוּ  עוֹדֵד  תְּ שֶׁ יָד  אוֹתָנוּ, 
זֹאת  עֲשֶׂה  נַּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ עֲבוּרֵנוּ,  זֹאת  עָשָׂה  לֹא  עוֹלָם  בָּ אֶחָד 

אֲנַחְנוּ לְעַצְמֵנוּ.
ל  כָּ ישׁ  רְגִּ הַמַּ לְאָדָם  מְאֹד  לַעֲזֹר  יָכוֹל  יֶלֶד טוֹב!'  'אֲנִי  מוֹ:  כְּ ט  פָּ מִשְׁ
יק  מַסְפִּ צוּרָה  בְּ בָרִים  דְּ עוֹשֶׂה  אֵינוֹ  הוּא  ם, אוֹ שֶׁ הוּא אָשֵׁ מַן שֶׁ הַזְּ

טוֹבָה... 
מְאֹד  חָשׁוּב  שֶׁ קִים  וּמְחַזְּ מְעוֹדְדִים  טִים  פָּ מִשְׁ סְפֹר  אֵין  יֵשׁ  ךְ  וְכָּ

ן לְעַצְמֵנוּ:  אָנוּ נֹאמַר כֵּ שֶׁ
ים אוֹהֲבִים אוֹתִי'.  נֵי אָדָם רַבִּ -'בְּ

י'. לִּ ים שֶׁ מַהֲלַךְ הַחַיִּ ים בְּ בָרִים טוֹבִים רַבִּ -'עָשִיׂתִי דְּ
כוּנוֹת טוֹבוֹת'.  ה תְּ -'יֵשׁ לִי הַרְבֵּ

י'.  לִּ עֲשִיׂם שֶׁ מַּ רַךְ שָׂמֵחַ בַּ -'ה' יִתְבָּ
אֲנִי נִמְצָא בּוֹ'.  ב שֶׁ צָּ דוֹלִים לָצֵאת מֵהַמַּ -'יֵשׁ לִי יְכוֹלוֹת וְכוֹחוֹת גְּ

ל רֶגַע וְלֹא יַעֲזֹב אוֹתִי לְעוֹלָם'.  י כָּ -'בּוֹרֵא עוֹלָם נִמְצָא אִתִּ
-'אֵין לִי סָפֵק - אֲנִי אַצְלִיחַ'.  

ה לִי עָתִיד יָפֶה וּמֻצְלָח'.  -'אֲנִי יוֹדֵעַ, מְחַכֶּ
רוֹת'.  ל הַצָּ רַךְ אֲנִי אֵצֵא מִכָּ עֶזְרַת ה' יִתְבָּ -'בְּ
י'.  לִּ וּוּג שֶׁ -'אֵין לִי סָפֵק - אֲנִי אֶמְצָא אֶת הַזִּ

-'אֲנִי אוֹהֵב אֶת עַצְמִי'. 
רַךְ'.  חַר עֲבוּרִי הַבּוֹרֵא יִתְבָּ בָּ ים שֶׁ -'אֲנִי אוֹהֵב אֶת הַחַיִּ

י'.  לִּ רְאֶה שֶׁ ה מֵהַמַּ רוּךְ ה', אֲנִי מְרֻצֶּ -'בָּ
י'.  גוּפִי וּבְנַפְשִׁ רִיא בְּ -'אֲנִי בָּ
חֶבְרָה'.  ל מְאֹד בַּ -'אֲנִי מְקֻבָּ

רַךְ אוֹהֵב אוֹתִי'. -'ה' יִתְבָּ
שׁ לִי'.  יֵּ ל הַחוֹבוֹת שֶׁ ם אֶת כָּ לֵּ עֶזְרַת ה' אֲנִי אַצְלִיחַ לְשַׁ -'בְּ

-'יוֹם יָבוֹא, וַאֲנִי אֶהְיֶה אָדָם שָׂמֵחַ יוֹתֵר'. 
עַל טוֹבָ/ה'.  ה/בַּ -'יֵשׁ לִי אִשָּׁ

-'יֵשׁ לִי יְלָדִים טוֹבִים'. 
ת מוּדָע  אַט לְאַט הֵם יִגְרֵמוּ לַתַּ לְּ טִים מְנַחֲמִים, שֶׁ פָּ ה מִשְׁ וְעוֹד הַרְבֵּ

נוּ לְהֵרָגַע.  לָּ שֶׁ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ הִצְלַחְנוּ  ךְ  כָּ ל  כָּ א  לֹּ יָמִים שֶׁ עוֹבְרִים,  נוּ  לָּ כֻּ יָמִים שֶׁ יֵשׁ 
לְעַצְמוֹ,  לִדְאֹג  לְאָדָם  מְאֹד  וּכְדַאי  לַעֲשוֹׂת,  פִינוּ  צָּ שֶׁ שִיׂמוֹת  הַמְּ
דֵי  ל הֲבָנָה וְדִרְבּוּן כְּ וּבִמְיֻחָד לִבְרִיאוּת נַפְשׁוֹ, לָתֵת לְעַצְמוֹ לִטּוּף שֶׁ

רִיאִים וּשְׂמֵחִים... ים בְּ פֶשׁ וְלִזְכּוֹת לְחַיִּ שׁ אֶת כּוֹחוֹת הַנֶּ לְחַדֵּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

ד לִיהוּדָה לֵאמר זָנְתָה  גַּ ים וַיֻּ לשׁ חֳדָשִׁ מִשְׁ "וַיְהִי כְּ
ה הָרָה לִזְנוּנִים וַיּאמֶר יְהוּדָה  תֶךָ וְגַם הִנֵּ לָּ מָר כַּ תָּ

הוֹצִיאוּהָ וְתִשָּׂרֵף" (לח, כד). 
צריך  יהודה  שהיה  הזאת  הרעה  כל  באה  מה  על  לשאול  לנו  ויש 
אותה  דן  שלא  בגלל  אלא  שלו,  החפצים  שאלו  כולם  בפני  להתוודות 
שהיתה  פשוט  איתה,  ומדבר  אותה  דן  היה  שאם  זכות  לכף  מספיק 
וזה כלל גדול לגבנו לדון כל אחד לכף זכות שאמרו חכמי  לו,  אומרת 
הדין  בית  של  הכסא  על  אותו  מושיבין  נפטר  שאדם  אחרי  המוסר 
ואומרים לו לדון אדם פלוני והנה הוא דן, בסוף הדין מגלים לו שהוא דן 
את עצמו. שעל זה אומרת הגמ' (שבועות ל) מהו הפסוק (ויקרא יט, טו) 
ומובא  זכות,  לכף  חברך  את  דן  הוי  זהו  אלא  עֲמִיתֶךָ"?  פּט  שְׁ תִּ צֶדֶק  "בְּ
ששה  יוחנן  א"ר  אסי  א"ר  שילא  בר  יהודה  רב  אמר  קכז)  (שבת  בגמ' 
לו לעולם הבא  קיימת  והקרן  פירותיהן בעולם הזה  דברים אדם אוכל 
בית  והשכמת  תפילה  ועיון  חולים,  וביקור  אורחים,  הכנסת  הן:  ואלו 
המדרש והמגדל בניו לתלמוד תורה והדן את חברו לכף זכות, וכתב מרן 
עכ"ל.  זכות,  לכף  אחד  כל  לדון  הדיין  על  י)  סע'  יז  סי'  (חו"מ  בש"ע 
ומעשה בחסיד אחד (שבת קכז:) שפדה נערה אחת בת ישראל והלך 
ושנה  לטבול  ירד  למחר  מרגלותיו,  תחת  והשכיבה  למלון  איתה 
לתלמידיו, אמר להם: בשעה שהשכבתיה תחת מרגלותי במה חשדתני, 
במידותיו  בו  מכיר  רבנו  שאין  תלמיד  בינינו  יש  שמא  אמרנו  לו  אמרו 
חשדתני,  במה  וטבלתי  שירדתי  בשעה  אצלנו,  ולהניחה  עליו  לסמוך 
להם  אמר  לרבנו,  קרי  ארע  הדרך  טורח  מפני  שמא  אמרנו  לו  אמרו 
ידין אתכם  באמת כך היה ואתם כשם שדנתוני לכף זכות, כך המקום 
אחד  דבר  לומר  הוצרך  אחת  שפעם  (שם)  מעשה  ועוד  זכות,  לכף 
לתלמיד חכם אצל מטרוניתא (נכרית) שכל גדולי רומי מצויים אצלה, 
יהושע  רבי  הלך  אלך,  אני  יהושע  רבי  להם  אמר  אצלה,  ילך  מי  אמרו 
אמות  ארבע  ברחוק  תפיליו  חלץ  ביתה  לפתח  שהגיע  וכיון  ותלמידיו 
ולימד  וטבל  ירד  ונעל הדלת בפניהם, אחר שיצא משום  ונכנס אצלה 
חשדתוני,  במה  התפילין  את  שחלצתי  בשעה  להם  ואמר  לתלמידיו, 
בשעה  טמאה,  במקום  קדושה  דברי  יכנסו  לא  רבנו  כסבור  אמרנו 
שנעלתי את הדלת במה חשדותני אמרנו שמא דבר מלכות בינו לבינה 
וטבלתי במה חשדתוני, אמרנו שמא  וצריך להעלימו, בשעה שירדתי 
נתזה רוק מפיה על בגדיו של רבנו, אמר להם באמת כך היה ואתם כשם 
שדנתוני לכף זכות כך המקום ידין אתם לכף זכות. וכתוב בספר ליקוטי 
מוהר"ן (קרא את יהושע- ו) כי צריכין להזהר מאד לדון את כל האדם 
זכות  לכף  לדונם  צריך  אותו,  ומבזין  עליו  החולקין  ואפילו  זכות,  לכף 
משל  במדרש:  כמובא  כתר.  בחינת  נעשה  זה  ידי  ועל  להם  ולשתוק 
לאחד שמצא את חברו שהוא עושה כתר, אמר לו בשביל מי?, אמר לו 
בשביל המלך, אמר לו, כיון שהוא לצורך המלך, כל אבן טוב שתמצא, 
[ויקרא רבה פר' ב] כך כל אחד מישראל הוא בחינת כתר  תקבענו בו 
להשם יתברך, וצריך להכניס בו כל מין אבנים טובות שאפשר למצוא, 
טוב  ודבר  זכות  צד  כל  אחר  ולבקש  לחפש  להשתדל  שצריכין  דהינו 
שאמרו  וכמו  זכות,  לכף  הכל  את  ולדון  בישראל  למצוא  שאפשר 

רבותינו, זיכרונם לברכה "הוי דן את כל האדם לכף זכות" (אבות א, ו)  
(פרי חנן על התורה).

טעות בכתובת?!
עד כמה השגחת הבורא על ברואיו נלמד מן המעשה שארע לפני זמן מה 
בדרום: שרה זיו (שם בדוי) הינה אשה מבוגרת שנמצאת בבית אבות. בנה 
לשמחה  לבקרה.  בשבוע  רביעי  יום  בכל  מגיע  בדוי)  (שם  שמעיה  היחיד 
המנהל  האבות.  מבית  טלפון  הבן  מקבל  אחד  בהיר  ביום  לצרכיה.  ולדאוג 
מה  דבר  לך  לבשר  עלי  הוטל  אולם  לי  "צר  לו:  אומר  וכך  הקו.  על  נמצא 
ולא  אותך  לאתר  נסינו  טוב.  כ"כ  הרגישה  לא  היא  אתמול  לאימך.  הקשור 
לבית  אותה  שתלווה  רצינו  אמבולנס.  להזעיק  נאלצנו  לבסוף  הצלחנו. 
היא  היכן  כעת?  שלומה  "מה  ושואל:  זאת  שומע  שמעיה  החולים". 
מאושפזת?" והמנהל לאט לאט מסובב את השיחה - עד שבסיכומו של עניין 

אומר לו לאחר פרק זמן: "לצערי הרב אימך נפטרה".

היה  יכול  לא  אחדות  דקות  ובמשך  הקשה  מהבשורה  המום  היה  שמעיה 
פרטים:  לברר  החל  מבכייתו  קמעא  שנרגע  לאחר  אולם  מפיו.  הגה  להוציא 
היכן הגופה עתה?!" "היא נמצאת עתה בטהרה. אנא, אם תוכל להגיע בהקדם 
לסדר את ההלוויה". והבן ענה: "אני מגיע מיד". רצה מסובב הסיבות ולא פנו 

אל שמעיה לזהות את הנפטרת...
ההלוויה הצנועה התנהלה בשקט. שמעיה, קרע כדין ובירך 'ברוך דיין האמת'. 
בשבוע  רביעי  יום  שבעה.  לשבת  לביתו  ופנה  קדיש  אמר  הגולל  כיסוי  אחר 
שאחר השבעה הטלפון מצלצל. "הלו, שמעיה מה שלומך?!" מי זה?!" שואל 
מזהה  לא  כבר  אתה  מה,  אמא.  אני  "זו  מלבו.  נעתקה  כשפעימה  שמעיה 

אותי?!". 
"איפה  בתימהון.  שמעיה  שואל  "אמא?!"  מהיד.  לו  נפלה  כמעט  השפופרת 
את?!" "נו, באמת, איפה אני יכולה להיות. כאן בבית אבות. ראיתי שלא באת 
ביום רביעי שעבר, אז הבנתי שכנראה אתה עסוק ולא יכולת להגיע. אבל מה 

קרה היום?!"
המשך בעמוד האחרון

אמא שלי מתפללת !
מעשה שהיה כך היה.. 

בנות  חיכו עשרות  ומחוץ לדלת  ישבה במשרדה  המדופלמת,  מיטל השדכנית 
בכדי לשבת בפגישת היכרות ראשונית עם השדכנית. 

מיטל נפגשה עם אחת אחת במאור פנים ובנחמדות, שאלה את אותן שאלות 
את  לשדך  לנסות  בכדי  הראשוני  הרושם  דף  את  למלא  בתקווה  בנאליות, 

המיועד, בסיעתא דשמיא.. 
בהגיעה תורה, נכנסה לחדר מיכל, במראה החיצוני הייתה נראית רחוקה קצת 

משמירת תורה ומצוות. 
בעתיד..  והרצונות  שלה  השאיפות  על  שאלות  אותה  לשאול  התחילה  מיטל 
ובשאלה מה את יכולה לספר לי על עצמך.. במפתיע היא ענתה: "אל תראי אותה 

ככה, אני באה מבית שאמא שלי מתפללת 3 תפילות ביום"...
אף אחד לא שאל אותה על אמא שלה או על משפחתה, ובכל זאת זה מה שהיא 
חדר  זה  כמה   – ביום  תפילות   3 מתפללת  שלה  אמא  עצמה,  על  לספר  בחרה 
לאותה בחורה, כמה זה חרוט בזכרונה ובליבה, שזה מה שהיא אומרת כשהיא 

מתארת את עצמה ואת ביתה העתידי. 
מדהים עד כמה זה משמעותי! האמא, האווירה בבית, הקדושה.. לא משנה מה 
ואנחנו  שוכחים.  אינם  שהם  דברים  יש   – חייהם  במסלול  הילדים  על  עובר 

האחראיים על מה שהם לא ישכחו.. לטוב ולמוטב. 
ולא רק שהם זוכרים, אלא זה ממש טבוע בנפשם.. גם אם עוברים מה שעוברים 
– האווירה בבית, ריח האוכל, אמא מתפללת בצד החדר ומזילה דמעה, מדברת 
הילדים.  נפש  את  ומעצבים  נחרטים  שבוודאי  דברים  אלו   – עולם  בורא  עם 

ומתישהו הנשמה רוצה לחזור לאווירה הנעימה הזו של הבית הנעים.. 
הבחורה הזו, שהייתה צעירה למידי, נראית שעברה כל מיני דברים בדרך, שלא 
לומר.. בהרגשה  זה מה שהיא בחרה   ! זאת  רוח ביתה – אך בכל  תואמים את 
זה מה שהיא בחרה  זה העיקר.  שלה, היא באה מבית של אמא שמתפללת – 

להגיד על עצמה בזמן שאלות לשידוכים. 
מדהים לראות עד כמה אמא משפיעה.. אין לנו מושג עד כמה המעשים שלנו 
חשובים. עד כמה הצניעות שלנו משפיעה על נפש הילדים, הרב הגאון יגאל כהן 
שליט"א אומר כי ככל שהאישה יותר צנועה היא זוכה לבנים יותר צדיקים.. נהיה 
בטוחות שזה מטביע חותם בנפש – שאי אפשר למחוק לעולם. גם אם כרגע זה 
לא נראה כלפי חוץ, אישה שהיא צנועה באמת, תדע, שהצניעות שלה בוודאות 
משפיעה! שמתישהו, איפשהו, הבן או הבת שלך יגידו או פשוט ירגישו... "אל 

תראו אותי ככה, אמא שלי צנועה!!".
הקדושה בבית, האווירה הנעימה, החום ואהבה מושפעים ישירות מהאמא. וזה 

משהו שרוצים לחזור אליו..  
שרואים אמא מתפללת בבית, מדברת עם השם, מכניסה את בורא עולם לכל 
יוצאת  שלא  הרגשה  זוהי   – לטובה  שהכול  הזדמנות  בכל  ואומרת  מציאות 

מהראש, ועם השנים והזמן בוודאי תשפיע לטובה. 
אז גם כשקשה לנו, נזכור שיש פה נשמות מתוקות שניתנו לנו כפיקדון. האם 
נמעל בו? האם נתפתה לעולם הזה שכל כך מפתה.. או נתגבר ונראה לבורא עולם 
שאנחנו אוהבות אותו יותר מכל אופנה / טכנולוגיה וכל מה שכביכול "מתקדם" 
והפשוטה, שהקב"ה ברא את העולם  רק מרחיק מאיתנו את האמת התמימה 

והוא יודע הכי טוב מה מועיל ומה מזיק לנו.  
ונדע שהילדים מרגישים הכול. מה חשוב לנו באמת ומה משחק.. נעשה חישוב 
מסלול מחדש - כל אחת עם עצמה, איך היא רואה את הילדים שלה בעתיד, מה 
היא צופה בביתה, מה היא הייתה רוצה שילדיה ילמדו ויספגו.. והאם היא נראית 
ומתנהגת כאותה פנטזיה.. לאט לאט נתקרב לשם.. מתוך אמונה, שמחה וטוב 

לבב! לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0583266571
 



כיצד נזכה לשפע וברכה
יוסף  של  ירידתו  על  מסופר  בפרשתנו 
למצרים לאחר שנמכר לעבד על ידי אחיו, 
מספר  נמכר  שיוסף  מציינת  והתורה 
פוטיפר,  של  לביתו  שהגיע   עד  פעמים 
המצרית.  בממלכה  השרים  מבכירי  אחד 
ושגשוג,  הצלחה  יוסף  נחל  קצר  זמן  תוך 
עד כדי כך שפוטיפר הפקיד בידו את כל 
כחכמתו.  אותם  שינהל  ורכושו,  ביתו 
(פוטיפר)  האדון  לב  שם  מסוים,  בשלב 
שיוסף העבד החדש מצליח בכל מעשיו, 
עניין  היא  זו  שהצלחה  וחשב  ומאחר 
להיות  בתחילה  יוסף  את  מינה  סגולי, 
תהיה  במעשיו  שגם  כדי  האישי  עוזרו 
יוסף על  ולאחר מכן הפקיד את  הצלחה, 
כל ביתו, כדי שכל הבית יתברך ממעשה 
יוסף,  בידי  הבית  הופקד  מאז  ואכן  ידיו. 
כפי  המצרי  פוטיפר  בבית  הברכה  חלה 
אֶת  ה'  "וַיְבָרֶךְ  ה)  לט,  (בראשית  שכתוב 
כָל  ת ה' בְּ רְכַּ גְלַל יוֹסֵף, וַיְהִי בִּ צְרִי בִּ ית הַמִּ בֵּ

יִת וּבַשָּׂדֶה".  בַּ ר יֶשׁ לוֹ בַּ אֲשֶׁ
תפקידם של העורבים

רבה  בהרחבה  מסופר  א)  (מלכים  בנביא 
על דמותו של אחאב מלך ישראל, בתקופ־

השמיים  מטר  את  הנביא  אליהו  עצר  תו 
ישב  אלו  ובשנים  שנים,  שלוש  למשך 
ושתה  כרית  בנחל  במערה  הנביא  אליהו 
מים מנחל שנברא לו. ומנין היה לו מזון? 
בנביא מסופר (מלכים א, יז, ו) "וְהָעֹרְבִים 
וּבָשָׂר  וְלֶחֶם  קֶר  בֹּ וּבָשָׂר בַּ לֶחֶם  מְבִיאִים לוֹ 

ה", מזון זה הגיע על ידי  תֶּ חַל יִשְׁ עָרֶב וּמִן הַנַּ בָּ
אחאב,  של  מטבחו  מבית  ישירות  העורבים 

היישר למקום מסתורו של אליהו הנביא. 
אלו  שבעורבים  לבאר,  מוסיפים  המקובלים 
שמעון,  שבט  אנשי  של  נשמות  התגלגלו 
השבט   אנשי  אלף  וארבע  העשרים  שהם 
שלא מיחו בנשיא השבט שחטא בבנות מדין 
בנות  דבר  על  במגיפה  שמתו  אלו  היו  והם 
כתוצאה  לארץ.  הכניסה  בטרם  פעור, 
איש  אלף  וארבעה  עשרים  נהרגו  מחטאם 
פנחס  בזכות  נעצרה  שהיא  עד  במגפה, 
העורבים  אותם  וכעת  אליהו.  הוא  שכידוע 
דאגו  שמעון,  שבט  אנשי  נשמות  שהם 

לפרנסת אליהו הנביא הוא פנחס.
הגמרא דנה (חולין ד ע"ב, ה ע"א) כיצד אכל 
יהושפט מלך יהודה שהיה צדיק מזבחיו של 
וכן  יז),  א,  (מלכים  בנביא  כמסופר  אחאב 
של  מטבחו  מבית  הנביא  אליהו  אכל  כיצד 
זרה  עבודה  עובד  היה  אחאב  הרי  אחאב, 
וממילא ביתו לא היה כשר? והגמרא משיבה 
'עובדיה  היה  אחאב  בית  על  שהאחראי 
כשר  יהיה  האוכל  שכל  דאג  והוא  הנביא', 
למהדרין. לכן לא נמנע אליהו הנביא מלאכול 
עובדיה  בהכשר  אחאב,  של  מטבחו  מבית 
הנביא. אמנם למסקנת הגמרא ההיתר לאכול 
שאמר  ה'  ציווי  פי  על  היה  העורבים,  פי  על 
"וְאֶת  ד)  יז,  א,  (מלכים  הנביא,  לאליהו 

ם" לְךָ שָׁ יתִי לְכַלְכֶּ הָעֹרְבִים צִוִּ
מדוע לא נתברך אחאב

ע"ב)  לט  (סנהדרין  הגמרא  מספרת  והנה 
דברים  אחאב  המלך  הטיח  אחת  שפעם 
לו: עובדיה  וכך אמר  קשים בעובדיה הנביא 
אתה אינך צדיק כמו שזה נראה. ומנין הגעתי 
שלי  האוצר  שקופת  משום  זו?  למסקנה 

שמעיה צנח לתוך הכורסא שלידו ברגליים רועדות. לאחר דקות ספורות 
"אז  מְקוֹרָהּ בטעות!  ומבין, שהשיחה בדבר פטירת אימו  נרגע מעט  הוא 
ודאי". ענתה ופתחה בשיחה  "כן,  איך את מרגישה? הכל בסדר?!" שאל. 
קולחת כהרגלה. מיד בתום השיחה התקשר שמעיה לבית האבות. למזלו, 

המנהל עדיין היה במקום.
ואף ישבתי שבעה  לי על מות אימי,  "אדוני המנהל, לפני כשבוע הודעת 
עליה. אבל היום אימי דיברה איתי בטלפון! בתחילה חשבתי שאני הוזה, 
אולם הצג הראה את מספר הטלפון בחדרה!" לשמע הדברים גמגם המנהל 
מן העבר השני ואמר: "אני מיד מברר את העניין וחוזר אליך". ופנה לבדוק 
את העניין. ואכן לאחר מספר דקות התקשר אל שמעיה ופתח בשורה של 

התנצלויות על אי ההבנה המשוועת שהיתה כאן.
כיצד קרה הדבר?! הנפטרת האמיתית שמה היה שרה בן זיו והיא התגוררה 
דומים  שהשמות  ומאחר  זיו.  שרה  מעל  אחת  בקומה  במקרה"  "לגמרי 

להפליא הועבר השם המוטעה למנהל, כדי שיוכל להודיע לבן המנוחה. 
של  האמיתי  לבנה  כמובן,  היה,  הבא  הטלפון  הטעות  על  שעמד  לאחר 
"מדבר"  לתגובה.  המנהל  חיכה  זיו?!"  בן  מר  "הלו,  זיו.  בן  שרה  הנפטרת, 
הבנה  אי  כאן  היתה  אבל  לך,  להודיע  לי  "צר  השני.  הצד  מן  הקול  אישר 
משוועת. אני ממש מתנצל. האשמה כולה בנו. אני לא יודע איך להסביר 

כיצד התרחשה טעות מעין זו" אמר המנהל. 
בו  האבות  בית  מנהל  "מדבר  האמיתי.  בנה  בסקרנות  שאל  מדבר?"  "מי 
וחשבנו,  בטוב,  חשה  לא  שלך  אמא  וחצי  שבוע  לפני  מתגוררת.  אימך 
שמדובר באשה ששמה זהה כמעט לשמה של אמך, 'שרה זיו' ולכן פנינו 

לבנה ובישרנו לו ש... היא נפטרה", סיים המנהל.

"אז מה קורה עכשיו?!" שאל הבן לאחר דקות אחדות, כשהוא מנסה לעכל 
את הבשורה על פטירת אמו. "למען האמת, כבר אין מה לעשות, היא כבר 
נקברה לפני כשבוע וחצי", ענה המנהל כשהוא ממתין למטר צעקות מן העבר 

השני. 
התגובה לא איחרה לבו, אולם היתה כה שונה ממה שציפה לה המנהל. בנה 
של הנפטרת שאל בתדהמה: "תגיד לי, קברו אותה בקבורה יהודית?!" - "כן, 
כן. בוודאי", מיהר המנהל לענות כדי להפיס מעט את דעתו. "וגם אמרו עליה 
קדיש?!" שאל הבן שנית. "כמובן", ענה המנהל. "אל תדאג. דאגו לה להכל: 

עשו לה טהרה, הספדים ואפילו ישבו עליה שבעה!" חתם.
היא  אותי!!!  ניצחה  היא  "אז  ברורים:  לא  משפטים  נשמעו  השני  מהצד 
אתה  "למה  בתמיהה.  המנהל  שאל  העניין?"  "במה  הטועה!"  ואני  הצודקת 
מתכוון?!" "אני אסביר", השיב הבן. "מאז שאימי נמצאת בבית אבות, היו לנו 
ויכוחים באמונה. ואני הודעתי לה שאינני מאמין בכלום והכל שטויות ובאותו 
מעמד גם הבטחתי לה שאין אני מתכוון לקבור אותה בקבורה יהודית, אלא 
בכל  בי  מפצירה  היתה  זאת  לעומת  היא  (ל"ע).  למדע  גופה  את  אתרום 

הזדמנות לחזור בי מתוכניותיי. אולם לשווא. לבי היה נעול על מסגר".
"והנה יום אחד כשפתחה שוב את הנושא, הכריזה לפתע בצער: 'אתה יודע 
מה?! אם אתה לא תדאג לי, בורא עולם ידאג לי!!' ואני עניתי לה שאעשה את 
כל המאמצים להיפך. והנה אני עומד עתה תמה - איך באמת בורא העולם 
נוקב".  נפש  ואני טעיתי!! עלי לעשות חשבון  עזר לה?! היא כל הזמן צדקה 

ובכך חתם את השיחה והותיר את המנהל המום מתוכנה...
מסקנה: כשהקב"ה רוצה להוליך דבר בבריאה אין מי שיאמר לו מה תעשה 

ואין מי שיאמר לו מה תפעל! להתעדן באהבתך

בתרומה של 250 ש“ח אתם שותפים בהפצת העלון ב:20,000 עותקים

נר תמיד לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

המשך סיפור לשבת

בגירעון, והרי אתה מנהל את כל ענייני הבית, ואם 
כשם  ידיך  במעשה  הברכה  שורה  לא  מדוע  כן 
בבית  הצדיק  יוסף  של  במעשיו  הברכה  ששרתה 
פוטיפר, וכשם ששרתה הברכה במעשיו של יעקב 
שלבן  (וכפי  לבן?  של  ביתו  את  ניהל  כאשר  אבינו 
י  תִּ "נִחַשְׁ כז)  ל,  (בראשית  בעצמו  כך  על  הודה 
יעקב אבינו לא  גְלָלֶךָ" שעד בואו של  בִּ וַיְבָרֲכֵנִי ה' 
גם  לבן  נתברך  יעקב  שבא  ומאז  בנים,  ללבן  היה 
יצתה בת  בבנים בנוסף לבנותיו). אומרת הגמרא: 
יָרֵא  הָיָה  "וְעֹבַדְיָהוּ  ג)  יח,  א,  (מלכים  ואמרה:  קול 
מזומן  אינו  אחאב  של  ביתו  אבל  מְאֹד"  ה'  אֶת 
לברכה. על דברי הגמרא אלו שואל ה'זרע שמשון' 
(וישב אות יב), הרי עובדיה היה נביא וקדוש, ומה 
לבן  מבית  יותר  לרעה,  אחאב  של  ביתו  נשתנה 

ופוטיפר?
בין  מהותי  הבדל  שישנו  שמשון'  ה'זרע  ומבאר 
המקרים, לבן ופוטיפר הפקידו את כל רכושם בידי 
יעקב ויוסף שינהלו אותו כפי ראות עיניהם, ומכיון 
הצדיקים  נחשבו  לצדיקים,  רכושם  את  שמסרו 
פי  על  אף  רכושם  נתברך  וממילא  הרכוש,  כבעלי 
שהם עצמם היו רשעים. אך אצל אחאב אף על פי 
שנתן לעובדיה לנהל את ביתו, לא הוציא את שמו 
מרכושו ומכיון שלא הוציא את שמו מרכושו, לא 
בבית  עובדיה  של  מעשיו  על  לחול  הברכה  יכלה 

אחאב. 
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