
וּבִיְלָדִים,  חָה  פָּ מִשְׁ בְּ לֶת  הַמְטַפֶּ ה  אִשָּׁ י,  עְתִּ דַּ לַעֲנִיּוּת 
יִת  מֵהַבַּ לָצֵאת  בוּעַ  שָּׁ בַּ עֲמַיִם  פַּ חוֹת  הַפָּ לְכָל  בֶת  חַיֶּ
ה מְעַט  נָּ יחָה מִמֶּ כִּ שְׁ עִילוּת הַמַּ דֵי לַעֲשוֹׂת פְּ לְהִתְאַוְרֵר, כְּ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם.  הֶם בְּ הִיא עֲסוּקָה בָּ אֶת הָעֲבוֹדוֹת הָרַבּוֹת שֶׁ
הֶן  לָּ שֶׁ צִיאוֹת  הַיְּ אַחַת  שֶׁ הִיא,  ים  לְנָשִׁ עָתִי  הַצָּ ר  עִקַּ
אוֹתָן  ד  לַמֵּ יְּ שֶׁ זֶה  כָּ עוּר  שִׁ תּוֹרָה,  עוּר  לְשִׁ הְיֶה  תִּ יִת  מֵהַבַּ
הָאֱלוֹקִים,  אוֹתָן  חָנַן  שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ כּוֹחוֹת  אֶת  ל  לְנַצֵּ אֵיךְ 

מֵאָה לְרוּחָנִיּוּת.  פֶשׁ הַצְּ א אֶת הַנֶּ לְמַלֵּ
ים  טֶכְנִיִּ דְבָרִים  בִּ הַיּוֹם  ל  כָּ הָעֲסוּקִים  בָרִים  הַגְּ וְכֵן 
וְלָכֵן  רוּחָנִיּוּת,  ל  לְקַבֵּ צְמֵאָה  הֶם  לָּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ ים,  מִיִּ וְגַשְׁ
הּ, וְזֹאת  לָּ הֶם אֶת הָאֹכֶל שֶׁ לָּ מָה שֶׁ שָׁ נוּ לַנְּ תְּ יִּ דַאי מְאֹד שֶׁ כְּ

עוּר תּוֹרָה מְעַנְיֵן וּמוֹעִיל.  עַל יְדֵי שִׁ
לֹא  מְאֹד,  הִיא  חֲשׁוּבָה   - גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ ת  עֲשִיַּׂ פְרָט  בִּ
יּוֹם  פֶשׁ. כַּ ם לִבְרִיאוּת הַנֶּ א גַּ נוּ אֶלָּ לָּ רַק לִבְרִיאוּת הַגּוּף שֶׁ
הַגּוּף  נְכוֹנָה  גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ אַחֲרֵי  שֶׁ ים,  מְגַלִּ מֶחְקָרִים 
הָרוּחַ  ב  מַצַּ לַהֲרָמַת  הָאָדָם  אֵצֶל  הַגּוֹרֵם  חֹמֶר  מַפְרִישׁ 
עַצְמוֹ אֵיזוֹ  ק בְּ ל אֶחָד יִבְדֹּ לָלִית טוֹבָה. וְלָכֵן כָּ ה כְּ שָׁ וּלְהַרְגָּ
ה  חִיָּ פָארְק יָפֶה, שְׁ עִילוּת הוּא אוֹהֵב לַעֲשוֹׂת - הֲלִיכָה בְּ פְּ
רִקּוּד  דּוּרְסַל,  כַּ אוֹ  דּוּרֶגֶל  כַּ מִשְׂחַק  ם,  יָּ בַּ אוֹ  רֵכָה  בְּ בַּ
אֶצְלוֹ  עִילוּת  הַפְּ אֶת  וְיַכְנִיס   - מּוּבָן)  כַּ צָנוּעַ,  מָקוֹם  (בְּ

בוּעַ.  שָׁ עֲמַיִם בְּ יּוֹמָן לְפָחוֹת פַּ בַּ
ה  אַתָּ סִכּוּי,  לְךָ  'אֵין  עֵת:  כָּ לָנוּ  אוֹמֵר  הָרָע  יֵצֶר  אִם  אַף 
מַע  עִילוּת גּוּפָנִית...' - לֹא נִשְׁ חַ לַעֲשוֹׂת פְּ עַצְלָן, אֵין לְךָ כֹּ
רִים  ים מְאֻשָּׁ לִהְיוֹת אֲנָשִׁ אֱמֶת לַהֲפֹך  נִרְצֶה בֶּ י אִם  לוֹ, כִּ

א נַצְלִיחַ.  לֹּ עוֹלָם שֶׁ ה בָּ וְטוֹבִים יוֹתֵר, אֵין שׁוּם סִבָּ
פְנֵי הָרָצוֹן  עוֹלָם הָעוֹמֵד בִּ בָר בָּ אֵין דָּ שֶׁ

סְבִיבָה
וּבְמַעֲשָיׂו  דֵעוֹתָיו  ךְ בְּ ל אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁ תוֹ שֶׁ רִיָּ רֶךְ בְּ "דֶּ
מְדִינָתוֹ".  י  אַנְשֵׁ מִנְהַג  כְּ וְנוֹהֵג  וַחֲבֵרָיו,  רֵעָיו  אַחַר 

עוֹת) רֶק א מהל' דֵּ "ם, רֵישׁ פֶּ (רַמְבַּ
הוּא  ק אֶת הַחֶבְרָה שֶׁ נוּ לִבְדֹּ דַאי מְאֹד לְכָל אֶחָד מֵאִתָּ כְּ
כָל  בְּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ שׁ  יֵּ שֶׁ נֵי  מִפְּ הַיּוֹם,  מַהֲלַךְ  בְּ הּ  בָּ נִמְצָא 
ל  שֶׁ הָרוּחַ  ב  מַצַּ אֶת  לְהוֹרִיד  אוֹהֲבִים  הֵם  נוּת  מְּ הִזְדַּ
רוֹת  הַצָּ אֶת  לָנוּ  ירִים  מַזְכִּ הֵם  מִיד  תָּ אוֹתָם,  הַסּוֹבְבִים 
לִי,  לְכָּ טְחוֹנִי אוֹ הַכַּ ב הַבִּ צָּ מוֹ הַמַּ חֲדָשׁוֹת, כְּ מְעוּ בַּ הֵם שָׁ שֶׁ

רֶת.  וּבְלִי לָשִיׂם לֵב הֵם גּוֹרְמִים לָנוּ לִדְאָגָה מְיֻתֶּ
ישׁ  וּלְהַדְגִּ עָלֵינוּ'  'לָרֶדֶת  הָאוֹהֲבִים  אֵלּוּ  אוֹתָם  מְיֻחָד  בִּ
ה אֲנַחְנוּ לֹא מֻצְלָחִים.  עָשִיׂנוּ, וְכַמָּ עֻיּוֹת שֶׁ פָנֵינוּ אֶת הַטָּ בְּ
לִבְרֹחַ  צָרִיךְ   - הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לָנוּ  מוֹרִידִים  הֵם 

מֵהֶם... 
לִי  בְּ וְכָךְ  ים,  הַחַיִּ עַל  רִים'  'מְקַטְּ מַן  הַזְּ ל  כָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ 
ךְ  י כָּ הֶם, כִּ לָּ יבָה שֶׁ נָה הֵם מַעֲבִירִים לָנוּ אֶת צוּרַת הַחֲשִׁ וָּ כַּ
עוֹת  דֵּ אַחַר  ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָאָדָם  רֶךְ  דֶּ  - הָאָדָם  טֶבַע  הוּא 
הַזּוּג...  ת  ן אוֹ בַּ ה אֲפִלּוּ בֶּ זֶּ וְלִפְעָמִים שֶׁ הַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ, 
וּדְאָגָה  טְעָנוֹת  סִפּוּק,  חֹסֶר  מַן  הַזְּ ל  כָּ לָנוּ  רִים  דְּ הַמְשַׁ

לֶעָתִיד. 
עֲלֵיכֶם  יעִים  פִּ שְׁ ים הַמַּ כֶם אֲנָשִׁ לָּ בִיבָה שֶׁ סְּ זִהִיתֶם בַּ אִם 
רוּיוֹת: הָאַחַת -  י אֶפְשָׁ תֵּ פְנֵיכֶם שְׁ עֵת עוֹמְדוֹת בִּ לְרָעָה, כָּ
לָהֶם  הְיֶה  תִּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ יּוֹתֵר,  שֶׁ ה  מָּ כַּ מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק 
עֲלֵיהֶם!  יעַ  פִּ לְהַשְׁ  - נִית  הַשֵּׁ עֲלֵיכֶם.  לִילִית  שְׁ עָה  פָּ הַשְׁ
ת  ן אוֹ בַּ מוֹ בֶּ רוּת לִבְרֹחַ מֵהֶם, כְּ לוֹמַר אִם אֵין לָכֶם אֶפְשָׁ כְּ
רִיךְ  צָּ שֶּׁ מַה  לַעֲבוֹדָה,  חָבֵר  אוֹ  חָה  פָּ מִשְׁ קְרוֹב  אוֹ  זוּג 
ר  ים לְנַסּוֹת לְדַבֵּ ם מְבַקְשִׁ אַתֶּ לַעֲשוֹׂת הוּא לוֹמַר לָהֶם, שֶׁ

ים יוֹתֵר.  בָרִים חִיּוּבִיִּ עַל דְּ
לָכֶם  גּוֹרֵם  ה  זֶּ שֶׁ יָפָה  דֶרֶךְ  בְּ לָהֶם  יר  לְהַסְבִּ אֲפִלּוּ  ר  אֶפְשָׁ
טוּבָם וְלַעֲזֹר  שׁוּ מֵהֶם לְהוֹאִיל בְּ בַקְּ ה רָעָה, וְאַף תְּ שָׁ לְהַרְגָּ

יְדֵי  עַל   - כֶם  לָּ שֶׁ הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהָרִים  לָכֶם 
נַסּוּ  יְּ כֶם, אוֹ שֶׁ בָּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  לָכֶם  חְמִיאוּ  יַּ שֶׁ

קּוֹרִים לָהֶם...  בָרִים הַטּוֹבִים שֶׁ ר לָכֶם רַק אֶת הַדְּ לְסַפֵּ
רוֹבָה  הַקְּ בִיבָה  לַסְּ זֶה  אֶת  לוֹמַר  לָכֶם  דַאי  כְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ
ים אֵינָם עוֹשִיׂם  ל הָאֲנָשִׁ ם שֶׁ רֹב רֻבָּ נֵי שֶׁ כֶם הִיא מִפְּ לָּ שֶׁ
ז  לְהִתְרַכֵּ  - רְגִילִים  הֵם  ךְ  כָּ לֵב.  תֹם  בְּ א  אֶלָּ נָה,  כַוָּ בְּ זֹאת 
יִהְיוּ  הֵם  לָזֶה,  ם  לִבָּ שוּׂמֶת  תְּ אֶת  נְעוֹרֵר  אִם  לִילִי.  שְּׁ בַּ
לָכֶם  ן  לְפַרְגֵּ יְנַסּוּ  הֵם  שֶׁ לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  יוֹתֵר,  ים  עֵרָנִיִּ
וְהֶחָשׁוּב  יוֹתֵר.  חִים  מְשַׂמְּ נוֹשְׂאִים  יׂחָה  לַשִּ וּלְהַעֲלוֹת 
הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  לָכֶם  יַעַזְרוּ  הֵם  יוֹתֵר...  בְּ

כֶם.  לָּ שֶׁ
בֹות חֲשָׁ מַּ לֹט בַּ לִשְׁ

בוֹת  חְשָׁ מִמַּ אֶצְלֵנוּ  נוֹבֵעַ  י  פְשִׁ הַנַּ חַץ  הַלַּ רַבּוֹת  עָמִים  פְּ
רוּ לָנוּ  קָּ בָרִים שֶׁ לַל דְּ חַ שְׁ נוּ מְנַתֵּ לָּ חַ שֶׁ י פּוֹסְקוֹת: הַמֹּ לְתִּ בִּ
 - פּוֹסְקוֹת  אֵינָן  אֵלּוּ  חֲשָבוֹת  מַּ שֶׁ וְכֵיוָן  הָאַחֲרוֹן,  מַן  זְּ בַּ
לְאַט  לְאַט  וְכָךְ  יבָתִי...  הַחֲשִׁ מֵהָעֹמֶס  פֶת  מִתְעַיֶּ פֶשׁ  הַנֶּ

דְרָכִים שׁוֹנוֹת.  חֻלְשׁוֹת אוֹ בִּ הַגּוּף מַתְחִיל לְהָגִיב בְּ
לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  מְיֻחָד  בִּ נְפוֹצָה  זוֹ  עָיָה  בְּ
לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ אַקְטִיבִיּוּת'.  ר  'הִיפֶּ אוֹ  וְרִכּוּז'  ב  קֶשֶׁ 'הַפְרָעַת 
אֵינָם  הֵם  ה,  רַבָּ מְהִירוּת  בִּ אֶצְלָם  רָצוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
אֶצְלָם  ךְ  נֶהְפָּ זֶה  וְכָךְ  בוֹת.  חֲשָׁ הַמַּ קֶצֶב  בְּ שׁוֹלְטִים 
שׁוֹת  הַהַרְגָּ עַל  לָהֶם  יעוֹת  פִּ שְׁ הַמַּ קְבוּעוֹת  לְמַחֲשָבֹות 

אוֹנִיּוֹת. כְּ לִהְיוֹת לְחוּצוֹת אוֹ דִּ
עָשָׂה  זִלְזוּל אוֹ שֶׁ בְּ אֵלָיו  ר  בֵּ דִּ גוֹן שֶׁ כְּ נִי,  שֵּׁ בַּ גַע  פָּ אָדָם שֶׁ
אוֹתוֹ  עַל  בוּ  חְשְׁ יַּ שֶׁ ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  מַעֲלִיב,  מַעֲשֶׂה  יו  לַפָּ כְּ
עִם  חוּ  יְנַתְּ וְהֵם  יָמִים,  ה  מָּ כַּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ בּוּר  דִּ אוֹ  מַעֲשֶׂה 
עָבַר עֲלֵיהֶם - 'מַדּוּעַ הוּא  ה שֶּׁ רָט וּפְרָט מִמַּ ל פְּ עַצְמָם כָּ
י לוֹ? אֵיךְ הוּא עָשָׂה לִי  עָשָׂה לִי אֶת זֶה? מַדּוּעַ לֹא הֶחְזַרְתִּ
ל  ים כָּ בָרִים טוֹבִים רַבִּ אֲנִי עָשִיׂתִי לוֹ דְּ בָר אַחֲרֵי שֶׁ זֶה דָּ כָּ

ךְ.'  כָּ
אָר עִם  הוּא נִשְׁ עָלָיו, עַד שֶׁ טוֹת  לְּ תַּ בוֹת מִשְׁ חֲשָׁ וְכָךְ הַמַּ

עַצְמוֹ - עָצוּב וּמְאֻכְזָב... 
ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  יוֹתֵר  מְצוּיוֹת  ה  אֵלֶּ כָּ בוֹת  מַחֲשָׁ
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לָהֶם  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ תִיּוּת,  לִכְפִיָּ נּוֹטִים  שֶׁ

חַ לְלֹא הַפְסָקָה.  מֹּ רָץ לָהֶם בַּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ עְגַּ מִמַּ
אוֹ  ים  מֵאֲנָשִׁ פַחֲדִים  הַמְּ ה  אֵלֶּ כָּ שׁ  יֵּ שֶׁ בּוֹת  הַסִּ אַחַת  וְזוֹ 
אֶת  חְזְרִים  מְשַׁ הֵם  עַם  פַּ כָל  בְּ מִים.  מְסֻיָּ קוֹמוֹת  מִמְּ
ה אוֹתִי,  לוֹנִי הִכָּ י, פְּ גַע בִּ לוֹנִי פָּ הֶם - פְּ לָּ חַ שֶׁ מֹּ קְרֶה בַּ הַמִּ
הֵם  שֶׁ כְּ וְכָךְ  רָכִים...  דְּ אוּנַת  תְּ י  עָבַרְתִּ לוֹנִי  פְּ מָקוֹם  בְּ
חַד מֵאוֹתוֹ  תוֹכָם פַּ עַ בְּ בִים עַל זֶה שׁוּב וָשׁוּב, מִתְקַבֵּ חוֹשְׁ
ע  מַגָּ הֵם יָבוֹאוּ בְּ אָה שֶׁ עַם הַבָּ אָדָם אוֹ מֵאוֹתוֹ מָקוֹם, וּבַפַּ
אוֹתוֹ  בְּ עַבְרוּ  יַּ שֶׁ אוֹ  לְרֶכֶב  נְסוּ  יִכָּ אוֹ  הָאִישׁ  אוֹתוֹ  עִם 
וָשׁוּב,  שׁוּב  עֲלֵיהֶם  לֹט  יִשְׁ תוֹכָם  בְּ שֶׁ חַד  הַפַּ וְכוּ',  מָקוֹם 
א לְפַחֵד - הֵם לֹא יַצְלִיחוּ,  לֹּ עַצְמָם שֶׁ הֵם יְנַסּוּ בְּ ה שֶׁ וְכַמָּ

תוֹכָם חָזָק מֵהֶם...  ן בְּ חַד הַמְקַנֵּ י הַפַּ כִּ
אֶת  ד  לְלַמֵּ הוּא  זוֹ  לִבְעָיָה  הַטּוֹבִים  תְרוֹנוֹת  הַפִּ אַחַד 
רוֹצִים  אֵינֶנּוּ  שֶׁ עַצְמֵנוּ  עִם  ל  לְתַרְגֵּ  - חַ'  כֹּ 'לִשְׁ עַצְמֵנוּ 
כָל  בְּ וְכָךְ  וְנִגְמַר!  הָיָה   - הָיָה  שֶּׁ מַה  יוֹתֵר,  זֶה  עַל  ב  לַחְשֹׁ
קְרֶה שׁוּב לַמּוּדָע,  ת מוּדָע יַעֲלֶה לָנוּ אֶת הַמִּ הַתַּ עַם שֶׁ פַּ
בָר  כְּ אֲנִי  זֶה...  עַל  ב  לַחְשֹׁ רוֹצֶה  'אֵינִי   - לְעַצְמֵנוּ  לוֹמַר 

ה...'  י מִזֶּ כַחְתִּ שָׁ
אַל   - אֲבָל  וָשׁוּב,  שׁוּב  וְיַעֲלוּ  יָצוּפוּ  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ה  תְחִלָּ בִּ
לְנוּ עַל עַצְמֵנוּ,  בַּ קִּ שִיׂמָה שֶׁ מְּ ק יוֹתֵר בַּ דְבַּ נִּ כָל שֶׁ יֵאוּשׁ! כְּ
מֵאוֹתָם  חַ  כֹּ וְלִשְׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  לֹט  לִשְׁ יוֹתֵר  נַצְלִיחַ  ךְ  כָּ

חָוִינוּ.  י נְעִימִים שֶׁ לְתִּ בִים בִּ מַצָּ
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המשך בעמוד האחרון

י  לְתִּ מְעַט בִּ הוּא כִּ בָר שֶׁ י זֶהוּ דָּ חַ, כִּ כֹּ נוּ לִשְׁ לָּ חַ שֶׁ נוּ לְהַכְרִיחַ אֶת הַמֹּ יכָלְתֵּ אֵין בִּ
כְחָה'. אִלּוּ לֹא הָיְתָה  כוּנָה טוֹבָה - 'שִׁ תוֹכֵנוּ תְּ רָא בְּ רִי. אֲבָל בּוֹרֵא עוֹלָם בָּ אֶפְשָׁ
ינוּ וְהָיָה לָנוּ  ךְ יְמֵי חַיֵּ מֶשֶׁ חָוִינוּ בְּ יִים שֶׁ שָׁ ל הַקְּ כְחָה, הָיִינוּ זוֹכְרִים אֶת כָּ לָנוּ הַשִּׁ
ל הֶעָבָר הָיָה עוֹמֵד לְנֶגֶד עֵינֵינוּ. וְלָכֵן  י כָּ ים, כִּ חַיִּ יךְ הָלְאָה בַּ ה מְאֹד לְהַמְשִׁ קָשֶׁ

ח. כַּ הוּא יִשְׁ בַע שֶׁ טֶּ רַךְ חֶסֶד עִם הָאָדָם וּבָרָא אֶצְלוֹ בַּ עָשָׂה ה' יִתְבָּ
וְכָל  דָה,  הַלֵּ מַהֲלַךְ  בְּ חָוְתָה  הִיא  שֶׁ אֵבִים  הַכְּ אֶת  וֹכַחַת  הַשּׁ ה  אִשָּׁ מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
 - דָה  מֵהַלֵּ ים  חֳדָשִׁ ה  מָּ כַּ לְאַחַר  וּכְבָר  הַהֵרָיוֹן,  ךְ  מֶשֶׁ בְּ עָלֶיהָ  עָבְרוּ  יִים שֶׁ שָׁ הַקְּ
גְלַל טֶבַע  ךְ... זֶה בִּ לְלוֹת עַל כָּ אֲפִלּוּ מִתְפַּ אֵלּוּ שֶׁ בָר רוֹצָה יֶלֶד נוֹסָף, וְיֵשׁ כָּ הִיא כְּ

חָוְתָה.  יִים שֶׁ שָׁ ר אֶת הַקְּ זְכֹּ א תִּ לֹּ הּ שֶׁ יעַ בָּ רַךְ הִטְבִּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ כְחָה שֶׁ הַשִּׁ

עַד  מְאֹד  דוֹל  גָּ אֵב  הַכְּ ה  תְחִלָּ בִּ חָה:  פָּ קָרוֹב מִשְׁ טִירַת  פְּ ל  אֵב שֶׁ כְּ י  לְגַבֵּ ם  גַּ ךְ  כָּ
אֵב אַט אַט  נָה אוֹ יוֹתֵר הַכְּ אֵב לֹא יַחֲלֹף, וּבָרוּךְ ה' לְאַחַר שָׁ הַכְּ רְאֶה לָאָדָם שֶׁ נִּ שֶׁ

רַךְ.  נוּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ תַן בָּ נָּ כְחָה שֶׁ ה לְכָךְ הִיא הַשִּׁ בָּ חוֹלֵף... הַסִּ
יוֹתֵר...  מַן - הָרוֹפֵא הַטּוֹב בְּ הַזְּ

רָעִים  בָרִים  דְּ חַ  כֹּ לִשְׁ עַצְמֵנוּ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  לְכָל  מְאֹד  דַאי  כְּ לָכֵן 
לְעַצְמֵנוּ  ן  נִתֵּ לֹא  אוֹתוֹ,  חְרֵר  נְשַׁ  - אֵב  כְּ אוֹתוֹ  בְּ כֵר  זָּ נִּ עַם שֶׁ פַּ וּבְכָל  לָנוּ,  רוּ  קָּ שֶׁ
ית  וְיִגְרֹם לָנוּ לִמְצוּקָה נַפְשִׁ לָנוּ,  יק  יַזִּ בָר רַק  הַדָּ יוָן שֶׁ ה... כֵּ וְלָמָּ חַ מַדּוּעַ...  לְנַתֵּ

רֶת וְכוֹאֶבֶת. מְיֻתֶּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.



וּבִיְלָדִים,  חָה  פָּ מִשְׁ בְּ לֶת  הַמְטַפֶּ ה  אִשָּׁ י,  עְתִּ דַּ לַעֲנִיּוּת 
יִת  מֵהַבַּ לָצֵאת  בוּעַ  שָּׁ בַּ עֲמַיִם  פַּ חוֹת  הַפָּ לְכָל  בֶת  חַיֶּ
ה מְעַט  נָּ יחָה מִמֶּ כִּ שְׁ עִילוּת הַמַּ דֵי לַעֲשוֹׂת פְּ לְהִתְאַוְרֵר, כְּ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם.  הֶם בְּ הִיא עֲסוּקָה בָּ אֶת הָעֲבוֹדוֹת הָרַבּוֹת שֶׁ
הֶן  לָּ שֶׁ צִיאוֹת  הַיְּ אַחַת  שֶׁ הִיא,  ים  לְנָשִׁ עָתִי  הַצָּ ר  עִקַּ
אוֹתָן  ד  לַמֵּ יְּ שֶׁ זֶה  כָּ עוּר  שִׁ תּוֹרָה,  עוּר  לְשִׁ הְיֶה  תִּ יִת  מֵהַבַּ
הָאֱלוֹקִים,  אוֹתָן  חָנַן  שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ כּוֹחוֹת  אֶת  ל  לְנַצֵּ אֵיךְ 

מֵאָה לְרוּחָנִיּוּת.  פֶשׁ הַצְּ א אֶת הַנֶּ לְמַלֵּ
ים  טֶכְנִיִּ דְבָרִים  בִּ הַיּוֹם  ל  כָּ הָעֲסוּקִים  בָרִים  הַגְּ וְכֵן 
וְלָכֵן  רוּחָנִיּוּת,  ל  לְקַבֵּ צְמֵאָה  הֶם  לָּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ ים,  מִיִּ וְגַשְׁ
הּ, וְזֹאת  לָּ הֶם אֶת הָאֹכֶל שֶׁ לָּ מָה שֶׁ שָׁ נוּ לַנְּ תְּ יִּ דַאי מְאֹד שֶׁ כְּ

עוּר תּוֹרָה מְעַנְיֵן וּמוֹעִיל.  עַל יְדֵי שִׁ
לֹא  מְאֹד,  הִיא  חֲשׁוּבָה   - גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ ת  עֲשִיַּׂ פְרָט  בִּ
יּוֹם  פֶשׁ. כַּ ם לִבְרִיאוּת הַנֶּ א גַּ נוּ אֶלָּ לָּ רַק לִבְרִיאוּת הַגּוּף שֶׁ
הַגּוּף  נְכוֹנָה  גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ אַחֲרֵי  שֶׁ ים,  מְגַלִּ מֶחְקָרִים 
הָרוּחַ  ב  מַצַּ לַהֲרָמַת  הָאָדָם  אֵצֶל  הַגּוֹרֵם  חֹמֶר  מַפְרִישׁ 
עַצְמוֹ אֵיזוֹ  ק בְּ ל אֶחָד יִבְדֹּ לָלִית טוֹבָה. וְלָכֵן כָּ ה כְּ שָׁ וּלְהַרְגָּ
ה  חִיָּ פָארְק יָפֶה, שְׁ עִילוּת הוּא אוֹהֵב לַעֲשוֹׂת - הֲלִיכָה בְּ פְּ
רִקּוּד  דּוּרְסַל,  כַּ אוֹ  דּוּרֶגֶל  כַּ מִשְׂחַק  ם,  יָּ בַּ אוֹ  רֵכָה  בְּ בַּ
אֶצְלוֹ  עִילוּת  הַפְּ אֶת  וְיַכְנִיס   - מּוּבָן)  כַּ צָנוּעַ,  מָקוֹם  (בְּ

בוּעַ.  שָׁ עֲמַיִם בְּ יּוֹמָן לְפָחוֹת פַּ בַּ
ה  אַתָּ סִכּוּי,  לְךָ  'אֵין  עֵת:  כָּ לָנוּ  אוֹמֵר  הָרָע  יֵצֶר  אִם  אַף 
מַע  עִילוּת גּוּפָנִית...' - לֹא נִשְׁ חַ לַעֲשוֹׂת פְּ עַצְלָן, אֵין לְךָ כֹּ
רִים  ים מְאֻשָּׁ לִהְיוֹת אֲנָשִׁ אֱמֶת לַהֲפֹך  נִרְצֶה בֶּ י אִם  לוֹ, כִּ

א נַצְלִיחַ.  לֹּ עוֹלָם שֶׁ ה בָּ וְטוֹבִים יוֹתֵר, אֵין שׁוּם סִבָּ
פְנֵי הָרָצוֹן  עוֹלָם הָעוֹמֵד בִּ בָר בָּ אֵין דָּ שֶׁ

סְבִיבָה
וּבְמַעֲשָיׂו  דֵעוֹתָיו  ךְ בְּ ל אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁ תוֹ שֶׁ רִיָּ רֶךְ בְּ "דֶּ
מְדִינָתוֹ".  י  אַנְשֵׁ מִנְהַג  כְּ וְנוֹהֵג  וַחֲבֵרָיו,  רֵעָיו  אַחַר 

עוֹת) רֶק א מהל' דֵּ "ם, רֵישׁ פֶּ (רַמְבַּ
הוּא  ק אֶת הַחֶבְרָה שֶׁ נוּ לִבְדֹּ דַאי מְאֹד לְכָל אֶחָד מֵאִתָּ כְּ
כָל  בְּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ שׁ  יֵּ שֶׁ נֵי  מִפְּ הַיּוֹם,  מַהֲלַךְ  בְּ הּ  בָּ נִמְצָא 
ל  שֶׁ הָרוּחַ  ב  מַצַּ אֶת  לְהוֹרִיד  אוֹהֲבִים  הֵם  נוּת  מְּ הִזְדַּ
רוֹת  הַצָּ אֶת  לָנוּ  ירִים  מַזְכִּ הֵם  מִיד  תָּ אוֹתָם,  הַסּוֹבְבִים 
לִי,  לְכָּ טְחוֹנִי אוֹ הַכַּ ב הַבִּ צָּ מוֹ הַמַּ חֲדָשׁוֹת, כְּ מְעוּ בַּ הֵם שָׁ שֶׁ

רֶת.  וּבְלִי לָשִיׂם לֵב הֵם גּוֹרְמִים לָנוּ לִדְאָגָה מְיֻתֶּ
ישׁ  וּלְהַדְגִּ עָלֵינוּ'  'לָרֶדֶת  הָאוֹהֲבִים  אֵלּוּ  אוֹתָם  מְיֻחָד  בִּ
ה אֲנַחְנוּ לֹא מֻצְלָחִים.  עָשִיׂנוּ, וְכַמָּ עֻיּוֹת שֶׁ פָנֵינוּ אֶת הַטָּ בְּ
לִבְרֹחַ  צָרִיךְ   - הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לָנוּ  מוֹרִידִים  הֵם 

מֵהֶם... 
לִי  בְּ וְכָךְ  ים,  הַחַיִּ עַל  רִים'  'מְקַטְּ מַן  הַזְּ ל  כָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ 
ךְ  י כָּ הֶם, כִּ לָּ יבָה שֶׁ נָה הֵם מַעֲבִירִים לָנוּ אֶת צוּרַת הַחֲשִׁ וָּ כַּ
עוֹת  דֵּ אַחַר  ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָאָדָם  רֶךְ  דֶּ  - הָאָדָם  טֶבַע  הוּא 
הַזּוּג...  ת  ן אוֹ בַּ ה אֲפִלּוּ בֶּ זֶּ וְלִפְעָמִים שֶׁ הַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ, 
וּדְאָגָה  טְעָנוֹת  סִפּוּק,  חֹסֶר  מַן  הַזְּ ל  כָּ לָנוּ  רִים  דְּ הַמְשַׁ

לֶעָתִיד. 
עֲלֵיכֶם  יעִים  פִּ שְׁ ים הַמַּ כֶם אֲנָשִׁ לָּ בִיבָה שֶׁ סְּ זִהִיתֶם בַּ אִם 
רוּיוֹת: הָאַחַת -  י אֶפְשָׁ תֵּ פְנֵיכֶם שְׁ עֵת עוֹמְדוֹת בִּ לְרָעָה, כָּ
לָהֶם  הְיֶה  תִּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ יּוֹתֵר,  שֶׁ ה  מָּ כַּ מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק 
עֲלֵיהֶם!  יעַ  פִּ לְהַשְׁ  - נִית  הַשֵּׁ עֲלֵיכֶם.  לִילִית  שְׁ עָה  פָּ הַשְׁ
ת  ן אוֹ בַּ מוֹ בֶּ רוּת לִבְרֹחַ מֵהֶם, כְּ לוֹמַר אִם אֵין לָכֶם אֶפְשָׁ כְּ
רִיךְ  צָּ שֶּׁ מַה  לַעֲבוֹדָה,  חָבֵר  אוֹ  חָה  פָּ מִשְׁ קְרוֹב  אוֹ  זוּג 
ר  ים לְנַסּוֹת לְדַבֵּ ם מְבַקְשִׁ אַתֶּ לַעֲשוֹׂת הוּא לוֹמַר לָהֶם, שֶׁ

ים יוֹתֵר.  בָרִים חִיּוּבִיִּ עַל דְּ
לָכֶם  גּוֹרֵם  ה  זֶּ שֶׁ יָפָה  דֶרֶךְ  בְּ לָהֶם  יר  לְהַסְבִּ אֲפִלּוּ  ר  אֶפְשָׁ
טוּבָם וְלַעֲזֹר  שׁוּ מֵהֶם לְהוֹאִיל בְּ בַקְּ ה רָעָה, וְאַף תְּ שָׁ לְהַרְגָּ

שאלה: נסעתי עם האוטו והתזתי מים על אדם שהלך על המדרכה ונגרם 
לו נזק לפאלפון שהחזיק ביד, האם אני חייב לשלם לו?

השלולית  את  ראה  ולא  המותרת,  במהירות  נסע  שאם  נראה  תשובה: 
פטור דהוי אונס גמור "דאין דרכם של בני אדם להתבונן בדרכים" (מרן 
חו"מ ס' תי"ח). אבל אם נסע וראה את השלולית ואת האדם הוי פושע 

וחייב.
שאלה: שמעתי שצריך לעשות קידוש בשבת בבוקר לפני חצות היום כדי 
שלא יחשב לצום, ורציתי לדעת אם אני שותה קפה או תה קודם התפילה 

האם גם כן אני יכול לעשות קידוש אחר חצות היום?
צריך  חצות  קודם  קידוש  יעשה  שלא  שיודע  מי  שכל  נכון  זה  תשובה: 
הפוסקים  שכתבו  כמו  בצום,  יהיה  שלא  התפילה בשביל  קודם  לשתות 
בס' רפ"ח, מכל מקום נכון שכל אדם גם אם שתה קודם התפילה ישתדל 
זמן סעודת שחרית של שבת  וסעודה קודם חצות שזה  לעשות קידוש 

כמו שכתב הרמב"ם פרק ל' הלכה ט'.
בימי החנוכה, האם מותר  יום האזכרה של אחד ההורים  חל  שאלה: אם 

לעלות לבית העלמין?
תשובה: אין לעלות בימי החנוכה לבית העלמין של קרוביו שלא יבוא לידי 
מותר.  צדיקים  לקברות  אבל  חנוכה,  לפני  ויעלה  אלו  טובים  בימים  בכי 

בא"ח פרשת וישב אות כ"א חזו"ע חנוכה.

יְדֵי  עַל   - כֶם  לָּ שֶׁ הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהָרִים  לָכֶם 
נַסּוּ  יְּ כֶם, אוֹ שֶׁ בָּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  לָכֶם  חְמִיאוּ  יַּ שֶׁ

קּוֹרִים לָהֶם...  בָרִים הַטּוֹבִים שֶׁ ר לָכֶם רַק אֶת הַדְּ לְסַפֵּ
רוֹבָה  הַקְּ בִיבָה  לַסְּ זֶה  אֶת  לוֹמַר  לָכֶם  דַאי  כְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ
ים אֵינָם עוֹשִיׂם  ל הָאֲנָשִׁ ם שֶׁ רֹב רֻבָּ נֵי שֶׁ כֶם הִיא מִפְּ לָּ שֶׁ
ז  לְהִתְרַכֵּ  - רְגִילִים  הֵם  ךְ  כָּ לֵב.  תֹם  בְּ א  אֶלָּ נָה,  כַוָּ בְּ זֹאת 
יִהְיוּ  הֵם  לָזֶה,  ם  לִבָּ שוּׂמֶת  תְּ אֶת  נְעוֹרֵר  אִם  לִילִי.  שְּׁ בַּ
לָכֶם  ן  לְפַרְגֵּ יְנַסּוּ  הֵם  שֶׁ לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  יוֹתֵר,  ים  עֵרָנִיִּ
וְהֶחָשׁוּב  יוֹתֵר.  חִים  מְשַׂמְּ נוֹשְׂאִים  יׂחָה  לַשִּ וּלְהַעֲלוֹת 
הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  לָכֶם  יַעַזְרוּ  הֵם  יוֹתֵר...  בְּ

כֶם.  לָּ שֶׁ
בֹות חֲשָׁ מַּ לֹט בַּ לִשְׁ

בוֹת  חְשָׁ מִמַּ אֶצְלֵנוּ  נוֹבֵעַ  י  פְשִׁ הַנַּ חַץ  הַלַּ רַבּוֹת  עָמִים  פְּ
רוּ לָנוּ  קָּ בָרִים שֶׁ לַל דְּ חַ שְׁ נוּ מְנַתֵּ לָּ חַ שֶׁ י פּוֹסְקוֹת: הַמֹּ לְתִּ בִּ
 - פּוֹסְקוֹת  אֵינָן  אֵלּוּ  חֲשָבוֹת  מַּ שֶׁ וְכֵיוָן  הָאַחֲרוֹן,  מַן  זְּ בַּ
לְאַט  לְאַט  וְכָךְ  יבָתִי...  הַחֲשִׁ מֵהָעֹמֶס  פֶת  מִתְעַיֶּ פֶשׁ  הַנֶּ

דְרָכִים שׁוֹנוֹת.  חֻלְשׁוֹת אוֹ בִּ הַגּוּף מַתְחִיל לְהָגִיב בְּ
לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  מְיֻחָד  בִּ נְפוֹצָה  זוֹ  עָיָה  בְּ
לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ אַקְטִיבִיּוּת'.  ר  'הִיפֶּ אוֹ  וְרִכּוּז'  ב  קֶשֶׁ 'הַפְרָעַת 
אֵינָם  הֵם  ה,  רַבָּ מְהִירוּת  בִּ אֶצְלָם  רָצוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
אֶצְלָם  ךְ  נֶהְפָּ זֶה  וְכָךְ  בוֹת.  חֲשָׁ הַמַּ קֶצֶב  בְּ שׁוֹלְטִים 
שׁוֹת  הַהַרְגָּ עַל  לָהֶם  יעוֹת  פִּ שְׁ הַמַּ קְבוּעוֹת  לְמַחֲשָבֹות 

אוֹנִיּוֹת. כְּ לִהְיוֹת לְחוּצוֹת אוֹ דִּ
עָשָׂה  זִלְזוּל אוֹ שֶׁ בְּ אֵלָיו  ר  בֵּ דִּ גוֹן שֶׁ כְּ נִי,  שֵּׁ בַּ גַע  פָּ אָדָם שֶׁ
אוֹתוֹ  עַל  בוּ  חְשְׁ יַּ שֶׁ ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  מַעֲלִיב,  מַעֲשֶׂה  יו  לַפָּ כְּ
עִם  חוּ  יְנַתְּ וְהֵם  יָמִים,  ה  מָּ כַּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ בּוּר  דִּ אוֹ  מַעֲשֶׂה 
עָבַר עֲלֵיהֶם - 'מַדּוּעַ הוּא  ה שֶּׁ רָט וּפְרָט מִמַּ ל פְּ עַצְמָם כָּ
י לוֹ? אֵיךְ הוּא עָשָׂה לִי  עָשָׂה לִי אֶת זֶה? מַדּוּעַ לֹא הֶחְזַרְתִּ
ל  ים כָּ בָרִים טוֹבִים רַבִּ אֲנִי עָשִיׂתִי לוֹ דְּ בָר אַחֲרֵי שֶׁ זֶה דָּ כָּ

ךְ.'  כָּ
אָר עִם  הוּא נִשְׁ עָלָיו, עַד שֶׁ טוֹת  לְּ תַּ בוֹת מִשְׁ חֲשָׁ וְכָךְ הַמַּ

עַצְמוֹ - עָצוּב וּמְאֻכְזָב... 
ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  יוֹתֵר  מְצוּיוֹת  ה  אֵלֶּ כָּ בוֹת  מַחֲשָׁ
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לָהֶם  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ תִיּוּת,  לִכְפִיָּ נּוֹטִים  שֶׁ

חַ לְלֹא הַפְסָקָה.  מֹּ רָץ לָהֶם בַּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ עְגַּ מִמַּ
אוֹ  ים  מֵאֲנָשִׁ פַחֲדִים  הַמְּ ה  אֵלֶּ כָּ שׁ  יֵּ שֶׁ בּוֹת  הַסִּ אַחַת  וְזוֹ 
אֶת  חְזְרִים  מְשַׁ הֵם  עַם  פַּ כָל  בְּ מִים.  מְסֻיָּ קוֹמוֹת  מִמְּ
ה אוֹתִי,  לוֹנִי הִכָּ י, פְּ גַע בִּ לוֹנִי פָּ הֶם - פְּ לָּ חַ שֶׁ מֹּ קְרֶה בַּ הַמִּ
הֵם  שֶׁ כְּ וְכָךְ  רָכִים...  דְּ אוּנַת  תְּ י  עָבַרְתִּ לוֹנִי  פְּ מָקוֹם  בְּ
חַד מֵאוֹתוֹ  תוֹכָם פַּ עַ בְּ בִים עַל זֶה שׁוּב וָשׁוּב, מִתְקַבֵּ חוֹשְׁ
ע  מַגָּ הֵם יָבוֹאוּ בְּ אָה שֶׁ עַם הַבָּ אָדָם אוֹ מֵאוֹתוֹ מָקוֹם, וּבַפַּ
אוֹתוֹ  בְּ עַבְרוּ  יַּ שֶׁ אוֹ  לְרֶכֶב  נְסוּ  יִכָּ אוֹ  הָאִישׁ  אוֹתוֹ  עִם 
וָשׁוּב,  שׁוּב  עֲלֵיהֶם  לֹט  יִשְׁ תוֹכָם  בְּ שֶׁ חַד  הַפַּ וְכוּ',  מָקוֹם 
א לְפַחֵד - הֵם לֹא יַצְלִיחוּ,  לֹּ עַצְמָם שֶׁ הֵם יְנַסּוּ בְּ ה שֶׁ וְכַמָּ

תוֹכָם חָזָק מֵהֶם...  ן בְּ חַד הַמְקַנֵּ י הַפַּ כִּ
אֶת  ד  לְלַמֵּ הוּא  זוֹ  לִבְעָיָה  הַטּוֹבִים  תְרוֹנוֹת  הַפִּ אַחַד 
רוֹצִים  אֵינֶנּוּ  שֶׁ עַצְמֵנוּ  עִם  ל  לְתַרְגֵּ  - חַ'  כֹּ 'לִשְׁ עַצְמֵנוּ 
כָל  בְּ וְכָךְ  וְנִגְמַר!  הָיָה   - הָיָה  שֶּׁ מַה  יוֹתֵר,  זֶה  עַל  ב  לַחְשֹׁ
קְרֶה שׁוּב לַמּוּדָע,  ת מוּדָע יַעֲלֶה לָנוּ אֶת הַמִּ הַתַּ עַם שֶׁ פַּ
בָר  כְּ אֲנִי  זֶה...  עַל  ב  לַחְשֹׁ רוֹצֶה  'אֵינִי   - לְעַצְמֵנוּ  לוֹמַר 

ה...'  י מִזֶּ כַחְתִּ שָׁ
אַל   - אֲבָל  וָשׁוּב,  שׁוּב  וְיַעֲלוּ  יָצוּפוּ  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ה  תְחִלָּ בִּ
לְנוּ עַל עַצְמֵנוּ,  בַּ קִּ שִיׂמָה שֶׁ מְּ ק יוֹתֵר בַּ דְבַּ נִּ כָל שֶׁ יֵאוּשׁ! כְּ
מֵאוֹתָם  חַ  כֹּ וְלִשְׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  לֹט  לִשְׁ יוֹתֵר  נַצְלִיחַ  ךְ  כָּ

חָוִינוּ.  י נְעִימִים שֶׁ לְתִּ בִים בִּ מַצָּ

מאור פנים
כתב מרן בספר ענף עץ אבות: והוי מקבל את כל האדם בסבר 
פנים יפות. בספר ראשית חכמה (שער היראה פרק יב) הביא 
מלאך  אותו  שואל  האדם,  של  פטירתו  בשעת  רז"ל,  מדברי 
את  המלכת  חסדים,  ובגמילות  בתורה  עסקת  כלום  המות, 
רבי  רוח.  בנחת  חבירך  את  המלכת  וערבית,  שחרית  קונך 
מרוב  אדם  אשר  יש  הנה  ואומר:  מזהיר  היה  סלנטר  ישראל 
היום,  כל  זועפות  פניו  בעשי"ת,  הדין  מיום  הגדולה  חרדתו 
הבריות,  עם  ביחסו  נכשל  הוא  כך  וע"י  עמו,  בל  לבו  וכמעט 
מבלי לקבלם בסבר פנים יפות, ולהתנהג עמהם בכבוד הראוי, 
רבי  של  בלכתו  יוהכ"פ  בערב  פעם  אחת,  דוגמא  לזה  וציין 
אחד  בת"ח  פגש  ערבית,  לתפלת  ביהכ"נ  אל  סלנטר  ישראל 
של  הדין  וחרדת  גאונו  והדר  ה'  פחד  אשר  היראים  מגדולי 
רבי  לחייו,  על  ודמעתו  פניו,  על  ניכרים  היו  הקדוש  היום 
ישראל פנה אליו באיזו שאלה נחוצה, מגודל חרדתו ועצבונו 
עברתי  כאשר  ואמר,  ישראל  רבי  הפטיר  מאומה,  השיב  לא 
ירא  אתה  כי  אשם  אני  מה  בלבי,  חשבתי  האיש,  פני  מעל 
ומפחד מיום הדין, ומה זה נוגע אלי, הלא מדרכי ההטבה עם 
רוח  בנחת  להשיבני  אתה  חייב  חסדים,  וגמילות  הבריות, 

ובסבר פנים יפות. [ספר אור ישראל נתיבות אור עמ' קט].

כחות הקדושה מול
 כחות הטומאה

יעקב לעשו,  בין  בפרשה מתואר המפגש 
והתורה מרחיבה בחששותיו של יעקב מן 
המפגש ועל כך שנערך למלחמה, לצד זה 
תפילה  נשא  כן  וכמו  דורון  לעשו  ששלח 
לבורא עולם, שלא יאלץ להרוג את עשו. 
שימות  שביום  אבינו  יעקב  שידע  משום 
מה  פי  על  וזאת  הוא.  אף  ימות  עשו, 
שאמרה לו אמו (בראשית כז, מה) ''למה 
רש"י  וכתב  אחד''  יום  שניכם  גם  אשכל 
ונתנבאה שביום  בה  נזרקה  ''ורוח הקדש 
התרחש  לבסוף  ואכן  ימותו'',  אחד 
שפיכות  ללא  לעשו  יעקב  בין  המפגש 
דמים, וזאת לאחר שלילה קודם לכן נאבק 
אותו.  והכניע  עשו  של  שרו  עם  יעקב 
עשו  של  שרו  הודה  המאבק  של  בסופו 
ליעקב על הברכות שלקח מיצחק, ושינה 
את שמו מיעקב לישראל, שהוא לשון של 

חשיבות שררה וגדולה.
כאשר נפגש יעקב אבינו עם עשו, השתח־

מסבירים  פעמים.  שבע  לעשו  יעקב  ווה 
המקובלים, שמטרת ההשתחוויות נועדה 

להחליש את כוחו הרוחני של עשו. 

ניצוצות הקדושה
(ילקוט  מדרש  מביא  שמשון'  ה'זרע 
שיח  הדו  על  מעניין  קלג)  רמז  שמעוני 
לג,  (בראשית  לעשו  יעקב  בין  שהתרחש 
"יעבר נא אדוני לפני עבדו, אמר ליה  יד) 
שותף  שאהיה)  (א.ה.  שנהא  את  מבקש 
להיות  רצה  עשו  כלומר  בעולמך"?  עמך 
אך  הבא,  בעולם  אבינו  יעקב  עם  שותף 
שמשון'  ה'זרע  שואל  אותו.  דחה  יעקב 
מדוע העלה עשו על דעתו שיש לו זכות 
שהציע  כך  כדי  עד  הבא,  העולם  לחיי 

ליעקב להיות שותף עמו? 

עשו יונק ומתקיים מהקדושה
רואה  עשו  שהנה  שמשון',  ה'זרע  ומבאר 
מכן  ולאחר  הברכות,  את  לו  לוקח  שיעקב 
דינה  את  עליו.  הממונה  המלאך  את  מכניע 
ביתו הוא לא נותן לו, וכעת משתחווה שבע 
פעמים, כפי שכותב הזוהר שבכל השתחוויה 
מכוחות  אחד  כוח  אבינו  יעקב  הסיר 
ניצוצות  את  מתוכה  ובירר  הטומאה, 
הקדושה, על מנת לחטוף מצד הטומאה את 
כוחות  את  ולבטל  הקדושה,  ניצוצות  כל 
עומד  מן העולם. הבין עשו שהוא  הטומאה 
להתבטל מן העולם, משום שאם לא יישאר 
לו שום ניצוץ של קדושה, לא תהיה לו יכולת 
קיום בעולם הזה, משום שלטומאה אין זכות 
יונקת את כוחה  קיום בפני עצמה אלא היא 
מן הקדושה ולכן כשאדם עושה עבירות הוא 
להמשיך  הטומאה  לכוחות  כוח  נותן 

להתקיים.
לכן אמר עשו ליעקב אבינו, אם לא תשאיר 
על מנת שאוכל  ניצוץ של קדושה בתוכי  לי 
שאמות  הרי  הזה,  בעולם  לחיות  להמשיך 
מיד, ואם אני לא יהנה מן העולם הזה אצטרך 
הבא,  העולם  שזהו  חלקך  את  אתך  לחלוק 
של  ניצוץ  בי  תשאיר  לכן  בכך?!  רצונך  האם 
ואחיה  בחיים  שאשאר  מנת  על  קדושה 

בעולם הזה.
עשו  את  לבטל  התכוון  לא  יעקב  ובאמת 
שיכול,  מה  ממנו  להוציא  רק  אלא  לגמרי, 
ניצוצות  של  המינימום  את  בו  ולהשאיר 
הקדושה על מנת שיישאר בחיים, ואכן זכה 
ניצוצות של קדושה,  נשאר עם  וראשו  עשו 

ונקבר במערת המכפלה.

נחש בעל שבעה ראשים
שבבית  ע"ב)  כט  (קידושין  הגמרא  מספרת 
ארסי  נחש  היה  אביי  האמורא  של  הכנסת 
חששו  מכך  וכתוצאה  ראשים,  שבעה  בעל 
התלמידים להיכנס ללמוד שם. לימים שמע 
אביי שהגיע למקום רב אחא בר יעקב שהיה 

נא לשמור על קדושת הגליון אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה

חדש!!! הושלמה הסידרה 'מעבר לסגולה' 
יצא לאור חלק ב'

הכמות מוגבלת – כל הקודם זוכה
ניתן להשיג בחנויות המובחרות
 או ב'הידברות' 073-222-1250

רב  של  בכוחו  שרק  אביי  וידע  גדול,  חכם  תלמיד 
אחא לבטל את הנחש המזיק, ולכן הורה לבני העיר 
שלא לארח את רב אחא בביתם, על מנת שיאלץ 
לישון בבית הכנסת. וכך היה, רב אחא נותר לבדו 
את  אחא  רב  ראה  הלילה  ובאמצע  הכנסת,  בבית 
הנחש בעל שבעה ראשים שבא להזיק לו, החל רב 
אחא לכוון כוונות וייחודים לביטול המזיק, תוך כדי 
בכל  כאשר  הנחש,  של  לעברו  משתחווה  שהוא 
ראשי  משבעת  אחד  ראש  ביטל  השתחוויה, 

הנחש, עד שלבסוף מת הנחש. 
הגמרא מספרת שלמחרת הודו לו כל אנשי העיר, 
או אז הבין רב אחא שבכוונה תחילה לא אירחוהו 
עליהם  כעס  ולכן  הנחש,  עם  שיתמודד  מנת  על 
שהעמידוהו במקום סכנה, ושמא לא היו עושים לו 
היה  שלא  לעומתו  טען  אביי  אך  ניזוק.  והיה  נס 
חשש שיינזק, משום שצדקותו של רב אחא כל כך 
המזיקים.  את  לבטל  בכוחו  יהיה  ובוודאי  גדולה 
את  לבטל  אחא  לרב  שהיה  ההשתחוויות  כוח 
''רב  וזה רמוז בשמו  נבע מיעקב אבינו,  המזיקים, 
אחא  רב  של  בכחו  שהיה  דהיינו  יעקב"  בר  אחא 
לעשו  השתחווה  אבינו  יעקב  כשם  מזיקים  לבטל 
בו.  הטמון  הטומאה  כח  את  להחליש  בכך  ורצה 
עֵשָוׂ  אמֶר  "וַיֹּ ט)  לג,  (בראשית  הפסוק  שרמז  וזהו 
לָךְ" דהיינו שרמוז פה  ר  לְךָ אֲשֶׁ יְהִי  אָחִי  רָב  לִי  יֶשׁ 
שמו שרב אחא במילים "רב אחי". שגם על ידי רב 
רצון  ויהי  הטומאה.  כח  להתבטל  עתיד  אחא 
כא)  א,  (עובדיה  הנביא  מאמר  בימנו  שיתקיים 
ט אֶת הַר עֵשָוׂ וְהָיְתָה  פֹּ הַר צִיּוֹן לִשְׁ עִים בְּ "וְעָלוּ מוֹשִׁ

לוּכָה"  במהרה בימינו. אמן. לַה' הַמְּ

י  לְתִּ מְעַט בִּ הוּא כִּ בָר שֶׁ י זֶהוּ דָּ חַ, כִּ כֹּ נוּ לִשְׁ לָּ חַ שֶׁ נוּ לְהַכְרִיחַ אֶת הַמֹּ יכָלְתֵּ אֵין בִּ
כְחָה'. אִלּוּ לֹא הָיְתָה  כוּנָה טוֹבָה - 'שִׁ תוֹכֵנוּ תְּ רָא בְּ רִי. אֲבָל בּוֹרֵא עוֹלָם בָּ אֶפְשָׁ
ינוּ וְהָיָה לָנוּ  ךְ יְמֵי חַיֵּ מֶשֶׁ חָוִינוּ בְּ יִים שֶׁ שָׁ ל הַקְּ כְחָה, הָיִינוּ זוֹכְרִים אֶת כָּ לָנוּ הַשִּׁ
ל הֶעָבָר הָיָה עוֹמֵד לְנֶגֶד עֵינֵינוּ. וְלָכֵן  י כָּ ים, כִּ חַיִּ יךְ הָלְאָה בַּ ה מְאֹד לְהַמְשִׁ קָשֶׁ

ח. כַּ הוּא יִשְׁ בַע שֶׁ טֶּ רַךְ חֶסֶד עִם הָאָדָם וּבָרָא אֶצְלוֹ בַּ עָשָׂה ה' יִתְבָּ
וְכָל  דָה,  הַלֵּ מַהֲלַךְ  בְּ חָוְתָה  הִיא  שֶׁ אֵבִים  הַכְּ אֶת  וֹכַחַת  הַשּׁ ה  אִשָּׁ מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
 - דָה  מֵהַלֵּ ים  חֳדָשִׁ ה  מָּ כַּ לְאַחַר  וּכְבָר  הַהֵרָיוֹן,  ךְ  מֶשֶׁ בְּ עָלֶיהָ  עָבְרוּ  יִים שֶׁ שָׁ הַקְּ
גְלַל טֶבַע  ךְ... זֶה בִּ לְלוֹת עַל כָּ אֲפִלּוּ מִתְפַּ אֵלּוּ שֶׁ בָר רוֹצָה יֶלֶד נוֹסָף, וְיֵשׁ כָּ הִיא כְּ

חָוְתָה.  יִים שֶׁ שָׁ ר אֶת הַקְּ זְכֹּ א תִּ לֹּ הּ שֶׁ יעַ בָּ רַךְ הִטְבִּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ כְחָה שֶׁ הַשִּׁ

עַד  מְאֹד  דוֹל  גָּ אֵב  הַכְּ ה  תְחִלָּ בִּ חָה:  פָּ קָרוֹב מִשְׁ טִירַת  פְּ ל  אֵב שֶׁ כְּ י  לְגַבֵּ ם  גַּ ךְ  כָּ
אֵב אַט אַט  נָה אוֹ יוֹתֵר הַכְּ אֵב לֹא יַחֲלֹף, וּבָרוּךְ ה' לְאַחַר שָׁ הַכְּ רְאֶה לָאָדָם שֶׁ נִּ שֶׁ

רַךְ.  נוּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ תַן בָּ נָּ כְחָה שֶׁ ה לְכָךְ הִיא הַשִּׁ בָּ חוֹלֵף... הַסִּ
יוֹתֵר...  מַן - הָרוֹפֵא הַטּוֹב בְּ הַזְּ

רָעִים  בָרִים  דְּ חַ  כֹּ לִשְׁ עַצְמֵנוּ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  לְכָל  מְאֹד  דַאי  כְּ לָכֵן 
לְעַצְמֵנוּ  ן  נִתֵּ לֹא  אוֹתוֹ,  חְרֵר  נְשַׁ  - אֵב  כְּ אוֹתוֹ  בְּ כֵר  זָּ נִּ עַם שֶׁ פַּ וּבְכָל  לָנוּ,  רוּ  קָּ שֶׁ
ית  וְיִגְרֹם לָנוּ לִמְצוּקָה נַפְשִׁ לָנוּ,  יק  יַזִּ בָר רַק  הַדָּ יוָן שֶׁ ה... כֵּ וְלָמָּ חַ מַדּוּעַ...  לְנַתֵּ

רֶת וְכוֹאֶבֶת. מְיֻתֶּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.



וּבִיְלָדִים,  חָה  פָּ מִשְׁ בְּ לֶת  הַמְטַפֶּ ה  אִשָּׁ י,  עְתִּ דַּ לַעֲנִיּוּת 
יִת  מֵהַבַּ לָצֵאת  בוּעַ  שָּׁ בַּ עֲמַיִם  פַּ חוֹת  הַפָּ לְכָל  בֶת  חַיֶּ
ה מְעַט  נָּ יחָה מִמֶּ כִּ שְׁ עִילוּת הַמַּ דֵי לַעֲשוֹׂת פְּ לְהִתְאַוְרֵר, כְּ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם.  הֶם בְּ הִיא עֲסוּקָה בָּ אֶת הָעֲבוֹדוֹת הָרַבּוֹת שֶׁ
הֶן  לָּ שֶׁ צִיאוֹת  הַיְּ אַחַת  שֶׁ הִיא,  ים  לְנָשִׁ עָתִי  הַצָּ ר  עִקַּ
אוֹתָן  ד  לַמֵּ יְּ שֶׁ זֶה  כָּ עוּר  שִׁ תּוֹרָה,  עוּר  לְשִׁ הְיֶה  תִּ יִת  מֵהַבַּ
הָאֱלוֹקִים,  אוֹתָן  חָנַן  שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ כּוֹחוֹת  אֶת  ל  לְנַצֵּ אֵיךְ 

מֵאָה לְרוּחָנִיּוּת.  פֶשׁ הַצְּ א אֶת הַנֶּ לְמַלֵּ
ים  טֶכְנִיִּ דְבָרִים  בִּ הַיּוֹם  ל  כָּ הָעֲסוּקִים  בָרִים  הַגְּ וְכֵן 
וְלָכֵן  רוּחָנִיּוּת,  ל  לְקַבֵּ צְמֵאָה  הֶם  לָּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ ים,  מִיִּ וְגַשְׁ
הּ, וְזֹאת  לָּ הֶם אֶת הָאֹכֶל שֶׁ לָּ מָה שֶׁ שָׁ נוּ לַנְּ תְּ יִּ דַאי מְאֹד שֶׁ כְּ

עוּר תּוֹרָה מְעַנְיֵן וּמוֹעִיל.  עַל יְדֵי שִׁ
לֹא  מְאֹד,  הִיא  חֲשׁוּבָה   - גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ ת  עֲשִיַּׂ פְרָט  בִּ
יּוֹם  פֶשׁ. כַּ ם לִבְרִיאוּת הַנֶּ א גַּ נוּ אֶלָּ לָּ רַק לִבְרִיאוּת הַגּוּף שֶׁ
הַגּוּף  נְכוֹנָה  גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ אַחֲרֵי  שֶׁ ים,  מְגַלִּ מֶחְקָרִים 
הָרוּחַ  ב  מַצַּ לַהֲרָמַת  הָאָדָם  אֵצֶל  הַגּוֹרֵם  חֹמֶר  מַפְרִישׁ 
עַצְמוֹ אֵיזוֹ  ק בְּ ל אֶחָד יִבְדֹּ לָלִית טוֹבָה. וְלָכֵן כָּ ה כְּ שָׁ וּלְהַרְגָּ
ה  חִיָּ פָארְק יָפֶה, שְׁ עִילוּת הוּא אוֹהֵב לַעֲשוֹׂת - הֲלִיכָה בְּ פְּ
רִקּוּד  דּוּרְסַל,  כַּ אוֹ  דּוּרֶגֶל  כַּ מִשְׂחַק  ם,  יָּ בַּ אוֹ  רֵכָה  בְּ בַּ
אֶצְלוֹ  עִילוּת  הַפְּ אֶת  וְיַכְנִיס   - מּוּבָן)  כַּ צָנוּעַ,  מָקוֹם  (בְּ

בוּעַ.  שָׁ עֲמַיִם בְּ יּוֹמָן לְפָחוֹת פַּ בַּ
ה  אַתָּ סִכּוּי,  לְךָ  'אֵין  עֵת:  כָּ לָנוּ  אוֹמֵר  הָרָע  יֵצֶר  אִם  אַף 
מַע  עִילוּת גּוּפָנִית...' - לֹא נִשְׁ חַ לַעֲשוֹׂת פְּ עַצְלָן, אֵין לְךָ כֹּ
רִים  ים מְאֻשָּׁ לִהְיוֹת אֲנָשִׁ אֱמֶת לַהֲפֹך  נִרְצֶה בֶּ י אִם  לוֹ, כִּ

א נַצְלִיחַ.  לֹּ עוֹלָם שֶׁ ה בָּ וְטוֹבִים יוֹתֵר, אֵין שׁוּם סִבָּ
פְנֵי הָרָצוֹן  עוֹלָם הָעוֹמֵד בִּ בָר בָּ אֵין דָּ שֶׁ

סְבִיבָה
וּבְמַעֲשָיׂו  דֵעוֹתָיו  ךְ בְּ ל אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁ תוֹ שֶׁ רִיָּ רֶךְ בְּ "דֶּ
מְדִינָתוֹ".  י  אַנְשֵׁ מִנְהַג  כְּ וְנוֹהֵג  וַחֲבֵרָיו,  רֵעָיו  אַחַר 

עוֹת) רֶק א מהל' דֵּ "ם, רֵישׁ פֶּ (רַמְבַּ
הוּא  ק אֶת הַחֶבְרָה שֶׁ נוּ לִבְדֹּ דַאי מְאֹד לְכָל אֶחָד מֵאִתָּ כְּ
כָל  בְּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ שׁ  יֵּ שֶׁ נֵי  מִפְּ הַיּוֹם,  מַהֲלַךְ  בְּ הּ  בָּ נִמְצָא 
ל  שֶׁ הָרוּחַ  ב  מַצַּ אֶת  לְהוֹרִיד  אוֹהֲבִים  הֵם  נוּת  מְּ הִזְדַּ
רוֹת  הַצָּ אֶת  לָנוּ  ירִים  מַזְכִּ הֵם  מִיד  תָּ אוֹתָם,  הַסּוֹבְבִים 
לִי,  לְכָּ טְחוֹנִי אוֹ הַכַּ ב הַבִּ צָּ מוֹ הַמַּ חֲדָשׁוֹת, כְּ מְעוּ בַּ הֵם שָׁ שֶׁ

רֶת.  וּבְלִי לָשִיׂם לֵב הֵם גּוֹרְמִים לָנוּ לִדְאָגָה מְיֻתֶּ
ישׁ  וּלְהַדְגִּ עָלֵינוּ'  'לָרֶדֶת  הָאוֹהֲבִים  אֵלּוּ  אוֹתָם  מְיֻחָד  בִּ
ה אֲנַחְנוּ לֹא מֻצְלָחִים.  עָשִיׂנוּ, וְכַמָּ עֻיּוֹת שֶׁ פָנֵינוּ אֶת הַטָּ בְּ
לִבְרֹחַ  צָרִיךְ   - הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לָנוּ  מוֹרִידִים  הֵם 

מֵהֶם... 
לִי  בְּ וְכָךְ  ים,  הַחַיִּ עַל  רִים'  'מְקַטְּ מַן  הַזְּ ל  כָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ 
ךְ  י כָּ הֶם, כִּ לָּ יבָה שֶׁ נָה הֵם מַעֲבִירִים לָנוּ אֶת צוּרַת הַחֲשִׁ וָּ כַּ
עוֹת  דֵּ אַחַר  ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָאָדָם  רֶךְ  דֶּ  - הָאָדָם  טֶבַע  הוּא 
הַזּוּג...  ת  ן אוֹ בַּ ה אֲפִלּוּ בֶּ זֶּ וְלִפְעָמִים שֶׁ הַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ, 
וּדְאָגָה  טְעָנוֹת  סִפּוּק,  חֹסֶר  מַן  הַזְּ ל  כָּ לָנוּ  רִים  דְּ הַמְשַׁ

לֶעָתִיד. 
עֲלֵיכֶם  יעִים  פִּ שְׁ ים הַמַּ כֶם אֲנָשִׁ לָּ בִיבָה שֶׁ סְּ זִהִיתֶם בַּ אִם 
רוּיוֹת: הָאַחַת -  י אֶפְשָׁ תֵּ פְנֵיכֶם שְׁ עֵת עוֹמְדוֹת בִּ לְרָעָה, כָּ
לָהֶם  הְיֶה  תִּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ יּוֹתֵר,  שֶׁ ה  מָּ כַּ מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק 
עֲלֵיהֶם!  יעַ  פִּ לְהַשְׁ  - נִית  הַשֵּׁ עֲלֵיכֶם.  לִילִית  שְׁ עָה  פָּ הַשְׁ
ת  ן אוֹ בַּ מוֹ בֶּ רוּת לִבְרֹחַ מֵהֶם, כְּ לוֹמַר אִם אֵין לָכֶם אֶפְשָׁ כְּ
רִיךְ  צָּ שֶּׁ מַה  לַעֲבוֹדָה,  חָבֵר  אוֹ  חָה  פָּ מִשְׁ קְרוֹב  אוֹ  זוּג 
ר  ים לְנַסּוֹת לְדַבֵּ ם מְבַקְשִׁ אַתֶּ לַעֲשוֹׂת הוּא לוֹמַר לָהֶם, שֶׁ

ים יוֹתֵר.  בָרִים חִיּוּבִיִּ עַל דְּ
לָכֶם  גּוֹרֵם  ה  זֶּ שֶׁ יָפָה  דֶרֶךְ  בְּ לָהֶם  יר  לְהַסְבִּ אֲפִלּוּ  ר  אֶפְשָׁ
טוּבָם וְלַעֲזֹר  שׁוּ מֵהֶם לְהוֹאִיל בְּ בַקְּ ה רָעָה, וְאַף תְּ שָׁ לְהַרְגָּ

יְדֵי  עַל   - כֶם  לָּ שֶׁ הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהָרִים  לָכֶם 
נַסּוּ  יְּ כֶם, אוֹ שֶׁ בָּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  לָכֶם  חְמִיאוּ  יַּ שֶׁ

קּוֹרִים לָהֶם...  בָרִים הַטּוֹבִים שֶׁ ר לָכֶם רַק אֶת הַדְּ לְסַפֵּ
רוֹבָה  הַקְּ בִיבָה  לַסְּ זֶה  אֶת  לוֹמַר  לָכֶם  דַאי  כְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ
ים אֵינָם עוֹשִיׂם  ל הָאֲנָשִׁ ם שֶׁ רֹב רֻבָּ נֵי שֶׁ כֶם הִיא מִפְּ לָּ שֶׁ
ז  לְהִתְרַכֵּ  - רְגִילִים  הֵם  ךְ  כָּ לֵב.  תֹם  בְּ א  אֶלָּ נָה,  כַוָּ בְּ זֹאת 
יִהְיוּ  הֵם  לָזֶה,  ם  לִבָּ שוּׂמֶת  תְּ אֶת  נְעוֹרֵר  אִם  לִילִי.  שְּׁ בַּ
לָכֶם  ן  לְפַרְגֵּ יְנַסּוּ  הֵם  שֶׁ לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  יוֹתֵר,  ים  עֵרָנִיִּ
וְהֶחָשׁוּב  יוֹתֵר.  חִים  מְשַׂמְּ נוֹשְׂאִים  יׂחָה  לַשִּ וּלְהַעֲלוֹת 
הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  לָכֶם  יַעַזְרוּ  הֵם  יוֹתֵר...  בְּ

כֶם.  לָּ שֶׁ
בֹות חֲשָׁ מַּ לֹט בַּ לִשְׁ

בוֹת  חְשָׁ מִמַּ אֶצְלֵנוּ  נוֹבֵעַ  י  פְשִׁ הַנַּ חַץ  הַלַּ רַבּוֹת  עָמִים  פְּ
רוּ לָנוּ  קָּ בָרִים שֶׁ לַל דְּ חַ שְׁ נוּ מְנַתֵּ לָּ חַ שֶׁ י פּוֹסְקוֹת: הַמֹּ לְתִּ בִּ
 - פּוֹסְקוֹת  אֵינָן  אֵלּוּ  חֲשָבוֹת  מַּ שֶׁ וְכֵיוָן  הָאַחֲרוֹן,  מַן  זְּ בַּ
לְאַט  לְאַט  וְכָךְ  יבָתִי...  הַחֲשִׁ מֵהָעֹמֶס  פֶת  מִתְעַיֶּ פֶשׁ  הַנֶּ

דְרָכִים שׁוֹנוֹת.  חֻלְשׁוֹת אוֹ בִּ הַגּוּף מַתְחִיל לְהָגִיב בְּ
לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  מְיֻחָד  בִּ נְפוֹצָה  זוֹ  עָיָה  בְּ
לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ אַקְטִיבִיּוּת'.  ר  'הִיפֶּ אוֹ  וְרִכּוּז'  ב  קֶשֶׁ 'הַפְרָעַת 
אֵינָם  הֵם  ה,  רַבָּ מְהִירוּת  בִּ אֶצְלָם  רָצוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
אֶצְלָם  ךְ  נֶהְפָּ זֶה  וְכָךְ  בוֹת.  חֲשָׁ הַמַּ קֶצֶב  בְּ שׁוֹלְטִים 
שׁוֹת  הַהַרְגָּ עַל  לָהֶם  יעוֹת  פִּ שְׁ הַמַּ קְבוּעוֹת  לְמַחֲשָבֹות 

אוֹנִיּוֹת. כְּ לִהְיוֹת לְחוּצוֹת אוֹ דִּ
עָשָׂה  זִלְזוּל אוֹ שֶׁ בְּ אֵלָיו  ר  בֵּ דִּ גוֹן שֶׁ כְּ נִי,  שֵּׁ בַּ גַע  פָּ אָדָם שֶׁ
אוֹתוֹ  עַל  בוּ  חְשְׁ יַּ שֶׁ ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  מַעֲלִיב,  מַעֲשֶׂה  יו  לַפָּ כְּ
עִם  חוּ  יְנַתְּ וְהֵם  יָמִים,  ה  מָּ כַּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ בּוּר  דִּ אוֹ  מַעֲשֶׂה 
עָבַר עֲלֵיהֶם - 'מַדּוּעַ הוּא  ה שֶּׁ רָט וּפְרָט מִמַּ ל פְּ עַצְמָם כָּ
י לוֹ? אֵיךְ הוּא עָשָׂה לִי  עָשָׂה לִי אֶת זֶה? מַדּוּעַ לֹא הֶחְזַרְתִּ
ל  ים כָּ בָרִים טוֹבִים רַבִּ אֲנִי עָשִיׂתִי לוֹ דְּ בָר אַחֲרֵי שֶׁ זֶה דָּ כָּ

ךְ.'  כָּ
אָר עִם  הוּא נִשְׁ עָלָיו, עַד שֶׁ טוֹת  לְּ תַּ בוֹת מִשְׁ חֲשָׁ וְכָךְ הַמַּ

עַצְמוֹ - עָצוּב וּמְאֻכְזָב... 
ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  יוֹתֵר  מְצוּיוֹת  ה  אֵלֶּ כָּ בוֹת  מַחֲשָׁ
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לָהֶם  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ תִיּוּת,  לִכְפִיָּ נּוֹטִים  שֶׁ

חַ לְלֹא הַפְסָקָה.  מֹּ רָץ לָהֶם בַּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ עְגַּ מִמַּ
אוֹ  ים  מֵאֲנָשִׁ פַחֲדִים  הַמְּ ה  אֵלֶּ כָּ שׁ  יֵּ שֶׁ בּוֹת  הַסִּ אַחַת  וְזוֹ 
אֶת  חְזְרִים  מְשַׁ הֵם  עַם  פַּ כָל  בְּ מִים.  מְסֻיָּ קוֹמוֹת  מִמְּ
ה אוֹתִי,  לוֹנִי הִכָּ י, פְּ גַע בִּ לוֹנִי פָּ הֶם - פְּ לָּ חַ שֶׁ מֹּ קְרֶה בַּ הַמִּ
הֵם  שֶׁ כְּ וְכָךְ  רָכִים...  דְּ אוּנַת  תְּ י  עָבַרְתִּ לוֹנִי  פְּ מָקוֹם  בְּ
חַד מֵאוֹתוֹ  תוֹכָם פַּ עַ בְּ בִים עַל זֶה שׁוּב וָשׁוּב, מִתְקַבֵּ חוֹשְׁ
ע  מַגָּ הֵם יָבוֹאוּ בְּ אָה שֶׁ עַם הַבָּ אָדָם אוֹ מֵאוֹתוֹ מָקוֹם, וּבַפַּ
אוֹתוֹ  בְּ עַבְרוּ  יַּ שֶׁ אוֹ  לְרֶכֶב  נְסוּ  יִכָּ אוֹ  הָאִישׁ  אוֹתוֹ  עִם 
וָשׁוּב,  שׁוּב  עֲלֵיהֶם  לֹט  יִשְׁ תוֹכָם  בְּ שֶׁ חַד  הַפַּ וְכוּ',  מָקוֹם 
א לְפַחֵד - הֵם לֹא יַצְלִיחוּ,  לֹּ עַצְמָם שֶׁ הֵם יְנַסּוּ בְּ ה שֶׁ וְכַמָּ

תוֹכָם חָזָק מֵהֶם...  ן בְּ חַד הַמְקַנֵּ י הַפַּ כִּ
אֶת  ד  לְלַמֵּ הוּא  זוֹ  לִבְעָיָה  הַטּוֹבִים  תְרוֹנוֹת  הַפִּ אַחַד 
רוֹצִים  אֵינֶנּוּ  שֶׁ עַצְמֵנוּ  עִם  ל  לְתַרְגֵּ  - חַ'  כֹּ 'לִשְׁ עַצְמֵנוּ 
כָל  בְּ וְכָךְ  וְנִגְמַר!  הָיָה   - הָיָה  שֶּׁ מַה  יוֹתֵר,  זֶה  עַל  ב  לַחְשֹׁ
קְרֶה שׁוּב לַמּוּדָע,  ת מוּדָע יַעֲלֶה לָנוּ אֶת הַמִּ הַתַּ עַם שֶׁ פַּ
בָר  כְּ אֲנִי  זֶה...  עַל  ב  לַחְשֹׁ רוֹצֶה  'אֵינִי   - לְעַצְמֵנוּ  לוֹמַר 

ה...'  י מִזֶּ כַחְתִּ שָׁ
אַל   - אֲבָל  וָשׁוּב,  שׁוּב  וְיַעֲלוּ  יָצוּפוּ  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ה  תְחִלָּ בִּ
לְנוּ עַל עַצְמֵנוּ,  בַּ קִּ שִיׂמָה שֶׁ מְּ ק יוֹתֵר בַּ דְבַּ נִּ כָל שֶׁ יֵאוּשׁ! כְּ
מֵאוֹתָם  חַ  כֹּ וְלִשְׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  לֹט  לִשְׁ יוֹתֵר  נַצְלִיחַ  ךְ  כָּ

חָוִינוּ.  י נְעִימִים שֶׁ לְתִּ בִים בִּ מַצָּ

לַח יַעֲקֹב מַלְאָכִים לְפָנָיו אֶל עֵשָוׂ אָחִיו אַרְצָה שֵׂעִיר שְׂדֵה אֱדוֹם''.  שְׁ יוַיִּ
אומר רש"י - מלאכים ממש (בראשית רבה עה, ד.): 

א. צריך ביאור מדוע לא שלח יעקב אבינו ע''ה לעשיו שליחים בדמות בשר ודם, והוצרך 
''להטריח'' כביכול את המלאכים?

ומתרצים בעלי המוסר על פי הנאמר- "אוי לרשע אוי לשכנו" (סוף סוכה ובמסכת נגעים 
פי''ב מ''ו) אם ישלח בני אדם שיהיו בחברת עשיו ובני ביתו אז הם יתקלקלו, לכן שלח 
הסביר  רש"י  ולכן  הרע)  יצר  להם  אין  (כי  מעשיו  להידרדר  אצלם  שייך  שלא  מלאכים 

מלאכים ממש.
ב. יש בפסוק רמז שאמרו ר' מאיר מפרמישלן זצוק''ל וישלח יעקב מלאכים ממש, ממש 
ר''ת - "מלאכים ממצוות שעשה" כמו שאמרו בפרקי אבות (פרק ד, יא) "העושה מצוה 

אחת קונה לו פרקליט אחד" (ד, יא) ופירש רבי עובדיה מברטנורא - מלאך המליץ טוב.
הוא  זה,  פרקליט  אבות:  לפרקי  בביאורו  שליט''א  כהן  זמיר  הרב  הגאון  כתב  זה  בענין 
מלאך סנגור הנוצר מהמצוה שהאדם קיים, ועומד לימינו כשמגיע האדם לעמוד לדינו 

לפני כסא הכבוד, לאחר שעוזב את העולם. 
ומלמד התנא, שבכל מצווה שהאדם מקיים, דהיינו בכל ברכה שמברך, ובכל מעשה טוב 
שעושה, ובכל מילה של תורה שמדבר – בורא מלאך שנעשה קניינו ממש, והוא שיסנגר 
עליו ויעזרהו לעתיד לבוא. ולעומת זאת, בכל מעשה רע, בורא מלאך שיעיד בעצם קיומו 
על מעשהו הרע של אותו אדם, ויקטרג עליו להזיקו בגלל המעשה שממנו הוא נברא. 
רֵךְ רָעָתֵךְ" - הרע שהאדם עושה, הוא זה שמביא עליו  יַסְּ וזהו שנאמר (ירמיהו ב, יט): "תְּ

ייסורים לבסוף. 
ובאמת שעוד בהיותו בעולם הזה ניזוק האדם ומפסיד בגלל מעשיו הרעים. לפי שכאשר 
צריך  מלאך  אותו  זה,  שעשה  העוון  ידי  על  אחרא  הסטרא  לחילות  השייך  מלאך  נוצר 
פרנסה וחיות. ומכיוון שבצד הסטרא אחרא הכל שקר וריקנות ואין להם ממה להתפרנס 
ועליו  יצרם  שהוא  משום  שלו,  האישי  השפע  את  עצמו  מהאדם  יונקים  הם  ולחיות, 
של  לצד  השייכים  הטובים  המלאכים  כן  שאין  מה  משלו.  הוא  מאבד  וכך  לפרנסם, 

הקדושה, שם הרי יש ריבוי אור שפע וברכה, ויש להם פרנסה וחיות. 
דומה הדבר לאדם שצינור מים היורד מהגג לביתו, אך שכניו מתחברים לאותו צינור ללא 
ידיעתו, ולפתע מגלה שזרימת המים לביתו פחתה באופן משמעותי, ואין הוא יודע את 
סיבת הדבר... כך גם אותם יצורים שמצד הסטרא אחרא שנבראו על ידו, אין להם מהיכן 
הוא, חלילה,  רואה  אז  או  ויונקים ממנו.  לצינור השפע האישי שלו  ומתחברים  לחיות, 

שמתרגשות ובאות עליו הרבה בעיות וצרות בחייו.
ומה מבטל את כל הקטגורים העליונים שנבראו ממעשיו הרעים של האדם? או תשובה 
הצורך  את  בכך  ולבטל  חטאיו,  על  תשובה  לעשות  הבוחר  אדם  ואשרי  ייסורים.  או 

בייסורים על רבים מעוונותיו. 
ואף על פי שאין הקב"ה מחליף עברה במצוה, יש בכח מעשיו הטובים של האדם לבלום 
פורענות הצריכה לבוא עליו בגלל מעשיו הרעים. וכשעושה תשובה, גם אינה מושלמת 
כראוי עד כדי ביטול החטא לחלוטין, אבל בידה לבלום את הפורענות שנגזרה עליו, עד 
וקנה  נכשל  שכבר  למי  ואומר  התנא  שממשיך  וזהו  מאהבה.  שלימה  תשובה  שיעשה 

רְעָנוּת. פְנֵי הַפֻּ תְרִיס בִּ שׁוּבָה וּמַעֲשִיׂם טוֹבִים כִּ לעצמו קטיגור: תְּ
'תריס' זהו ה'מגן' שאותו היו הלוחמים מחזיקים להגנה מחרב האויב (בזמנינו משתמ־

שים בשם זה לתריסים המגנים על החדר מכניסת קרני השמש). ואומר, שכשם שהתריס 
מגן על האדם שהחרב המונפת נגדו לא תפגע בו, כך התשובה והמעשים טובים מגנים על 

האדם גם אם כבר נגזרה גזרה חס ושלום, והיא בדרך אליו כחץ שכבר נמצא באוויר. 
ביאור הדבר הוא, כאשר האדם מתחרט במחשבתו על העבירה שעבר, ורוצה הוא מאד 
לעוקרה מחייו, עקירת העוון במחשבה - כעקירת המעשה. כי הנה דוקא במציאותו של 
העולם החומרי יש עבר הווה ועתיד, אולם בממד הרוחני, אשר המחשבה שייכת אליו, 
על  במחשבתו  מצטער  האדם  כאשר  לפיכך,  הווה.  הכל  אלא  ועתיד,  הווה  עבר  אין 
העבירה שעבר, ומקבל על עצמו שלא יעשה שוב את המעשה הרע הזה, ומתוודה על כך 
בפיו, כמו חוזר הוא לאותה שעה בה עבר את העבירה, ועוקר את המעשה מן המציאות. 
לפיכך העבירה נמחקת ומתבטלת כאילו לא עשאה מעולם (וראה על כך עוד לעיל פרק 

ב, יג). 
אמנם יש כמה דרגות בניקוי העבירות: יש עבירה הנמחקת מיד עם התשובה. יש עבירה 
הנמחקת רק לאחר תשובה ויום הכיפורים. ויש עבירה שכדי להתנקות ממנה נדרשים גם 
שהקב"ה  הכוונה  ואין  ה"ד),  פ"א  תשובה  הלכות  רמב"ם  (ראה  עליו  שיבואו  ייסורים 
אב  הנה  לטובתו.  הנשמה,  מכתמי  אותו  מנקה  אלא  עבירה,  שעבר  על  בו  "מתנקם" 
המכניס את בנו לחדר ניתוח, לאחר שהזהיר אותו לבל יגע בחפץ מסוכן, והילד עבר על 
דברי אביו וניזוק. וכי יטען מישהו שהאבא מתנקם בילד ומכאיב לו בניתוח בגלל שלא 
שמע בקולו?!... הלא אדרבה, האבא כואב עם בנו. כך גם כשעם ישראל נמצאים בצער, 
"שכינתא בגלותא" – על צערם של ישראל, ככתוב (תהילים צא, טו): "עִמּוֹ אָנֹכִי בְצָרָה". 
וכאשר העבירה נמחקת, על ידי תשובה או על ידי ייסורים או על ידי שניהם כאחד, כל 
וצינור  מהעולם,  ונמחקים  מתבטלים  ידו,  על  שנבראו  ומשחיתים  חבלה  מלאכי  אותם 

השפע שלו הנקי מכל אותם טפילים שינקו ממנו, חוזר ומשפיע אליו שפע רב.
(הרב יוסף דהן)

אין עוד מלבדו
סיפר הגאון רבי מנחם שטיין:

השתתפתי בכנס של מחנכים, רבנים ומנהלים בבני ברק ודברתי בפניהם על ענין 
האמונה בבורא ועל היסוד שקבע רבי חיים מוולוז'ין זצ"ל, שאדם שיקבע בלבו 
כי ה' הוא האלוקים ואין מלבדו שום כוח בעולם כלל, הקב"ה דואג להסיר מעליו 

את כל הכוחות והרצונות בעולם שלא יוכלו לפעול עליו מאומה.

רשות  את  וביקש  ששים,  כבן  יהודי  המחנכים,  אחד  ממקומו  קם  כשסיימתי 
הדיבור. לא נעים לי - פתח - מעולם לא סיפרתי את הדברים שאני רוצה לספר 
כעת, אבל יש כאן כמאה רבנים שמנחילים עניני אמונה לאלפי ילדים, וחושבני 

שתהיה תועלת מן הדברים.
מדי יום חמישי בערב אני רגיל להניח על השולחן בסלון או במטבח כחמש מאות 
שקלים. ואשתי קונה בהם את כל מוצרי המזון הדרושים לה לשבת כולל עופות 
ודגים, אך באותו שבוע לא היתה ברשותי אפילו אגורה אחת לתת. נסיתי ללוות 

עם רגשות לא מתווכחים 
ישנן שיחות בין בעל לאשתו, שהאישה מנסה להסביר משהו 
מעומק ליבה, שמפריע לה מאוד, ויכול להיות שהיא הסתירה 
אותו תקופה משום שלא ידעה כיצד לפרש זאת במילים.. ישנם 
בלב  שאצלה  משהו  על  ומדברת  אומץ  אוזרת  שהיא  רגעים, 
הוא כמו הר גדול.. וכשהוא יוצא מפיה, המילים כל כך מקטינות 
את ההרגשה.. היא לא יודעת איך להסביר את זה בכדי שישמע 

כמו מה שמשתולל אצלה בלב. 
בעלה, שהוא בדרך כלל הצד השכלי בבית, לא מבין ממה היא 
עושה כזה עניין.. מה הסיפור בכלל.. למה כזה קשה לה לדבר, 
ולמה כל כך להתרגש.. זה לא כזה גרוע, בעצם, זה בכלל כלום - 

בעיניו. 
נעימה כלל  והרגשה לא  גורם לקרע  החוסר התאמה בציפיות 

של הצד המשתף, האישה. 
מדברים  גם  עסק  עושות  ולעיתים  רגישות,  מטבען  הן  נשים 
זו  כי  חשוב,  כזה  לא  שזה  אותן  לשכנע  ניתן  לא  קטנים, 
ההרגשה. ועם רגשות לא מתווכחים. גבר ואישה בנויים אחרת 
את  רואה  אחד  למציאות.  שלו  ה'ווליום'  את  יש  אחד  ולכל 
את  רואה  והשנייה  חשובה  ולא  כמיזערית  סיטואציה  אותה 
ממש  ומוציאה  ומכעיסה  ומעצבנת  כענקית  מציאות  אותה 

מהכלים ! 
אותו..  להבין  צריך  צעצוע,  לו  שנשבר  קטן  לילד  זאת  נמשיל 
להשתתף בכאבו, להכיל את יגונו, ולתת לו הרגשה שאנחנו כל 
את  לו  להקטין  אסור  נעים!  לא  באמת  וזה  אותו  מבינים  כך 
ההרגשה ולומר "זה בסך הכול צעצוע, מה יש לך.." "מה אתה 
תינוק?.." וכו'.. כך גם ילד מבוגר או במקרה שלנו, ילדה בוגרת 
– שמשהו מפריע / מציק / פוגע בה – זה לא ייתן כלום לתת לה 
ילדה  של  להיות  יכול  מהרגש,  מדברת  היא  שכליים,  תירוצים 
בת 5, אבל זה לא משנה. עם רגשות לא מתווכחים. צריך להכיל, 
כך  כל  נראה  זה  גם אם לצד השני  להקשיב, להשתתף בכאב, 
אדם  שהבן  העובדה  את  משנה  לא  זה  טעם.  וחסר  שטותי 
שמולך צריך חיזוק, צריך אוזן קשובה ויד מלטפת. זהו. היא לא 
בישיבה.  משגיח  לא  הלכה,  פוסק  רב  לא  ביקורת,  דורשת 

ובוודאי שלא תוכחות. בטח שלא כרגע. 
כמו אותו ילד קטן, אם ננסה לשכנע אותו בכלים של מבוגר, זה 
אף פעם לא יועיל לו, כי זה לא בכלים שלו כרגע. כך אדם מבוגר 
ולא  מהרגש  מדבר  הוא  נפגע-  שהוא  ברגע  שיהיה,  ככל 
זה  לשכל,  שעונים  בתירוצים  אותו  שנשכנע  וככל  מהשכל. 
פשוט לא ידבר אליו או סתם יכעיס אותו, והוא ירגיש שפשוט 

לא מבינים אותו. וזו הרגשה מתסכלת. 
אני  "למה  אותי",  מבין  לא  הוא  "למה  להיות  הופך  השיח  כך 
אני  "למה  פעמים",  הרבה  כך  כל  עצמי  את  להסביר  צריכה 
כאלו  שהוא  מרגישה  היא  ופתאום  טיפשה.."  כך  כל  מרגישה 
אדם,  בן  הוא  גם  ובעצם  גדול..  הכי  והצדיק  הכול  יודע 
שלפעמים כועס או מתרגש מדברים.. ועולה המחשבה "למה 

הוא נותן לי להרגיש ככה"...
וזה גורם לכעס פנימי וריחוק מבן הזוג, בלי שום קשר למקרה. 
ניתן היה לפתור את המקרה לגופו על ידי הקשבה והכלה ולא 
לערב את הזוגיות ולהכניס כעס חדש לתמונה – שנובע מחוסר 

הבנה ותקשורת לקויה.
פשוט  רגש..  לערב  צריך  לא  שלך,  מאמא  נעלבה  היא  אם  גם 
אמא  את  אוהב  שאתה  יודעים  כולם  ולהקשיב.  שם  להיות 
שלך.. אין צורך להוכיח זאת בשיחות בינכם. הקבלה וההכלה 
וזה  מאשתך.  והערכה  אהבה  ביתר  יתקבלו   – הכול  למרות 

יעשה לכם רק טוב. 
פרופור־ נהיית  האישה  של  ההרגשה  עובר..  זה  פלא,  זה  וראו 

ציונלית ברגע שמבינים אותה ומקבלים את מה שהיא אומרת, 
גם אם זה נשמע מוגזם. ואחרי זה, בזמן אחר.. היא תחשוב על 
הדברים עם קצת פחות רגש, וקצת יותר שכל.. ותגיד לעצמה 
"טוב זה לא היה כזה חמור..", "סתם הגזמתי" – היא תבין לבד. 
וניתן גם לומר לה, אבל לא באותו רגע! הנפש שלה כרגע לא 
יכולה לקבל תירוצים שכליים, אחר כך אולי כן.. אבל ברגע של 
לשיחות  הזמן  לא  זה   – ריגשית  התפרצות  של  השתפכות, 
לבד.  תבין  כבר  היא  ושתיקה.  והבנה.  להכלה  הזמן  זה  מוסר. 

סמכו עליה. 
לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0583266571

המשך בעמוד האחרון

י  לְתִּ מְעַט בִּ הוּא כִּ בָר שֶׁ י זֶהוּ דָּ חַ, כִּ כֹּ נוּ לִשְׁ לָּ חַ שֶׁ נוּ לְהַכְרִיחַ אֶת הַמֹּ יכָלְתֵּ אֵין בִּ
כְחָה'. אִלּוּ לֹא הָיְתָה  כוּנָה טוֹבָה - 'שִׁ תוֹכֵנוּ תְּ רָא בְּ רִי. אֲבָל בּוֹרֵא עוֹלָם בָּ אֶפְשָׁ
ינוּ וְהָיָה לָנוּ  ךְ יְמֵי חַיֵּ מֶשֶׁ חָוִינוּ בְּ יִים שֶׁ שָׁ ל הַקְּ כְחָה, הָיִינוּ זוֹכְרִים אֶת כָּ לָנוּ הַשִּׁ
ל הֶעָבָר הָיָה עוֹמֵד לְנֶגֶד עֵינֵינוּ. וְלָכֵן  י כָּ ים, כִּ חַיִּ יךְ הָלְאָה בַּ ה מְאֹד לְהַמְשִׁ קָשֶׁ

ח. כַּ הוּא יִשְׁ בַע שֶׁ טֶּ רַךְ חֶסֶד עִם הָאָדָם וּבָרָא אֶצְלוֹ בַּ עָשָׂה ה' יִתְבָּ
וְכָל  דָה,  הַלֵּ מַהֲלַךְ  בְּ חָוְתָה  הִיא  שֶׁ אֵבִים  הַכְּ אֶת  וֹכַחַת  הַשּׁ ה  אִשָּׁ מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
 - דָה  מֵהַלֵּ ים  חֳדָשִׁ ה  מָּ כַּ לְאַחַר  וּכְבָר  הַהֵרָיוֹן,  ךְ  מֶשֶׁ בְּ עָלֶיהָ  עָבְרוּ  יִים שֶׁ שָׁ הַקְּ
גְלַל טֶבַע  ךְ... זֶה בִּ לְלוֹת עַל כָּ אֲפִלּוּ מִתְפַּ אֵלּוּ שֶׁ בָר רוֹצָה יֶלֶד נוֹסָף, וְיֵשׁ כָּ הִיא כְּ

חָוְתָה.  יִים שֶׁ שָׁ ר אֶת הַקְּ זְכֹּ א תִּ לֹּ הּ שֶׁ יעַ בָּ רַךְ הִטְבִּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ כְחָה שֶׁ הַשִּׁ

עַד  מְאֹד  דוֹל  גָּ אֵב  הַכְּ ה  תְחִלָּ בִּ חָה:  פָּ קָרוֹב מִשְׁ טִירַת  פְּ ל  אֵב שֶׁ כְּ י  לְגַבֵּ ם  גַּ ךְ  כָּ
אֵב אַט אַט  נָה אוֹ יוֹתֵר הַכְּ אֵב לֹא יַחֲלֹף, וּבָרוּךְ ה' לְאַחַר שָׁ הַכְּ רְאֶה לָאָדָם שֶׁ נִּ שֶׁ

רַךְ.  נוּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ תַן בָּ נָּ כְחָה שֶׁ ה לְכָךְ הִיא הַשִּׁ בָּ חוֹלֵף... הַסִּ
יוֹתֵר...  מַן - הָרוֹפֵא הַטּוֹב בְּ הַזְּ

רָעִים  בָרִים  דְּ חַ  כֹּ לִשְׁ עַצְמֵנוּ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  לְכָל  מְאֹד  דַאי  כְּ לָכֵן 
לְעַצְמֵנוּ  ן  נִתֵּ לֹא  אוֹתוֹ,  חְרֵר  נְשַׁ  - אֵב  כְּ אוֹתוֹ  בְּ כֵר  זָּ נִּ עַם שֶׁ פַּ וּבְכָל  לָנוּ,  רוּ  קָּ שֶׁ
ית  וְיִגְרֹם לָנוּ לִמְצוּקָה נַפְשִׁ לָנוּ,  יק  יַזִּ בָר רַק  הַדָּ יוָן שֶׁ ה... כֵּ וְלָמָּ חַ מַדּוּעַ...  לְנַתֵּ

רֶת וְכוֹאֶבֶת. מְיֻתֶּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.



וּבִיְלָדִים,  חָה  פָּ מִשְׁ בְּ לֶת  הַמְטַפֶּ ה  אִשָּׁ י,  עְתִּ דַּ לַעֲנִיּוּת 
יִת  מֵהַבַּ לָצֵאת  בוּעַ  שָּׁ בַּ עֲמַיִם  פַּ חוֹת  הַפָּ לְכָל  בֶת  חַיֶּ
ה מְעַט  נָּ יחָה מִמֶּ כִּ שְׁ עִילוּת הַמַּ דֵי לַעֲשוֹׂת פְּ לְהִתְאַוְרֵר, כְּ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם.  הֶם בְּ הִיא עֲסוּקָה בָּ אֶת הָעֲבוֹדוֹת הָרַבּוֹת שֶׁ
הֶן  לָּ שֶׁ צִיאוֹת  הַיְּ אַחַת  שֶׁ הִיא,  ים  לְנָשִׁ עָתִי  הַצָּ ר  עִקַּ
אוֹתָן  ד  לַמֵּ יְּ שֶׁ זֶה  כָּ עוּר  שִׁ תּוֹרָה,  עוּר  לְשִׁ הְיֶה  תִּ יִת  מֵהַבַּ
הָאֱלוֹקִים,  אוֹתָן  חָנַן  שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ כּוֹחוֹת  אֶת  ל  לְנַצֵּ אֵיךְ 

מֵאָה לְרוּחָנִיּוּת.  פֶשׁ הַצְּ א אֶת הַנֶּ לְמַלֵּ
ים  טֶכְנִיִּ דְבָרִים  בִּ הַיּוֹם  ל  כָּ הָעֲסוּקִים  בָרִים  הַגְּ וְכֵן 
וְלָכֵן  רוּחָנִיּוּת,  ל  לְקַבֵּ צְמֵאָה  הֶם  לָּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ ים,  מִיִּ וְגַשְׁ
הּ, וְזֹאת  לָּ הֶם אֶת הָאֹכֶל שֶׁ לָּ מָה שֶׁ שָׁ נוּ לַנְּ תְּ יִּ דַאי מְאֹד שֶׁ כְּ

עוּר תּוֹרָה מְעַנְיֵן וּמוֹעִיל.  עַל יְדֵי שִׁ
לֹא  מְאֹד,  הִיא  חֲשׁוּבָה   - גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ ת  עֲשִיַּׂ פְרָט  בִּ
יּוֹם  פֶשׁ. כַּ ם לִבְרִיאוּת הַנֶּ א גַּ נוּ אֶלָּ לָּ רַק לִבְרִיאוּת הַגּוּף שֶׁ
הַגּוּף  נְכוֹנָה  גּוּפָנִית  עִילוּת  פְּ אַחֲרֵי  שֶׁ ים,  מְגַלִּ מֶחְקָרִים 
הָרוּחַ  ב  מַצַּ לַהֲרָמַת  הָאָדָם  אֵצֶל  הַגּוֹרֵם  חֹמֶר  מַפְרִישׁ 
עַצְמוֹ אֵיזוֹ  ק בְּ ל אֶחָד יִבְדֹּ לָלִית טוֹבָה. וְלָכֵן כָּ ה כְּ שָׁ וּלְהַרְגָּ
ה  חִיָּ פָארְק יָפֶה, שְׁ עִילוּת הוּא אוֹהֵב לַעֲשוֹׂת - הֲלִיכָה בְּ פְּ
רִקּוּד  דּוּרְסַל,  כַּ אוֹ  דּוּרֶגֶל  כַּ מִשְׂחַק  ם,  יָּ בַּ אוֹ  רֵכָה  בְּ בַּ
אֶצְלוֹ  עִילוּת  הַפְּ אֶת  וְיַכְנִיס   - מּוּבָן)  כַּ צָנוּעַ,  מָקוֹם  (בְּ

בוּעַ.  שָׁ עֲמַיִם בְּ יּוֹמָן לְפָחוֹת פַּ בַּ
ה  אַתָּ סִכּוּי,  לְךָ  'אֵין  עֵת:  כָּ לָנוּ  אוֹמֵר  הָרָע  יֵצֶר  אִם  אַף 
מַע  עִילוּת גּוּפָנִית...' - לֹא נִשְׁ חַ לַעֲשוֹׂת פְּ עַצְלָן, אֵין לְךָ כֹּ
רִים  ים מְאֻשָּׁ לִהְיוֹת אֲנָשִׁ אֱמֶת לַהֲפֹך  נִרְצֶה בֶּ י אִם  לוֹ, כִּ

א נַצְלִיחַ.  לֹּ עוֹלָם שֶׁ ה בָּ וְטוֹבִים יוֹתֵר, אֵין שׁוּם סִבָּ
פְנֵי הָרָצוֹן  עוֹלָם הָעוֹמֵד בִּ בָר בָּ אֵין דָּ שֶׁ

סְבִיבָה
וּבְמַעֲשָיׂו  דֵעוֹתָיו  ךְ בְּ ל אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁ תוֹ שֶׁ רִיָּ רֶךְ בְּ "דֶּ
מְדִינָתוֹ".  י  אַנְשֵׁ מִנְהַג  כְּ וְנוֹהֵג  וַחֲבֵרָיו,  רֵעָיו  אַחַר 

עוֹת) רֶק א מהל' דֵּ "ם, רֵישׁ פֶּ (רַמְבַּ
הוּא  ק אֶת הַחֶבְרָה שֶׁ נוּ לִבְדֹּ דַאי מְאֹד לְכָל אֶחָד מֵאִתָּ כְּ
כָל  בְּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ שׁ  יֵּ שֶׁ נֵי  מִפְּ הַיּוֹם,  מַהֲלַךְ  בְּ הּ  בָּ נִמְצָא 
ל  שֶׁ הָרוּחַ  ב  מַצַּ אֶת  לְהוֹרִיד  אוֹהֲבִים  הֵם  נוּת  מְּ הִזְדַּ
רוֹת  הַצָּ אֶת  לָנוּ  ירִים  מַזְכִּ הֵם  מִיד  תָּ אוֹתָם,  הַסּוֹבְבִים 
לִי,  לְכָּ טְחוֹנִי אוֹ הַכַּ ב הַבִּ צָּ מוֹ הַמַּ חֲדָשׁוֹת, כְּ מְעוּ בַּ הֵם שָׁ שֶׁ

רֶת.  וּבְלִי לָשִיׂם לֵב הֵם גּוֹרְמִים לָנוּ לִדְאָגָה מְיֻתֶּ
ישׁ  וּלְהַדְגִּ עָלֵינוּ'  'לָרֶדֶת  הָאוֹהֲבִים  אֵלּוּ  אוֹתָם  מְיֻחָד  בִּ
ה אֲנַחְנוּ לֹא מֻצְלָחִים.  עָשִיׂנוּ, וְכַמָּ עֻיּוֹת שֶׁ פָנֵינוּ אֶת הַטָּ בְּ
לִבְרֹחַ  צָרִיךְ   - הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לָנוּ  מוֹרִידִים  הֵם 

מֵהֶם... 
לִי  בְּ וְכָךְ  ים,  הַחַיִּ עַל  רִים'  'מְקַטְּ מַן  הַזְּ ל  כָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ 
ךְ  י כָּ הֶם, כִּ לָּ יבָה שֶׁ נָה הֵם מַעֲבִירִים לָנוּ אֶת צוּרַת הַחֲשִׁ וָּ כַּ
עוֹת  דֵּ אַחַר  ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָאָדָם  רֶךְ  דֶּ  - הָאָדָם  טֶבַע  הוּא 
הַזּוּג...  ת  ן אוֹ בַּ ה אֲפִלּוּ בֶּ זֶּ וְלִפְעָמִים שֶׁ הַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ, 
וּדְאָגָה  טְעָנוֹת  סִפּוּק,  חֹסֶר  מַן  הַזְּ ל  כָּ לָנוּ  רִים  דְּ הַמְשַׁ

לֶעָתִיד. 
עֲלֵיכֶם  יעִים  פִּ שְׁ ים הַמַּ כֶם אֲנָשִׁ לָּ בִיבָה שֶׁ סְּ זִהִיתֶם בַּ אִם 
רוּיוֹת: הָאַחַת -  י אֶפְשָׁ תֵּ פְנֵיכֶם שְׁ עֵת עוֹמְדוֹת בִּ לְרָעָה, כָּ
לָהֶם  הְיֶה  תִּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ יּוֹתֵר,  שֶׁ ה  מָּ כַּ מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק 
עֲלֵיהֶם!  יעַ  פִּ לְהַשְׁ  - נִית  הַשֵּׁ עֲלֵיכֶם.  לִילִית  שְׁ עָה  פָּ הַשְׁ
ת  ן אוֹ בַּ מוֹ בֶּ רוּת לִבְרֹחַ מֵהֶם, כְּ לוֹמַר אִם אֵין לָכֶם אֶפְשָׁ כְּ
רִיךְ  צָּ שֶּׁ מַה  לַעֲבוֹדָה,  חָבֵר  אוֹ  חָה  פָּ מִשְׁ קְרוֹב  אוֹ  זוּג 
ר  ים לְנַסּוֹת לְדַבֵּ ם מְבַקְשִׁ אַתֶּ לַעֲשוֹׂת הוּא לוֹמַר לָהֶם, שֶׁ

ים יוֹתֵר.  בָרִים חִיּוּבִיִּ עַל דְּ
לָכֶם  גּוֹרֵם  ה  זֶּ שֶׁ יָפָה  דֶרֶךְ  בְּ לָהֶם  יר  לְהַסְבִּ אֲפִלּוּ  ר  אֶפְשָׁ
טוּבָם וְלַעֲזֹר  שׁוּ מֵהֶם לְהוֹאִיל בְּ בַקְּ ה רָעָה, וְאַף תְּ שָׁ לְהַרְגָּ

יְדֵי  עַל   - כֶם  לָּ שֶׁ הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהָרִים  לָכֶם 
נַסּוּ  יְּ כֶם, אוֹ שֶׁ בָּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  לָכֶם  חְמִיאוּ  יַּ שֶׁ

קּוֹרִים לָהֶם...  בָרִים הַטּוֹבִים שֶׁ ר לָכֶם רַק אֶת הַדְּ לְסַפֵּ
רוֹבָה  הַקְּ בִיבָה  לַסְּ זֶה  אֶת  לוֹמַר  לָכֶם  דַאי  כְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ
ים אֵינָם עוֹשִיׂם  ל הָאֲנָשִׁ ם שֶׁ רֹב רֻבָּ נֵי שֶׁ כֶם הִיא מִפְּ לָּ שֶׁ
ז  לְהִתְרַכֵּ  - רְגִילִים  הֵם  ךְ  כָּ לֵב.  תֹם  בְּ א  אֶלָּ נָה,  כַוָּ בְּ זֹאת 
יִהְיוּ  הֵם  לָזֶה,  ם  לִבָּ שוּׂמֶת  תְּ אֶת  נְעוֹרֵר  אִם  לִילִי.  שְּׁ בַּ
לָכֶם  ן  לְפַרְגֵּ יְנַסּוּ  הֵם  שֶׁ לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  יוֹתֵר,  ים  עֵרָנִיִּ
וְהֶחָשׁוּב  יוֹתֵר.  חִים  מְשַׂמְּ נוֹשְׂאִים  יׂחָה  לַשִּ וּלְהַעֲלוֹת 
הָעַצְמִי  חוֹן  טָּ הַבִּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  לָכֶם  יַעַזְרוּ  הֵם  יוֹתֵר...  בְּ

כֶם.  לָּ שֶׁ
בֹות חֲשָׁ מַּ לֹט בַּ לִשְׁ

בוֹת  חְשָׁ מִמַּ אֶצְלֵנוּ  נוֹבֵעַ  י  פְשִׁ הַנַּ חַץ  הַלַּ רַבּוֹת  עָמִים  פְּ
רוּ לָנוּ  קָּ בָרִים שֶׁ לַל דְּ חַ שְׁ נוּ מְנַתֵּ לָּ חַ שֶׁ י פּוֹסְקוֹת: הַמֹּ לְתִּ בִּ
 - פּוֹסְקוֹת  אֵינָן  אֵלּוּ  חֲשָבוֹת  מַּ שֶׁ וְכֵיוָן  הָאַחֲרוֹן,  מַן  זְּ בַּ
לְאַט  לְאַט  וְכָךְ  יבָתִי...  הַחֲשִׁ מֵהָעֹמֶס  פֶת  מִתְעַיֶּ פֶשׁ  הַנֶּ

דְרָכִים שׁוֹנוֹת.  חֻלְשׁוֹת אוֹ בִּ הַגּוּף מַתְחִיל לְהָגִיב בְּ
לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  מְיֻחָד  בִּ נְפוֹצָה  זוֹ  עָיָה  בְּ
לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ אַקְטִיבִיּוּת'.  ר  'הִיפֶּ אוֹ  וְרִכּוּז'  ב  קֶשֶׁ 'הַפְרָעַת 
אֵינָם  הֵם  ה,  רַבָּ מְהִירוּת  בִּ אֶצְלָם  רָצוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
אֶצְלָם  ךְ  נֶהְפָּ זֶה  וְכָךְ  בוֹת.  חֲשָׁ הַמַּ קֶצֶב  בְּ שׁוֹלְטִים 
שׁוֹת  הַהַרְגָּ עַל  לָהֶם  יעוֹת  פִּ שְׁ הַמַּ קְבוּעוֹת  לְמַחֲשָבֹות 

אוֹנִיּוֹת. כְּ לִהְיוֹת לְחוּצוֹת אוֹ דִּ
עָשָׂה  זִלְזוּל אוֹ שֶׁ בְּ אֵלָיו  ר  בֵּ דִּ גוֹן שֶׁ כְּ נִי,  שֵּׁ בַּ גַע  פָּ אָדָם שֶׁ
אוֹתוֹ  עַל  בוּ  חְשְׁ יַּ שֶׁ ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  מַעֲלִיב,  מַעֲשֶׂה  יו  לַפָּ כְּ
עִם  חוּ  יְנַתְּ וְהֵם  יָמִים,  ה  מָּ כַּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ בּוּר  דִּ אוֹ  מַעֲשֶׂה 
עָבַר עֲלֵיהֶם - 'מַדּוּעַ הוּא  ה שֶּׁ רָט וּפְרָט מִמַּ ל פְּ עַצְמָם כָּ
י לוֹ? אֵיךְ הוּא עָשָׂה לִי  עָשָׂה לִי אֶת זֶה? מַדּוּעַ לֹא הֶחְזַרְתִּ
ל  ים כָּ בָרִים טוֹבִים רַבִּ אֲנִי עָשִיׂתִי לוֹ דְּ בָר אַחֲרֵי שֶׁ זֶה דָּ כָּ

ךְ.'  כָּ
אָר עִם  הוּא נִשְׁ עָלָיו, עַד שֶׁ טוֹת  לְּ תַּ בוֹת מִשְׁ חֲשָׁ וְכָךְ הַמַּ

עַצְמוֹ - עָצוּב וּמְאֻכְזָב... 
ים  אֲנָשִׁ אוֹתָם  אֵצֶל  יוֹתֵר  מְצוּיוֹת  ה  אֵלֶּ כָּ בוֹת  מַחֲשָׁ
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לָהֶם  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ תִיּוּת,  לִכְפִיָּ נּוֹטִים  שֶׁ

חַ לְלֹא הַפְסָקָה.  מֹּ רָץ לָהֶם בַּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ עְגַּ מִמַּ
אוֹ  ים  מֵאֲנָשִׁ פַחֲדִים  הַמְּ ה  אֵלֶּ כָּ שׁ  יֵּ שֶׁ בּוֹת  הַסִּ אַחַת  וְזוֹ 
אֶת  חְזְרִים  מְשַׁ הֵם  עַם  פַּ כָל  בְּ מִים.  מְסֻיָּ קוֹמוֹת  מִמְּ
ה אוֹתִי,  לוֹנִי הִכָּ י, פְּ גַע בִּ לוֹנִי פָּ הֶם - פְּ לָּ חַ שֶׁ מֹּ קְרֶה בַּ הַמִּ
הֵם  שֶׁ כְּ וְכָךְ  רָכִים...  דְּ אוּנַת  תְּ י  עָבַרְתִּ לוֹנִי  פְּ מָקוֹם  בְּ
חַד מֵאוֹתוֹ  תוֹכָם פַּ עַ בְּ בִים עַל זֶה שׁוּב וָשׁוּב, מִתְקַבֵּ חוֹשְׁ
ע  מַגָּ הֵם יָבוֹאוּ בְּ אָה שֶׁ עַם הַבָּ אָדָם אוֹ מֵאוֹתוֹ מָקוֹם, וּבַפַּ
אוֹתוֹ  בְּ עַבְרוּ  יַּ שֶׁ אוֹ  לְרֶכֶב  נְסוּ  יִכָּ אוֹ  הָאִישׁ  אוֹתוֹ  עִם 
וָשׁוּב,  שׁוּב  עֲלֵיהֶם  לֹט  יִשְׁ תוֹכָם  בְּ שֶׁ חַד  הַפַּ וְכוּ',  מָקוֹם 
א לְפַחֵד - הֵם לֹא יַצְלִיחוּ,  לֹּ עַצְמָם שֶׁ הֵם יְנַסּוּ בְּ ה שֶׁ וְכַמָּ

תוֹכָם חָזָק מֵהֶם...  ן בְּ חַד הַמְקַנֵּ י הַפַּ כִּ
אֶת  ד  לְלַמֵּ הוּא  זוֹ  לִבְעָיָה  הַטּוֹבִים  תְרוֹנוֹת  הַפִּ אַחַד 
רוֹצִים  אֵינֶנּוּ  שֶׁ עַצְמֵנוּ  עִם  ל  לְתַרְגֵּ  - חַ'  כֹּ 'לִשְׁ עַצְמֵנוּ 
כָל  בְּ וְכָךְ  וְנִגְמַר!  הָיָה   - הָיָה  שֶּׁ מַה  יוֹתֵר,  זֶה  עַל  ב  לַחְשֹׁ
קְרֶה שׁוּב לַמּוּדָע,  ת מוּדָע יַעֲלֶה לָנוּ אֶת הַמִּ הַתַּ עַם שֶׁ פַּ
בָר  כְּ אֲנִי  זֶה...  עַל  ב  לַחְשֹׁ רוֹצֶה  'אֵינִי   - לְעַצְמֵנוּ  לוֹמַר 

ה...'  י מִזֶּ כַחְתִּ שָׁ
אַל   - אֲבָל  וָשׁוּב,  שׁוּב  וְיַעֲלוּ  יָצוּפוּ  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ה  תְחִלָּ בִּ
לְנוּ עַל עַצְמֵנוּ,  בַּ קִּ שִיׂמָה שֶׁ מְּ ק יוֹתֵר בַּ דְבַּ נִּ כָל שֶׁ יֵאוּשׁ! כְּ
מֵאוֹתָם  חַ  כֹּ וְלִשְׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  לֹט  לִשְׁ יוֹתֵר  נַצְלִיחַ  ךְ  כָּ

חָוִינוּ.  י נְעִימִים שֶׁ לְתִּ בִים בִּ מַצָּ

כחות הקדושה מול
 כחות הטומאה

יעקב לעשו,  בין  בפרשה מתואר המפגש 
והתורה מרחיבה בחששותיו של יעקב מן 
המפגש ועל כך שנערך למלחמה, לצד זה 
תפילה  נשא  כן  וכמו  דורון  לעשו  ששלח 
לבורא עולם, שלא יאלץ להרוג את עשו. 
שימות  שביום  אבינו  יעקב  שידע  משום 
מה  פי  על  וזאת  הוא.  אף  ימות  עשו, 
שאמרה לו אמו (בראשית כז, מה) ''למה 
רש"י  וכתב  אחד''  יום  שניכם  גם  אשכל 
ונתנבאה שביום  בה  נזרקה  ''ורוח הקדש 
התרחש  לבסוף  ואכן  ימותו'',  אחד 
שפיכות  ללא  לעשו  יעקב  בין  המפגש 
דמים, וזאת לאחר שלילה קודם לכן נאבק 
אותו.  והכניע  עשו  של  שרו  עם  יעקב 
עשו  של  שרו  הודה  המאבק  של  בסופו 
ליעקב על הברכות שלקח מיצחק, ושינה 
את שמו מיעקב לישראל, שהוא לשון של 

חשיבות שררה וגדולה.
כאשר נפגש יעקב אבינו עם עשו, השתח־

מסבירים  פעמים.  שבע  לעשו  יעקב  ווה 
המקובלים, שמטרת ההשתחוויות נועדה 

להחליש את כוחו הרוחני של עשו. 

ניצוצות הקדושה
(ילקוט  מדרש  מביא  שמשון'  ה'זרע 
שיח  הדו  על  מעניין  קלג)  רמז  שמעוני 
לג,  (בראשית  לעשו  יעקב  בין  שהתרחש 
"יעבר נא אדוני לפני עבדו, אמר ליה  יד) 
שותף  שאהיה)  (א.ה.  שנהא  את  מבקש 
להיות  רצה  עשו  כלומר  בעולמך"?  עמך 
אך  הבא,  בעולם  אבינו  יעקב  עם  שותף 
שמשון'  ה'זרע  שואל  אותו.  דחה  יעקב 
מדוע העלה עשו על דעתו שיש לו זכות 
שהציע  כך  כדי  עד  הבא,  העולם  לחיי 

ליעקב להיות שותף עמו? 

עשו יונק ומתקיים מהקדושה
רואה  עשו  שהנה  שמשון',  ה'זרע  ומבאר 
מכן  ולאחר  הברכות,  את  לו  לוקח  שיעקב 
דינה  את  עליו.  הממונה  המלאך  את  מכניע 
ביתו הוא לא נותן לו, וכעת משתחווה שבע 
פעמים, כפי שכותב הזוהר שבכל השתחוויה 
מכוחות  אחד  כוח  אבינו  יעקב  הסיר 
ניצוצות  את  מתוכה  ובירר  הטומאה, 
הקדושה, על מנת לחטוף מצד הטומאה את 
כוחות  את  ולבטל  הקדושה,  ניצוצות  כל 
עומד  מן העולם. הבין עשו שהוא  הטומאה 
להתבטל מן העולם, משום שאם לא יישאר 
לו שום ניצוץ של קדושה, לא תהיה לו יכולת 
קיום בעולם הזה, משום שלטומאה אין זכות 
יונקת את כוחה  קיום בפני עצמה אלא היא 
מן הקדושה ולכן כשאדם עושה עבירות הוא 
להמשיך  הטומאה  לכוחות  כוח  נותן 

להתקיים.
לכן אמר עשו ליעקב אבינו, אם לא תשאיר 
על מנת שאוכל  ניצוץ של קדושה בתוכי  לי 
שאמות  הרי  הזה,  בעולם  לחיות  להמשיך 
מיד, ואם אני לא יהנה מן העולם הזה אצטרך 
הבא,  העולם  שזהו  חלקך  את  אתך  לחלוק 
של  ניצוץ  בי  תשאיר  לכן  בכך?!  רצונך  האם 
ואחיה  בחיים  שאשאר  מנת  על  קדושה 

בעולם הזה.
עשו  את  לבטל  התכוון  לא  יעקב  ובאמת 
שיכול,  מה  ממנו  להוציא  רק  אלא  לגמרי, 
ניצוצות  של  המינימום  את  בו  ולהשאיר 
הקדושה על מנת שיישאר בחיים, ואכן זכה 
ניצוצות של קדושה,  נשאר עם  וראשו  עשו 

ונקבר במערת המכפלה.

נחש בעל שבעה ראשים
שבבית  ע"ב)  כט  (קידושין  הגמרא  מספרת 
ארסי  נחש  היה  אביי  האמורא  של  הכנסת 
חששו  מכך  וכתוצאה  ראשים,  שבעה  בעל 
התלמידים להיכנס ללמוד שם. לימים שמע 
אביי שהגיע למקום רב אחא בר יעקב שהיה 

סכום כסף כלשהו, אבל לא הצלחתי להשיג מאומה. 
שום  אין  עדיין  ולי   - בערב  שמונה  על  הורה  כבר  השעון  התאחרה,  השעה 
ליצור  רציתי  לא  במצב,  הבית  בני  את  לשתף  מאד  חששתי  באופק,  פתרון 
אוירת פחד של עוני, אבל היה לי ברור, שתוך זמן קצר תגענה השאלות. ובפי 

אין אפילו תשובה אחת.
חיים  רבי  של  דבריו  היו  הללו  הקשים  ברגעים  אותי  שהחזיק  היחיד  הדבר 
מוולוז'ין, שכבר מתקופת נשואי הפכו לחלק בלתי נפרד מחיי, שנים ארוכות 
אני עובד על עצמי כדי לבטל בלבי את ההתפעלות מקשרים או פרוטקציות 
את  בלבי  ומחדיר  במיוחד,  מוצלחים  דין  עורכי  או  מפרופסורים  למיניהן. 
האמונה שהכל בידי שמים, כשהקב"ה לא רוצה - לא תעזור שום השתדלות 

שהיא, וכשהוא רוצה - הדברים מצליחים גם כמעט ללא השתדלות.
נכנסתי, איפוא, לחדרי, נעלתי אותו, כביתי את האור והתחלתי לבכות: "אין 
עוד מלבדו". בחוץ סברו בני הבית שכנראה נכנסתי ללמוד, אך אני עמדתי 
שם והתרכזתי באמונה מוחלטת ששום כח בעולם אינו פועל מבלעדי רצון ה' 
- לא פצצות, לא מחלות, לא מוות ולא עניות. אתה זן ומפרנס לכל -  מביצי 
לכל  לחם  נותן  אתה  ראמים,  קרני  ועד  ביותר  הקטנות  הבריות  שהם  כנים, 
את  לי  נותן   - מזוני  יהיב  לב,  פעימות  לי  שנותן  מי   - חיי  דיהיב  מאן  בשר, 
לו  קצובים  אדם  של  מזונותיו  וכל  לחם,  לחכמים  לא  להתקיים.  האמצעים 

ושום השתדלות לא תעזור.
חשבתי על כל אותם דברים שאנו מסתמכים עליהם: כגון קרנות וביטוחים 

ובטלתי אותם מכל וכל - אין בהם ממש. רק אתה יתברך שולח, דואג ומפרנס.
כשיצאתי קיבלו את פני הילדים: "אבא, שמעת מה קרה לנו?" והילדים סיפרו 

בהתרגשות שני ספורים בלתי שגרתיים שהתרחשו בהפרש של כמה רגעים:
הצלצול הראשון היה ממשפחת לוין בקומה הרביעית. אמא סיפרה כי בתם 
תאריך  לפני  ספורים  שבועות  תינוק  ילדה  באופקים  שמתגוררת  הנשואה 
הלידה. התינוק, ברוך ה', בריא ושלם ובמשקל טוב, בליל שבת הקרוב יתקיים 
 - מוזמנים. אלא, שהתעוררה בעיה אחת  וסבתא, כמובן,  וסבא  זכר'  'שלום 
בבית משפחת לוין מוכן כל האוכל לשבת כבר ביום חמישי בצהרים. ומאחר 
אנו  אם  שואלים  הם  הארוכה,  בנסיעה  סירים  עמם  לסחוב  רוצים  הם  שאין 

מסכימים להשתמש באוכל שהם הכינו לשבת...
חלפו כמה דקות וצלצול פעמון נוסף בדלת. רומני סוחב אחריו שתי עגלות 
טוב, משלוח מ"שפע מהדרין". התברר, שהחנות ערכה מבצע,  כל  עמוסות 
שכל מי שיקנה באמצע השבוע קניה מעל מאה שקלים יכנס להגרלה, שבה 

ירויח הזוכה מזון לשתי שבתות על חשבונם.
"זכיתם", הודיע הרומני, ובטרם היה סיפק ביד מישהו להגיב, כבר החל לרוקן 

שקיות בפתח הכניסה.
המחנך מחה מעל מצחו זיעה בלתי מורגשת ופרץ בבכי "כך, בדיוק, התרחשו 

הדברים".
"דורש טוב"

בתרומה של 250 ש“ח אתם שותפים בהפצת העלון ב:20,000 עותקים

נר תמיד לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

המשך סיפור לשבת

המשך מאמר הרב יגאל

רב  של  בכוחו  שרק  אביי  וידע  גדול,  חכם  תלמיד 
אחא לבטל את הנחש המזיק, ולכן הורה לבני העיר 
שלא לארח את רב אחא בביתם, על מנת שיאלץ 
לישון בבית הכנסת. וכך היה, רב אחא נותר לבדו 
את  אחא  רב  ראה  הלילה  ובאמצע  הכנסת,  בבית 
הנחש בעל שבעה ראשים שבא להזיק לו, החל רב 
אחא לכוון כוונות וייחודים לביטול המזיק, תוך כדי 
בכל  כאשר  הנחש,  של  לעברו  משתחווה  שהוא 
ראשי  משבעת  אחד  ראש  ביטל  השתחוויה, 

הנחש, עד שלבסוף מת הנחש. 
הגמרא מספרת שלמחרת הודו לו כל אנשי העיר, 
או אז הבין רב אחא שבכוונה תחילה לא אירחוהו 
עליהם  כעס  ולכן  הנחש,  עם  שיתמודד  מנת  על 
שהעמידוהו במקום סכנה, ושמא לא היו עושים לו 
היה  שלא  לעומתו  טען  אביי  אך  ניזוק.  והיה  נס 
חשש שיינזק, משום שצדקותו של רב אחא כל כך 
המזיקים.  את  לבטל  בכוחו  יהיה  ובוודאי  גדולה 
את  לבטל  אחא  לרב  שהיה  ההשתחוויות  כוח 
''רב  וזה רמוז בשמו  נבע מיעקב אבינו,  המזיקים, 
אחא  רב  של  בכחו  שהיה  דהיינו  יעקב"  בר  אחא 
לעשו  השתחווה  אבינו  יעקב  כשם  מזיקים  לבטל 
בו.  הטמון  הטומאה  כח  את  להחליש  בכך  ורצה 
עֵשָוׂ  אמֶר  "וַיֹּ ט)  לג,  (בראשית  הפסוק  שרמז  וזהו 
לָךְ" דהיינו שרמוז פה  ר  לְךָ אֲשֶׁ יְהִי  אָחִי  רָב  לִי  יֶשׁ 
שמו שרב אחא במילים "רב אחי". שגם על ידי רב 
רצון  ויהי  הטומאה.  כח  להתבטל  עתיד  אחא 
כא)  א,  (עובדיה  הנביא  מאמר  בימנו  שיתקיים 
ט אֶת הַר עֵשָוׂ וְהָיְתָה  פֹּ הַר צִיּוֹן לִשְׁ עִים בְּ "וְעָלוּ מוֹשִׁ

לוּכָה"  במהרה בימינו. אמן. לַה' הַמְּ

מגייס נשים לפרוייקט ”חברותא“ ללמוד עם בנות מתחזקות פעם בשבוע דרך הטלפון

לפרטים והתנדבות:

"ענפים" ארגון

י  לְתִּ מְעַט בִּ הוּא כִּ בָר שֶׁ י זֶהוּ דָּ חַ, כִּ כֹּ נוּ לִשְׁ לָּ חַ שֶׁ נוּ לְהַכְרִיחַ אֶת הַמֹּ יכָלְתֵּ אֵין בִּ
כְחָה'. אִלּוּ לֹא הָיְתָה  כוּנָה טוֹבָה - 'שִׁ תוֹכֵנוּ תְּ רָא בְּ רִי. אֲבָל בּוֹרֵא עוֹלָם בָּ אֶפְשָׁ
ינוּ וְהָיָה לָנוּ  ךְ יְמֵי חַיֵּ מֶשֶׁ חָוִינוּ בְּ יִים שֶׁ שָׁ ל הַקְּ כְחָה, הָיִינוּ זוֹכְרִים אֶת כָּ לָנוּ הַשִּׁ
ל הֶעָבָר הָיָה עוֹמֵד לְנֶגֶד עֵינֵינוּ. וְלָכֵן  י כָּ ים, כִּ חַיִּ יךְ הָלְאָה בַּ ה מְאֹד לְהַמְשִׁ קָשֶׁ

ח. כַּ הוּא יִשְׁ בַע שֶׁ טֶּ רַךְ חֶסֶד עִם הָאָדָם וּבָרָא אֶצְלוֹ בַּ עָשָׂה ה' יִתְבָּ
וְכָל  דָה,  הַלֵּ מַהֲלַךְ  בְּ חָוְתָה  הִיא  שֶׁ אֵבִים  הַכְּ אֶת  וֹכַחַת  הַשּׁ ה  אִשָּׁ מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
 - דָה  מֵהַלֵּ ים  חֳדָשִׁ ה  מָּ כַּ לְאַחַר  וּכְבָר  הַהֵרָיוֹן,  ךְ  מֶשֶׁ בְּ עָלֶיהָ  עָבְרוּ  יִים שֶׁ שָׁ הַקְּ
גְלַל טֶבַע  ךְ... זֶה בִּ לְלוֹת עַל כָּ אֲפִלּוּ מִתְפַּ אֵלּוּ שֶׁ בָר רוֹצָה יֶלֶד נוֹסָף, וְיֵשׁ כָּ הִיא כְּ

חָוְתָה.  יִים שֶׁ שָׁ ר אֶת הַקְּ זְכֹּ א תִּ לֹּ הּ שֶׁ יעַ בָּ רַךְ הִטְבִּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ כְחָה שֶׁ הַשִּׁ

עַד  מְאֹד  דוֹל  גָּ אֵב  הַכְּ ה  תְחִלָּ בִּ חָה:  פָּ קָרוֹב מִשְׁ טִירַת  פְּ ל  אֵב שֶׁ כְּ י  לְגַבֵּ ם  גַּ ךְ  כָּ
אֵב אַט אַט  נָה אוֹ יוֹתֵר הַכְּ אֵב לֹא יַחֲלֹף, וּבָרוּךְ ה' לְאַחַר שָׁ הַכְּ רְאֶה לָאָדָם שֶׁ נִּ שֶׁ

רַךְ.  נוּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ תַן בָּ נָּ כְחָה שֶׁ ה לְכָךְ הִיא הַשִּׁ בָּ חוֹלֵף... הַסִּ
יוֹתֵר...  מַן - הָרוֹפֵא הַטּוֹב בְּ הַזְּ

רָעִים  בָרִים  דְּ חַ  כֹּ לִשְׁ עַצְמֵנוּ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  לְכָל  מְאֹד  דַאי  כְּ לָכֵן 
לְעַצְמֵנוּ  ן  נִתֵּ לֹא  אוֹתוֹ,  חְרֵר  נְשַׁ  - אֵב  כְּ אוֹתוֹ  בְּ כֵר  זָּ נִּ עַם שֶׁ פַּ וּבְכָל  לָנוּ,  רוּ  קָּ שֶׁ
ית  וְיִגְרֹם לָנוּ לִמְצוּקָה נַפְשִׁ לָנוּ,  יק  יַזִּ בָר רַק  הַדָּ יוָן שֶׁ ה... כֵּ וְלָמָּ חַ מַדּוּעַ...  לְנַתֵּ

רֶת וְכוֹאֶבֶת. מְיֻתֶּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.
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