
פרשת ויגש

בירושלים: לנוהגים 40 דקות 16:07

גיליון מס‘

249

פרטי ח-ן לתרומות: בנק מרכנתיל 17 , סניף 732 חשבון 73443  ע"ש יביע אומר 
ניתן לתרום להפצת העלון ולהקדיש לעילוי נשמת\ לברכה\רפואה \הצלחה בטל:03-8000770

רח‘ הרב עוזיאל 41 ב“ב

עַל   - נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ פְנִימִיּוּתָם  בִּ יֵשׁ  נוּ  מֵאִתָּ ים  לְרַבִּ
כֵנִים  הַשְּׁ עַל  וְהַחֲבֵרִים,  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ עַל  הַהוֹרִים, 
נוּ עִמּוֹ  שְׁ פְגַּ נִּ וְהַיְדִידִים, וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ עַל אֵיזֶה אָדָם שֶׁ

ים.  חַיִּ עַם אַחַת בַּ רַק פַּ
בָרִים  הַדְּ אֶת  לִרְאוֹת  לוֹ  ה  קָשֶׁ כַעַס,  בְּ לֵא  הַמָּ אָדָם 
דָבָר רַע,  רֵשׁ אֶצְלוֹ כְּ הוּא רוֹאֶה מִתְפָּ ל מָה שֶׁ הַטּוֹבִים, כָּ

ה לְרָעָתוֹ.  זֶּ ב שֶׁ בִילוֹ הוּא חוֹשֵׁ שְׁ עוֹשִיׂם בִּ וְכָל מַה שֶּׁ
לְכָךְ, הוּא  מוּדָע  אֵינוֹ  עַצְמוֹ  הָאָדָם  רֹב  י  פִּ עַל  וּלְצַעֲרֵנוּ, 
חְרֵר  ב לְשַׁ ים וּלְהַחְלִיט - 'אֲנִי חַיָּ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲצֹר אֶת הַחַיִּ
שׁ  יֵּ שֶׁ רָעוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ וּמֵאוֹתָן  עָסִים  מֵהַכְּ עַצְמִי  אֶת 
ה  שָׁ הַרְגָּ לּוֹ בְּ ים שֶׁ וְכָךְ אָדָם יָכוֹל לַעֲבֹר אֶת הַחַיִּ תוֹכִי'.  בְּ
וְהוּא   - לוֹ  לְהָרַע  שׂ  מְחַפֵּ הוּ  מִישֶׁ אִלּוּ  כְּ סֵבֶל,  ל  שֶׁ רָעָה 

אֵינוֹ מוּדָע לְכָךְ.  
חַ  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

הַגּוּף.  כָל  בְּ וְחֻלְשׁוֹת  חֲרָדוֹת  ה  מֵהַרְבֵּ י  סָבַלְתִּ צְעִירוּתִי  בִּ
מֵהֶם  אֶחָד  ים,  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ עִם  י  תִּ שְׁ נִפְגַּ קוּפָה  תְּ אוֹתָהּ  בְּ
י  נִּ מִמֶּ שׁ  קֵּ בִּ הוּא  הָרִאשׁוֹנָה  עַם  פַּ בַּ בָר  כְּ סִיכוֹלוֹג.  פְּ הָיָה 
ר לוֹ עַל יַלְדוּתִי, לְנַסּוֹת לְהָבִין מֵהֵיכָן נוֹבַעַת אֶצְלִי  לְסַפֵּ

עָיָה.  הַבְּ
נוֹת יַלְדוּתִי  שְׁ עָבַר עָלַי בִּ ר לוֹ עַל מַה שֶּׁ י לְסַפֵּ וְכָךְ הִתְחַלְתִּ
חָה  פָּ תֵל אָבִיב, יֶלֶד לְמִשְׁ בְּ קְוָה שֶׁ כוּנַת הַתִּ שְׁ י בִּ - נוֹלַדְתִּ
יְלָדִים,  ת  חָה מְרֻבַּ פָּ רָס. מִשְׁ ים מִפָּ שׁוּטָה, עוֹלִים חֲדָשִׁ פְּ
ה,  קָשֶׁ הָיָה  יִת  בַּ בַּ לִי  לְכָּ הַכַּ ב  צָּ הַמַּ אֶמְצָעִים.  ת  לַּ דַּ אַךְ 

חֶדֶר אֶחָד - עִם הַהוֹרִים.  ה יְלָדִים בְּ שָּׁ נִים שִׁ הָיִינוּ יְשֵׁ
ה  מְכַסָּ הָיְתָה  לוֹם   הַשָּׁ עָלֶיהָ  י  לִּ שֶׁ א  אִמָּ אֵיךְ  זוֹכֵר  אֲנִי 
ית  ן שַׂקִּ ם כֵּ רְשָׂה גַּ שְׂמִיכָה, וְעָלֶיהָ הִיא פָּ יְלָה בִּ לַּ אוֹתָנוּ בַּ
ג... רֶךְ הַגָּ הָיוּ דּוֹלְפִים דֶּ יִם שֶׁ א נֵרָטֵב מֵהַמַּ לֹּ דֵי שֶׁ נַיְלוֹן - כְּ

הָיָה לִי -  אֲנִי זוֹכֵר שֶׁ יוֹתֵר שֶׁ דוֹל בְּ י הַגָּ שִׁ י לוֹ עַל הַקֹּ רְתִּ סִפַּ
אֲנִי  שֶׁ דַאי  כְּ א  לֹּ שֶׁ הֶחְלִיטוּ  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  מוֹנֶה,  שְׁ גִיל  בְּ
לְחוּ  וְהֵם שָׁ ב',  ה  כִתָּ בְּ יֶלֶד  הָיִיתִי  כוּנָה.  אוֹתָהּ שְׁ בְּ ל  אֶגְדַּ

רַק.  בְנֵי בְּ יבָה בִּ אוֹתִי לִישִׁ
עִם  רִאשׁוֹן  יוֹם  בְּ נוֹסֵעַ  קָטָן,  יֶלֶד   - עַצְמִי  אֶת  זוֹכֵר  אֲנִי 
לִי  יבָה לְבָד, בְּ יְשִׁ בוּעַיִם בַּ אַר שְׁ נּוּ, נִשְׁ דוֹל יוֹתֵר מִמֶּ יק גָּ תִּ
ה...  כִיתִי הַרְבֵּ ר לְבָד. בָּ דֵּ א. הָיִיתִי צָרִיךְ לְהִסְתַּ א וְאִמָּ אַבָּ
הֵם  לָמָה   - י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  י  עַסְתִּ כָּ אֲפִלּוּ  לִפְעָמִים 
כוּנָה  שׁוֹלְחִים אוֹתִי לְמָקוֹם רָחוֹק, מַרְחִיקִים אוֹתִי מֵהַשְּׁ

ךְ צָעִיר?  ל כָּ גִיל כָּ וְהַחֲבֵרִים, וְעוֹד בְּ
אַלְפֵי  רוֹאֶה  הָיִיתִי  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ כָל  בְּ שֶׁ אֵיךְ  ח,  כַּ אֶשְׁ לֹא 
צְעִיפִים  עִם  ם  לָּ כֻּ יְהוּדָה',  נֵי  'בְּ דּוּרֶגֶל  הַכַּ קְבוּצַת  אוֹהֲדֵי 
הֶם  לָּ שֶׁ יתִי  הַבֵּ גְרָשׁ  וְהַמִּ גְרָשׁ,  הַמִּ לְכִוּוּן  נוֹהֲרִים  ים  תֻמִּ כְּ
נוֹהֲרִים  ם  לָּ כֻּ נוּ.  לָּ שֶׁ יִת  מֵהַבַּ מֶטֶר  מֵאוֹת  חֲמֵשׁ  הָיָה 
ן לְהִצְטָרֵף  ם כֵּ טָן עוֹמֵד וְרוֹאֶה. רָצִיתִי גַּ גַאֲוָה, וַאֲנִי הַקָּ בְּ
ת  בָּ "יִגְאָל, שַׁ לִי:  הָיוּ אוֹמְרִים  י  לִּ אַךְ הַהוֹרִים שֶׁ אֲלֵיהֶם, 

שְׂחָק".  הַיּוֹם - אָסוּר! אֵינְךָ יָכוֹל לָלֶכֶת לַמִּ
ה רוֹצֶה  ה בּוֹרֵא עוֹלָם? אִם אַתָּ ב וּבוֹכֶה – "לָמָּ הָיִיתִי יוֹשֵׁ
לֵא  הַמָּ זֶה  מָקוֹם  בְּ אוֹתִי  שַׂמְתָּ  ה  לָמָּ תִי,  דָּ אֶהְיֶה  אֲנִי  שֶׁ
דֵי  כְּ רַק  בְּ בְנֵי  בִּ אוֹ  לַיִם  ירוּשָׁ בִּ אוֹתִי  שִיׂם  נִסְיוֹנוֹת?  בְּ

ה רוֹצֶה". אַתָּ מוֹ שֶׁ אוּכַל לִהְיוֹת יְהוּדִי כְּ שֶׁ
חִידָה! רוּפָה הַיְּ הַתְּ

עַס  'כַּ י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ סִיכוֹלוֹג  הַפְּ עִם  שִיׂחָה  דֵי  כְּ תּוֹךְ 
י  שִׁ הַקֹּ אֲחֵרִים.  ים  אֲנָשִׁ וְעַל  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  נִימִי'  פְּ
ב  רַם לִי לִכְעֹס, הָיִיתִי חוֹשֵׁ יַלְדוּתִי לְאַט לְאַט גָּ י בְּ עָבַרְתִּ שֶׁ
וּלְצַעֲרִי...  מָתָם,  אַשְׁ א בְּ לֹּ בוֹת רָעוֹת עַל אֲחֵרִים שֶׁ מַחֲשָׁ
תוֹר יֶלֶד  י בְּ תִּ שְׁ הִרְגַּ אֲפִלּוּ עַל בּוֹרֵא עוֹלָם, אֲנִי זוֹכֵר אֵיךְ שֶׁ

סֶף לִקְנוֹת  רַךְ - מַדּוּעַ אֵין לִי כֶּ ם עַל ה' יִתְבָּ קְצָת טְרוּנְיָה גַּ
לֶת...  כֹּ מַּ מַסְטִיק בַּ

אֶת  א  לְרַפֵּ ב  חַיָּ 'אֲנִי   - י  לִבִּ בְּ הַחְלָטָה  מְלָה  גָּ רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ
י  תוֹכִי, כִּ שׁ בְּ יֵּ עָסִים וְחֹסֶר שְׂבִיעוּת הָרָצוֹן שֶׁ עַצְמִי מֵהַכְּ
לֹא  אֲבָל  עַצְמִי'.  בְּ אֲנִי  הוּא  ךְ  מִכָּ סּוֹבֵל  שֶׁ חִיד  הַיָּ הָאָדָם 
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לְעַצְמִי  לַעֲזֹר  יָכוֹל  אֲנִי  אֵיךְ  אֵיךְ?  י  יָדַעְתִּ

בוֹת רָעוֹת? ל מִינֵי מַחֲשָׁ עָסִים וּמִכָּ מֵהַכְּ
ה מְאֹד...  י עַל זֶה הַרְבֵּ בְתִּ חָשַׁ

עוֹלָם  בָר אֶחָד בָּ רַק דָּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ ה  הִתְבּוֹנְנוּת מְרֻבָּ לְאַחַר 
עַס  חְרֵר אוֹתִי מֵהַכַּ בָר אֶחָד יָכוֹל לְשַׁ יָכוֹל לַעֲזֹר לִי, רַק דָּ
ל  כָּ א שֶׁ לִהְיוֹת קָרוֹב לְאַבָּ חִבּוּר לְבוֹרֵא עוֹלָם,  נִימִי -  הַפְּ

ךְ אוֹהֵב אוֹתִי.  כָּ
חַ...  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

ה  י וַאֲנַסֶּ כָל לִבִּ רַךְ בְּ ר לַבּוֹרֵא יִתְבָּ רַק אִם אֶתְחַבֵּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ
רַךְ  י, זֶה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ מַהֲלַךְ חַיַּ י בְּ עָבַרְתִּ ל מָה שֶׁ כָּ לְהָבִין שֶׁ
לְוַת  שַׁ בְּ י  חַיַּ אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ אוּכַל  ךְ  כָּ רַק  לְטוֹבָתִי,  ל  וְהַכֹּ

ית.  נֶפֶשׁ אֲמִתִּ
בּוֹ,  י  דַלְתִּ גָּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶת  לְעַצְמִי  חְזֵר  לְשַׁ י  הִתְחַלְתִּ
הָיָה לִי  הּ, עַל הַחֶסֶר שֶׁ י בָּ נּוֹלַדְתִּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ י עַל הַמִּ בְתִּ חָשַׁ
ת  בָּ שַׁ ל  כָּ עַל  יבָה,  שִׁ יְּ בַּ חָוִיתִי  שֶׁ י  שִׁ הַקֹּ עַל  יַלְדוּתִי,  בְּ
שְׂחָק - לְנַסּוֹת  אָסוּר לָלֶכֶת לַמִּ י אָמְרוּ לִי שֶׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ שֶׁ

בָר.  כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ לְהָבִין אֶת הַטּוֹב שֶׁ
לּוּי הַגִּ

יִת  בַּ בַּ אֶצְלֵנוּ  הִתְאָרְחוּ  ים  הַחַגִּ אַחַד  בְּ נִים,  שָׁ לְאַחַר 
רֶת  ה מְסַפֶּ עֻדָּ אֶמְצַע הַסְּ ה, בְּ י. וְהִנֵּ לִּ הָאַחִים וְהָאֲחָיוֹת שֶׁ

הּ...  מָּ לִי אֲחוֹתִי לְפִי תֻּ
ל  שֶׁ שִיׂחָה  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ מְאֹד,  קָטָן  יל  מִגִּ זוֹכֶרֶת  "אֲנִי 
א  אַבָּ רוּ עָלֶיךָ. אֲנִי זוֹכֶרֶת אֵיךְ שֶׁ בְּ נוּ - הֵם דִּ לָּ הַהוֹרִים שֶׁ
יק,  צַדִּ יְהוּדִי  הָיָה  לוֹם שֶׁ הַשָּׁ עָלָיו  א  סַבָּ עַל  א  לְאִמָּ ר  סִפֵּ
דֵי  כְּ כוּנָה  שְּׁ בַּ אוֹתְךָ  אִיר  לְהַשְׁ א  לֹּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  ה  צִוָּ וְהוּא 
רַק  בְנֵי בְּ יבָה בִּ א לְהַכְנִיס אוֹתְךָ לִישִׁ תְקַלְקֵל, אֶלָּ א תִּ לֹּ שֶׁ

לִילִיּוֹת. עוֹת שְׁ פָּ מֹר עָלֶיךָ מֵהַשְׁ דֵי לִשְׁ כְּ
כְתָה,  בָּ הִיא   - זֶה  אֶת  מְעָה  א שָׁ אִמָּ שֶׁ ח, כְּ כַּ לֹא אֶשְׁ אֲנִי 
הִיא  שֶׁ לְהָבִין  ה  קָשֶׁ לָהּ  הָיָה  מְאֹד,  אוֹתְךָ  אָהֲבָה  הִיא 
הּ לְמָקוֹם רָחוֹק. אֲבָל  לָּ כוֹר שֶׁ ן הַבְּ לֹחַ אֶת הַבֵּ צְרִיכָה לִשְׁ
י  שִׁ הַקֹּ ל  כָּ וְעִם  אוֹתְךָ,  ילָה  מַצִּ הִיא  ךְ  כָּ שֶׁ הֵבִינָה  הִיא 
ה  יְלָה - אַתָּ לַּ יבָה. בַּ יְשִׁ לְחָה אוֹתְךָ לִלְמֹד בַּ הּ, הִיא שָׁ לָּ שֶׁ
הִיא   - זוֹכֶרֶת  אֲנִי  אֲבָל  יוֹדֵעַ,  אֵינְךָ  יבָה,  יְשִׁ בַּ הָיִיתָ  בָר  כְּ

הָיְתָה בּוֹכָה". 
ה  בּוּשָׁ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ זֶה  אֶת  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ כְּ  -  -  - י  תִּ שְׁ יַּ הִתְבַּ
לְחוּ  רוּ עָלַי, שָׁ י - 'וִתְּ תִּ שְׁ תוֹר יֶלֶד הִרְגַּ דוֹלָה, אֵיךְ אֲנִי בְּ גְּ
י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  שֶׁ הָיְתָה  וְהָאֱמֶת  יבָה',  לַיְשִׁ יִת  מֵהַבַּ אוֹתִי 

מָעוֹת עַל הָעֵינַיִם...  ים - עִם דְּ ילוּ לִי אֶת הַחַיִּ הִצִּ
עַל  שׁ  מֻרְגָּ י  וּבִלְתִּ נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ עִם  י  הִסְתּוֹבַבְתִּ נִים  שָׁ
אֲנִי חַי עִם חֹסֶר שְׂבִיעוּת  נִים שֶׁ י - סְתָם. שָׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ

שׁוּט סְתָם!  י - פָּ לִּ ים שֶׁ רָצוֹן עַל הַחַיִּ
הָיָה  עוֹלָם  בּוֹרֵא  נִים  הַשָּׁ אֵלּוּ  כָל  בְּ שֶׁ מֵבִין,  אֲנִי  הַיּוֹם 
ים,  יל לְךָ אֶת הַחַיִּ ל עָלַי, וְאוֹמֵר לִי - יִגְאָל, אֲנִי מַצִּ כֵּ מִסְתַּ
אוֹתְךָ  ל  חַשֵּׁ תְּ שֶׁ יַלְדוּת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  כּוֹעֵס???  ה  וְאַתָּ
ים  הַחַיִּ אֶת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  רֶךְ,  הַדֶּ ךְ  הֶמְשֵׁ בְּ לְךָ  וְתַעֲזֹר 

ה???  יוֹתֵר עֲבוּרְךָ, וְאֵינְךָ מְרֻצֶּ הַטּוֹבִים בְּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

נִימִי עַס פְּ כַּ
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נא לשמור על קדושת הגליון אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה

עַל   - נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ פְנִימִיּוּתָם  בִּ יֵשׁ  נוּ  מֵאִתָּ ים  לְרַבִּ
כֵנִים  הַשְּׁ עַל  וְהַחֲבֵרִים,  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ עַל  הַהוֹרִים, 
נוּ עִמּוֹ  שְׁ פְגַּ נִּ וְהַיְדִידִים, וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ עַל אֵיזֶה אָדָם שֶׁ

ים.  חַיִּ עַם אַחַת בַּ רַק פַּ
בָרִים  הַדְּ אֶת  לִרְאוֹת  לוֹ  ה  קָשֶׁ כַעַס,  בְּ לֵא  הַמָּ אָדָם 
דָבָר רַע,  רֵשׁ אֶצְלוֹ כְּ הוּא רוֹאֶה מִתְפָּ ל מָה שֶׁ הַטּוֹבִים, כָּ

ה לְרָעָתוֹ.  זֶּ ב שֶׁ בִילוֹ הוּא חוֹשֵׁ שְׁ עוֹשִיׂם בִּ וְכָל מַה שֶּׁ
לְכָךְ, הוּא  מוּדָע  אֵינוֹ  עַצְמוֹ  הָאָדָם  רֹב  י  פִּ עַל  וּלְצַעֲרֵנוּ, 
חְרֵר  ב לְשַׁ ים וּלְהַחְלִיט - 'אֲנִי חַיָּ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲצֹר אֶת הַחַיִּ
שׁ  יֵּ שֶׁ רָעוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ וּמֵאוֹתָן  עָסִים  מֵהַכְּ עַצְמִי  אֶת 
ה  שָׁ הַרְגָּ לּוֹ בְּ ים שֶׁ וְכָךְ אָדָם יָכוֹל לַעֲבֹר אֶת הַחַיִּ תוֹכִי'.  בְּ
וְהוּא   - לוֹ  לְהָרַע  שׂ  מְחַפֵּ הוּ  מִישֶׁ אִלּוּ  כְּ סֵבֶל,  ל  שֶׁ רָעָה 

אֵינוֹ מוּדָע לְכָךְ.  
חַ  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

הַגּוּף.  כָל  בְּ וְחֻלְשׁוֹת  חֲרָדוֹת  ה  מֵהַרְבֵּ י  סָבַלְתִּ צְעִירוּתִי  בִּ
מֵהֶם  אֶחָד  ים,  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ עִם  י  תִּ שְׁ נִפְגַּ קוּפָה  תְּ אוֹתָהּ  בְּ
י  נִּ מִמֶּ שׁ  קֵּ בִּ הוּא  הָרִאשׁוֹנָה  עַם  פַּ בַּ בָר  כְּ סִיכוֹלוֹג.  פְּ הָיָה 
ר לוֹ עַל יַלְדוּתִי, לְנַסּוֹת לְהָבִין מֵהֵיכָן נוֹבַעַת אֶצְלִי  לְסַפֵּ

עָיָה.  הַבְּ
נוֹת יַלְדוּתִי  שְׁ עָבַר עָלַי בִּ ר לוֹ עַל מַה שֶּׁ י לְסַפֵּ וְכָךְ הִתְחַלְתִּ
חָה  פָּ תֵל אָבִיב, יֶלֶד לְמִשְׁ בְּ קְוָה שֶׁ כוּנַת הַתִּ שְׁ י בִּ - נוֹלַדְתִּ
יְלָדִים,  ת  חָה מְרֻבַּ פָּ רָס. מִשְׁ ים מִפָּ שׁוּטָה, עוֹלִים חֲדָשִׁ פְּ
ה,  קָשֶׁ הָיָה  יִת  בַּ בַּ לִי  לְכָּ הַכַּ ב  צָּ הַמַּ אֶמְצָעִים.  ת  לַּ דַּ אַךְ 

חֶדֶר אֶחָד - עִם הַהוֹרִים.  ה יְלָדִים בְּ שָּׁ נִים שִׁ הָיִינוּ יְשֵׁ
ה  מְכַסָּ הָיְתָה  לוֹם   הַשָּׁ עָלֶיהָ  י  לִּ שֶׁ א  אִמָּ אֵיךְ  זוֹכֵר  אֲנִי 
ית  ן שַׂקִּ ם כֵּ רְשָׂה גַּ שְׂמִיכָה, וְעָלֶיהָ הִיא פָּ יְלָה בִּ לַּ אוֹתָנוּ בַּ
ג... רֶךְ הַגָּ הָיוּ דּוֹלְפִים דֶּ יִם שֶׁ א נֵרָטֵב מֵהַמַּ לֹּ דֵי שֶׁ נַיְלוֹן - כְּ

הָיָה לִי -  אֲנִי זוֹכֵר שֶׁ יוֹתֵר שֶׁ דוֹל בְּ י הַגָּ שִׁ י לוֹ עַל הַקֹּ רְתִּ סִפַּ
אֲנִי  שֶׁ דַאי  כְּ א  לֹּ שֶׁ הֶחְלִיטוּ  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  מוֹנֶה,  שְׁ גִיל  בְּ
לְחוּ  וְהֵם שָׁ ב',  ה  כִתָּ בְּ יֶלֶד  הָיִיתִי  כוּנָה.  אוֹתָהּ שְׁ בְּ ל  אֶגְדַּ

רַק.  בְנֵי בְּ יבָה בִּ אוֹתִי לִישִׁ
עִם  רִאשׁוֹן  יוֹם  בְּ נוֹסֵעַ  קָטָן,  יֶלֶד   - עַצְמִי  אֶת  זוֹכֵר  אֲנִי 
לִי  יבָה לְבָד, בְּ יְשִׁ בוּעַיִם בַּ אַר שְׁ נּוּ, נִשְׁ דוֹל יוֹתֵר מִמֶּ יק גָּ תִּ
ה...  כִיתִי הַרְבֵּ ר לְבָד. בָּ דֵּ א. הָיִיתִי צָרִיךְ לְהִסְתַּ א וְאִמָּ אַבָּ
הֵם  לָמָה   - י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  י  עַסְתִּ כָּ אֲפִלּוּ  לִפְעָמִים 
כוּנָה  שׁוֹלְחִים אוֹתִי לְמָקוֹם רָחוֹק, מַרְחִיקִים אוֹתִי מֵהַשְּׁ

ךְ צָעִיר?  ל כָּ גִיל כָּ וְהַחֲבֵרִים, וְעוֹד בְּ
אַלְפֵי  רוֹאֶה  הָיִיתִי  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ כָל  בְּ שֶׁ אֵיךְ  ח,  כַּ אֶשְׁ לֹא 
צְעִיפִים  עִם  ם  לָּ כֻּ יְהוּדָה',  נֵי  'בְּ דּוּרֶגֶל  הַכַּ קְבוּצַת  אוֹהֲדֵי 
הֶם  לָּ שֶׁ יתִי  הַבֵּ גְרָשׁ  וְהַמִּ גְרָשׁ,  הַמִּ לְכִוּוּן  נוֹהֲרִים  ים  תֻמִּ כְּ
נוֹהֲרִים  ם  לָּ כֻּ נוּ.  לָּ שֶׁ יִת  מֵהַבַּ מֶטֶר  מֵאוֹת  חֲמֵשׁ  הָיָה 
ן לְהִצְטָרֵף  ם כֵּ טָן עוֹמֵד וְרוֹאֶה. רָצִיתִי גַּ גַאֲוָה, וַאֲנִי הַקָּ בְּ
ת  בָּ "יִגְאָל, שַׁ לִי:  הָיוּ אוֹמְרִים  י  לִּ אַךְ הַהוֹרִים שֶׁ אֲלֵיהֶם, 

שְׂחָק".  הַיּוֹם - אָסוּר! אֵינְךָ יָכוֹל לָלֶכֶת לַמִּ
ה רוֹצֶה  ה בּוֹרֵא עוֹלָם? אִם אַתָּ ב וּבוֹכֶה – "לָמָּ הָיִיתִי יוֹשֵׁ
לֵא  הַמָּ זֶה  מָקוֹם  בְּ אוֹתִי  שַׂמְתָּ  ה  לָמָּ תִי,  דָּ אֶהְיֶה  אֲנִי  שֶׁ
דֵי  כְּ רַק  בְּ בְנֵי  בִּ אוֹ  לַיִם  ירוּשָׁ בִּ אוֹתִי  שִיׂם  נִסְיוֹנוֹת?  בְּ

ה רוֹצֶה". אַתָּ מוֹ שֶׁ אוּכַל לִהְיוֹת יְהוּדִי כְּ שֶׁ
חִידָה! רוּפָה הַיְּ הַתְּ

עַס  'כַּ י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ סִיכוֹלוֹג  הַפְּ עִם  שִיׂחָה  דֵי  כְּ תּוֹךְ 
י  שִׁ הַקֹּ אֲחֵרִים.  ים  אֲנָשִׁ וְעַל  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  נִימִי'  פְּ
ב  רַם לִי לִכְעֹס, הָיִיתִי חוֹשֵׁ יַלְדוּתִי לְאַט לְאַט גָּ י בְּ עָבַרְתִּ שֶׁ
וּלְצַעֲרִי...  מָתָם,  אַשְׁ א בְּ לֹּ בוֹת רָעוֹת עַל אֲחֵרִים שֶׁ מַחֲשָׁ
תוֹר יֶלֶד  י בְּ תִּ שְׁ הִרְגַּ אֲפִלּוּ עַל בּוֹרֵא עוֹלָם, אֲנִי זוֹכֵר אֵיךְ שֶׁ

שאלה: בעלי לא מרשה לי לתת צדקות ואני נותנת בלי רשותו האם זה בסדר?
מה  "כל  מדין  לבעלה  שייך  שמרוויחה  מה  כל  נשואה  שאישה  לדעת  צריך  תשובה: 
שקנתה אישה קנה בעלה" לכן אם הבעל אינו מרשה לתת אסור לעבור על דעתו כמו 

שפסק מרן ביו"ד רמח סעי' ד.

שאלה: האם מותר להגיד לגוי שידליק תנור חימום בשבת?
תשובה: אם יש קור חזק שעלולים להגיע לידי התקררות או שיש ילדים קטנים מותר 
כמש"כ מרן בסי' רעו, ולומר לגוי להדליק מזגן מותר גם אם אין הקור חזק כל כך דמזגן 
איסורו מדרבנן הדלקת תנור חימום איסורו מה"ת.(ולכן עדיף אם יש אפשרות להגיד 

לגוי להדליק מזגן במקום תנור)

ורציתי  חניה  על  דוחות  לתת  בעיריה  פקח  להיות  לי  הציעו  להתייעץ  רציתי  שאלה: 
לדעת אם יש בזה בעיה הלכתית?

תשובה: אי אפשר לומר שיש בזה בעיה הלכתית. שסוף סוף צריך שיהיה סדר ואילולי 
ומפריע  נפשו  כאוות  חונה  היה  אחד  וכל  בלעו,  חיים  רעהו  את  איש  מלכות  מורא 
לתנועה. מ"מ נראה שאינו מומלץ כמובא בגמ' בב"מ על ר' אלעזר בן רבי שמעון שעבד 
עם המלכות לתפוס גנבים ואעפ"כ אליהו הנביא לא נגלה אליו מחמת זה דהיינו שאדם 
הרבה  שפקחים  וידוע  יהודים,  ומשמחים  טוב  שעושים  מאלה  להיות  תמיד  ישתדל 
בהרבה  זוכים  גם  ולפעמים  בצדק)  זה  לפעמים  כי  (אם  גדול  צער  גורמים  פעמים 

"ברכות" ולכן עדיף למצוא מקצוע אחר לעשות טוב לעם ישראל.

שאלה: האם אישה העונדת טבעת בידה צריכה להוציאה כשנוטלת את ידיה?
תשובה: אם אינה מסירה את הטבעת בשום זמן לא בשעת הרחיצה ולא בלילה ולא 
כשעושה בצק (גון שעושה בצק עם כפפות או מיקסר) מימלא אינה צריכה להסירה 
בשעת הנטילה דאינה מקפידה עליה אבל אם מסירה לפעמים את הטבעת שעושה 
מלאכות כגון לישה או מלאכות אחרות חייבת להסירה גם בשעת הנטילה, מרן קסא 

סעי' ג והלכה ברורה שם.

סֶף לִקְנוֹת  רַךְ - מַדּוּעַ אֵין לִי כֶּ ם עַל ה' יִתְבָּ קְצָת טְרוּנְיָה גַּ
לֶת...  כֹּ מַּ מַסְטִיק בַּ

אֶת  א  לְרַפֵּ ב  חַיָּ 'אֲנִי   - י  לִבִּ בְּ הַחְלָטָה  מְלָה  גָּ רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ
י  תוֹכִי, כִּ שׁ בְּ יֵּ עָסִים וְחֹסֶר שְׂבִיעוּת הָרָצוֹן שֶׁ עַצְמִי מֵהַכְּ
לֹא  אֲבָל  עַצְמִי'.  בְּ אֲנִי  הוּא  ךְ  מִכָּ סּוֹבֵל  שֶׁ חִיד  הַיָּ הָאָדָם 
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לְעַצְמִי  לַעֲזֹר  יָכוֹל  אֲנִי  אֵיךְ  אֵיךְ?  י  יָדַעְתִּ

בוֹת רָעוֹת? ל מִינֵי מַחֲשָׁ עָסִים וּמִכָּ מֵהַכְּ
ה מְאֹד...  י עַל זֶה הַרְבֵּ בְתִּ חָשַׁ

עוֹלָם  בָר אֶחָד בָּ רַק דָּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ ה  הִתְבּוֹנְנוּת מְרֻבָּ לְאַחַר 
עַס  חְרֵר אוֹתִי מֵהַכַּ בָר אֶחָד יָכוֹל לְשַׁ יָכוֹל לַעֲזֹר לִי, רַק דָּ
ל  כָּ א שֶׁ לִהְיוֹת קָרוֹב לְאַבָּ חִבּוּר לְבוֹרֵא עוֹלָם,  נִימִי -  הַפְּ

ךְ אוֹהֵב אוֹתִי.  כָּ
חַ...  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

ה  י וַאֲנַסֶּ כָל לִבִּ רַךְ בְּ ר לַבּוֹרֵא יִתְבָּ רַק אִם אֶתְחַבֵּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ
רַךְ  י, זֶה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ מַהֲלַךְ חַיַּ י בְּ עָבַרְתִּ ל מָה שֶׁ כָּ לְהָבִין שֶׁ
לְוַת  שַׁ בְּ י  חַיַּ אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ אוּכַל  ךְ  כָּ רַק  לְטוֹבָתִי,  ל  וְהַכֹּ

ית.  נֶפֶשׁ אֲמִתִּ
בּוֹ,  י  דַלְתִּ גָּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶת  לְעַצְמִי  חְזֵר  לְשַׁ י  הִתְחַלְתִּ
הָיָה לִי  הּ, עַל הַחֶסֶר שֶׁ י בָּ נּוֹלַדְתִּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ י עַל הַמִּ בְתִּ חָשַׁ
ת  בָּ שַׁ ל  כָּ עַל  יבָה,  שִׁ יְּ בַּ חָוִיתִי  שֶׁ י  שִׁ הַקֹּ עַל  יַלְדוּתִי,  בְּ
שְׂחָק - לְנַסּוֹת  אָסוּר לָלֶכֶת לַמִּ י אָמְרוּ לִי שֶׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ שֶׁ

בָר.  כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ לְהָבִין אֶת הַטּוֹב שֶׁ
לּוּי הַגִּ

יִת  בַּ בַּ אֶצְלֵנוּ  הִתְאָרְחוּ  ים  הַחַגִּ אַחַד  בְּ נִים,  שָׁ לְאַחַר 
רֶת  ה מְסַפֶּ עֻדָּ אֶמְצַע הַסְּ ה, בְּ י. וְהִנֵּ לִּ הָאַחִים וְהָאֲחָיוֹת שֶׁ

הּ...  מָּ לִי אֲחוֹתִי לְפִי תֻּ
ל  שֶׁ שִיׂחָה  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ מְאֹד,  קָטָן  יל  מִגִּ זוֹכֶרֶת  "אֲנִי 
א  אַבָּ רוּ עָלֶיךָ. אֲנִי זוֹכֶרֶת אֵיךְ שֶׁ בְּ נוּ - הֵם דִּ לָּ הַהוֹרִים שֶׁ
יק,  צַדִּ יְהוּדִי  הָיָה  לוֹם שֶׁ הַשָּׁ עָלָיו  א  סַבָּ עַל  א  לְאִמָּ ר  סִפֵּ
דֵי  כְּ כוּנָה  שְּׁ בַּ אוֹתְךָ  אִיר  לְהַשְׁ א  לֹּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  ה  צִוָּ וְהוּא 
רַק  בְנֵי בְּ יבָה בִּ א לְהַכְנִיס אוֹתְךָ לִישִׁ תְקַלְקֵל, אֶלָּ א תִּ לֹּ שֶׁ

לִילִיּוֹת. עוֹת שְׁ פָּ מֹר עָלֶיךָ מֵהַשְׁ דֵי לִשְׁ כְּ
כְתָה,  בָּ הִיא   - זֶה  אֶת  מְעָה  א שָׁ אִמָּ שֶׁ ח, כְּ כַּ לֹא אֶשְׁ אֲנִי 
הִיא  שֶׁ לְהָבִין  ה  קָשֶׁ לָהּ  הָיָה  מְאֹד,  אוֹתְךָ  אָהֲבָה  הִיא 
הּ לְמָקוֹם רָחוֹק. אֲבָל  לָּ כוֹר שֶׁ ן הַבְּ לֹחַ אֶת הַבֵּ צְרִיכָה לִשְׁ
י  שִׁ הַקֹּ ל  כָּ וְעִם  אוֹתְךָ,  ילָה  מַצִּ הִיא  ךְ  כָּ שֶׁ הֵבִינָה  הִיא 
ה  יְלָה - אַתָּ לַּ יבָה. בַּ יְשִׁ לְחָה אוֹתְךָ לִלְמֹד בַּ הּ, הִיא שָׁ לָּ שֶׁ
הִיא   - זוֹכֶרֶת  אֲנִי  אֲבָל  יוֹדֵעַ,  אֵינְךָ  יבָה,  יְשִׁ בַּ הָיִיתָ  בָר  כְּ

הָיְתָה בּוֹכָה". 
ה  בּוּשָׁ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ זֶה  אֶת  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ כְּ  -  -  - י  תִּ שְׁ יַּ הִתְבַּ
לְחוּ  רוּ עָלַי, שָׁ י - 'וִתְּ תִּ שְׁ תוֹר יֶלֶד הִרְגַּ דוֹלָה, אֵיךְ אֲנִי בְּ גְּ
י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  שֶׁ הָיְתָה  וְהָאֱמֶת  יבָה',  לַיְשִׁ יִת  מֵהַבַּ אוֹתִי 

מָעוֹת עַל הָעֵינַיִם...  ים - עִם דְּ ילוּ לִי אֶת הַחַיִּ הִצִּ
עַל  שׁ  מֻרְגָּ י  וּבִלְתִּ נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ עִם  י  הִסְתּוֹבַבְתִּ נִים  שָׁ
אֲנִי חַי עִם חֹסֶר שְׂבִיעוּת  נִים שֶׁ י - סְתָם. שָׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ

שׁוּט סְתָם!  י - פָּ לִּ ים שֶׁ רָצוֹן עַל הַחַיִּ
הָיָה  עוֹלָם  בּוֹרֵא  נִים  הַשָּׁ אֵלּוּ  כָל  בְּ שֶׁ מֵבִין,  אֲנִי  הַיּוֹם 
ים,  יל לְךָ אֶת הַחַיִּ ל עָלַי, וְאוֹמֵר לִי - יִגְאָל, אֲנִי מַצִּ כֵּ מִסְתַּ
אוֹתְךָ  ל  חַשֵּׁ תְּ שֶׁ יַלְדוּת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  כּוֹעֵס???  ה  וְאַתָּ
ים  הַחַיִּ אֶת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  רֶךְ,  הַדֶּ ךְ  הֶמְשֵׁ בְּ לְךָ  וְתַעֲזֹר 

ה???  יוֹתֵר עֲבוּרְךָ, וְאֵינְךָ מְרֻצֶּ הַטּוֹבִים בְּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

עדיין לא למדתי מספיק
מרן  של  בביתו  ממושך  חשמלי  קצר  פעם  אירע 
רבינו שליט"א, היה זה בשעות הערב כשהחשיך 
הרה"ג  חתנו  לבית  הלך  לכן  ללמוד.  צריך  ורבינו 
דקות  כמה  לאחר  שליט"א.  אבוטבול  אהרן 
את  רבינו  ראה  חתנו,  בבית  רבינו  של  לשהותו 
יוצא.  להיכן  רבינו,  שאלו  לצאת.  עומד  חתנו 
השיב חתנו, אני הולך למסור שיעור בגמ'. אמר 
את  למסור  לילך  אני  רוצה  בבקשה  רבינו,  לו 
שכבודו  חלילה  השיב,  וחתנו  במקומך.  השיעור 
מצומצם  מספר  אך  בשיעור  שיש  ובפרט  יטרח 
ימסור  הרב  שכבוד  מתאים  זה  ואין  אנשים  של 
שהוא  התעקש  רבינו  אך  אנשים.  לכמה  שיעור 
הלך  רבינו  היה,  וכן  השיעור  את  למסור  רוצה 
למסור את השיעור במקום חתנו וכאמור למספר 

מצומצם של אנשים. 
לאחר השיעור כשחזר רבינו לבית חתנו, הגישה 
רבינו  אך  הערב.  ארוחת  את  לרבינו  תחי'  בתו 
לשאלתה  עכשיו.  אוכל  לא  שהוא  לה  הודיע 
לא  "עדיין  לעומתה:  לה  השיב  יאכל.  לא  מדוע 

למדתי היום מספיק, לא מגיע לי עוד לאכול...". 
שמעון  חיים  הרב  מאת  ביופיו  מלך  ספר  (מתוך 

רביע. ניתן להשיג במספר 053-315-7539)

כיבוד הורים קודם 
לכבוד הסבא
הירידה למצרים

בפרשה זו מספרת התורה על ירידת יעקב 
כאשר  המסע,  במהלך  למצרים.  אבינו 
הקריב  שבע  לבאר  אבינו  יעקב  הגיע 
שנאמר  וכמו  עולם  בורא  לכבוד  זבחים 
לאלוהי  זבחים  "ויזבח  א)  מו,  (בראשית 
התגלה  בלילה שלאחר מכן  יצחק".  אביו 
לו  ואמר  אבינו  ליעקב  עולם  בורא 
עמך  ארד  "אנכי  ד):  מו,  (בראשית 
ויוסף  עלה,  גם  אעלך  ואנכי  מצרימה, 
ישית ידו על עיניך" בדברים אלה בישר לו 
הקדוש ברוך הוא שיזכה להיקבר בארץ־י־

הפסוק  מלשון  מדייק  ורש"י  שראל. 
אדם  ש"חייב  נלמד  מכאן  יצחק"  "אלוהי 
בכבוד אביו יותר מכבוד זקנו, לפיכך תלה 

ביצחק ולא באברהם". 
סבור  היה  מדוע  שמשון',  ה'זרע  שואל 
את  תלה  אבינו  שיעקב  שהסיבה  רש"י 
בסבו  ולא  אביו  יצחק  באלוקי  הקרבנות 
את  לכבד  שעליו  מפני  נובעת  אברהם 
יצחק יותר מאשר את אברהם זקנו, אולי 
אבינו  יעקב  אלא  כבוד,  של  עניין  זה  אין 

אליו?  קרוב  הוא  כי  אביו,  של  שמו  את  ציין 
ומבאר שם בשני ביאורים, ביאור אחד על־פי 
הרובד  על־פי  נוסף  וביאור  הנגלה  הרובד 

הנסתר.

בשורת הגאולה
יורד כעת  יעקב אבינו  לרש"י הוקשה, שאם 
למצרים וחושש מה צופן בחובו העתיד ולכן 
זבח זבחים על־מנת להתפלל שהקדוש ברוך 
עליו  שהיה  הרי  כן  אם  משם,  יוציאו  הוא 
לזבוח זבחים ולעורר את זכות אברהם אבינו, 
שהרי בורא עולם אמר לאברהם אבינו בברית 
בין הבתרים (בראשית טו, יד) "וגם את הגוי 
אשר יעבודו דן אנכי, ואחרי כן יצאו ברכוש 
את  יש  אבינו  אברהם  שאצל  הרי   - גדול" 
לעורר  אמור  היה  והקורבן  הגאולה,  בשורת 
מה  לקיים  אבינו  אברהם  של  הזכות  את 
לא  כן  ואם  לו,  הבטיח  הוא  ברוך  שהקדוש 

מובן מדוע הזכיר את יצחק אביו?
אלא ודאי, כי הסיבה שהזכיר את אביו נבעה 
לו  ועשה  אביו  את  לכבד  אדם  שחייב  מפני 
כבוד בתפילתו שהגאולה תגיע בזכות אביו, 
ארבע  של  החשבון  החל  לידתו  מזמן  שהרי 
יצאו  וכאשר  במצרים,  שעבוד  שנות  מאות 
מאתיים  לאחר  זה  היה  ממצרים  ישראל  בני 
ועשר שנות שעבוד בפועל, שהן ארבע מאות 
ושלושים  מאות  וארבע  יצחק  מלידת  שנים 
שנים מברית בין הבתרים שהקדוש ברוך הוא 

הודיע לאברהם אבינו שבניו ירדו בגלות.

ניצוצות הקדושה
על פי תורת הקבלה מטרת הירידה למצרים היתה 
בו  שהיתה  ממקום  הקדושה'  'ניצוצות  לבירור 
הטומאה הגדולה ביותר בעולם, לאור זאת מבאר 
ה'זרע שמשון' את השאלה ששאל מניין ידע רש"י 
כי יעקב אבינו הזכיר את שמו של יצחק אביו מפני 
ליעקב  שראוי  נותן  ההיגיון  כי  בכבודו?  שחייב 
מפני  אברהם,  סבו  של  שמו  את  לציין  אבינו 
שאברהם אבינו טרח לברר את ניצוצות הקדושה - 
אמנו  שרה  עם  יחד  למצרים  אחת  פעם  ירד  ואף 
לקראת  רוחנית  הכנה  זו  שהיתה  הרעב,  בשנות 
ירידת בני ישראל למצרים כי בכך בנות ישראל היו 
נטמאה  לא  אמנו  ששרה  כשם  בעריות  גדורות 
יורדים  ישראל  שבני  כעת  כן  אם   - פרעה  על־ידי 
למצרים למטרה זהה היה על יעקב אבינו להזכיר 
את זכותו של אברהם אבינו, ומדוע אם כן הזכיר 
את יצחק אביו? אלא מכאן שיעקב אבינו ידע שיש 
יותר  אביו  בכבוד  אדם  שחייב  הלכתי  עניין  כאן 
עיין  בנושא  להרחבה  רבו.  בכבוד  שחייב  ממה 

בספר 'מעבר לסגולה'.

הודעה חשובה לאוהבי תורת 
ה'זרע שמשון'

כל מי שמעוניין לרכוש מארז של חמישה סטים 
(עשרה ספרים) מהספר 'מעבר לסגולה' המבאר 

את ה'זרע שמשון', ולהפיצם בבתי הכנסת 
בסביבת מגוריו, יפנה להידברות 073-222-1250 

וזכות הצדיק תעמוד לכם ותברכו מן השמים.



המשך בעמוד האחרון

עַל   - נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ פְנִימִיּוּתָם  בִּ יֵשׁ  נוּ  מֵאִתָּ ים  לְרַבִּ
כֵנִים  הַשְּׁ עַל  וְהַחֲבֵרִים,  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ עַל  הַהוֹרִים, 
נוּ עִמּוֹ  שְׁ פְגַּ נִּ וְהַיְדִידִים, וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ עַל אֵיזֶה אָדָם שֶׁ

ים.  חַיִּ עַם אַחַת בַּ רַק פַּ
בָרִים  הַדְּ אֶת  לִרְאוֹת  לוֹ  ה  קָשֶׁ כַעַס,  בְּ לֵא  הַמָּ אָדָם 
דָבָר רַע,  רֵשׁ אֶצְלוֹ כְּ הוּא רוֹאֶה מִתְפָּ ל מָה שֶׁ הַטּוֹבִים, כָּ

ה לְרָעָתוֹ.  זֶּ ב שֶׁ בִילוֹ הוּא חוֹשֵׁ שְׁ עוֹשִיׂם בִּ וְכָל מַה שֶּׁ
לְכָךְ, הוּא  מוּדָע  אֵינוֹ  עַצְמוֹ  הָאָדָם  רֹב  י  פִּ עַל  וּלְצַעֲרֵנוּ, 
חְרֵר  ב לְשַׁ ים וּלְהַחְלִיט - 'אֲנִי חַיָּ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲצֹר אֶת הַחַיִּ
שׁ  יֵּ שֶׁ רָעוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ וּמֵאוֹתָן  עָסִים  מֵהַכְּ עַצְמִי  אֶת 
ה  שָׁ הַרְגָּ לּוֹ בְּ ים שֶׁ וְכָךְ אָדָם יָכוֹל לַעֲבֹר אֶת הַחַיִּ תוֹכִי'.  בְּ
וְהוּא   - לוֹ  לְהָרַע  שׂ  מְחַפֵּ הוּ  מִישֶׁ אִלּוּ  כְּ סֵבֶל,  ל  שֶׁ רָעָה 

אֵינוֹ מוּדָע לְכָךְ.  
חַ  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

הַגּוּף.  כָל  בְּ וְחֻלְשׁוֹת  חֲרָדוֹת  ה  מֵהַרְבֵּ י  סָבַלְתִּ צְעִירוּתִי  בִּ
מֵהֶם  אֶחָד  ים,  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ עִם  י  תִּ שְׁ נִפְגַּ קוּפָה  תְּ אוֹתָהּ  בְּ
י  נִּ מִמֶּ שׁ  קֵּ בִּ הוּא  הָרִאשׁוֹנָה  עַם  פַּ בַּ בָר  כְּ סִיכוֹלוֹג.  פְּ הָיָה 
ר לוֹ עַל יַלְדוּתִי, לְנַסּוֹת לְהָבִין מֵהֵיכָן נוֹבַעַת אֶצְלִי  לְסַפֵּ

עָיָה.  הַבְּ
נוֹת יַלְדוּתִי  שְׁ עָבַר עָלַי בִּ ר לוֹ עַל מַה שֶּׁ י לְסַפֵּ וְכָךְ הִתְחַלְתִּ
חָה  פָּ תֵל אָבִיב, יֶלֶד לְמִשְׁ בְּ קְוָה שֶׁ כוּנַת הַתִּ שְׁ י בִּ - נוֹלַדְתִּ
יְלָדִים,  ת  חָה מְרֻבַּ פָּ רָס. מִשְׁ ים מִפָּ שׁוּטָה, עוֹלִים חֲדָשִׁ פְּ
ה,  קָשֶׁ הָיָה  יִת  בַּ בַּ לִי  לְכָּ הַכַּ ב  צָּ הַמַּ אֶמְצָעִים.  ת  לַּ דַּ אַךְ 

חֶדֶר אֶחָד - עִם הַהוֹרִים.  ה יְלָדִים בְּ שָּׁ נִים שִׁ הָיִינוּ יְשֵׁ
ה  מְכַסָּ הָיְתָה  לוֹם   הַשָּׁ עָלֶיהָ  י  לִּ שֶׁ א  אִמָּ אֵיךְ  זוֹכֵר  אֲנִי 
ית  ן שַׂקִּ ם כֵּ רְשָׂה גַּ שְׂמִיכָה, וְעָלֶיהָ הִיא פָּ יְלָה בִּ לַּ אוֹתָנוּ בַּ
ג... רֶךְ הַגָּ הָיוּ דּוֹלְפִים דֶּ יִם שֶׁ א נֵרָטֵב מֵהַמַּ לֹּ דֵי שֶׁ נַיְלוֹן - כְּ

הָיָה לִי -  אֲנִי זוֹכֵר שֶׁ יוֹתֵר שֶׁ דוֹל בְּ י הַגָּ שִׁ י לוֹ עַל הַקֹּ רְתִּ סִפַּ
אֲנִי  שֶׁ דַאי  כְּ א  לֹּ שֶׁ הֶחְלִיטוּ  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  מוֹנֶה,  שְׁ גִיל  בְּ
לְחוּ  וְהֵם שָׁ ב',  ה  כִתָּ בְּ יֶלֶד  הָיִיתִי  כוּנָה.  אוֹתָהּ שְׁ בְּ ל  אֶגְדַּ

רַק.  בְנֵי בְּ יבָה בִּ אוֹתִי לִישִׁ
עִם  רִאשׁוֹן  יוֹם  בְּ נוֹסֵעַ  קָטָן,  יֶלֶד   - עַצְמִי  אֶת  זוֹכֵר  אֲנִי 
לִי  יבָה לְבָד, בְּ יְשִׁ בוּעַיִם בַּ אַר שְׁ נּוּ, נִשְׁ דוֹל יוֹתֵר מִמֶּ יק גָּ תִּ
ה...  כִיתִי הַרְבֵּ ר לְבָד. בָּ דֵּ א. הָיִיתִי צָרִיךְ לְהִסְתַּ א וְאִמָּ אַבָּ
הֵם  לָמָה   - י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  י  עַסְתִּ כָּ אֲפִלּוּ  לִפְעָמִים 
כוּנָה  שׁוֹלְחִים אוֹתִי לְמָקוֹם רָחוֹק, מַרְחִיקִים אוֹתִי מֵהַשְּׁ

ךְ צָעִיר?  ל כָּ גִיל כָּ וְהַחֲבֵרִים, וְעוֹד בְּ
אַלְפֵי  רוֹאֶה  הָיִיתִי  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ כָל  בְּ שֶׁ אֵיךְ  ח,  כַּ אֶשְׁ לֹא 
צְעִיפִים  עִם  ם  לָּ כֻּ יְהוּדָה',  נֵי  'בְּ דּוּרֶגֶל  הַכַּ קְבוּצַת  אוֹהֲדֵי 
הֶם  לָּ שֶׁ יתִי  הַבֵּ גְרָשׁ  וְהַמִּ גְרָשׁ,  הַמִּ לְכִוּוּן  נוֹהֲרִים  ים  תֻמִּ כְּ
נוֹהֲרִים  ם  לָּ כֻּ נוּ.  לָּ שֶׁ יִת  מֵהַבַּ מֶטֶר  מֵאוֹת  חֲמֵשׁ  הָיָה 
ן לְהִצְטָרֵף  ם כֵּ טָן עוֹמֵד וְרוֹאֶה. רָצִיתִי גַּ גַאֲוָה, וַאֲנִי הַקָּ בְּ
ת  בָּ "יִגְאָל, שַׁ לִי:  הָיוּ אוֹמְרִים  י  לִּ אַךְ הַהוֹרִים שֶׁ אֲלֵיהֶם, 

שְׂחָק".  הַיּוֹם - אָסוּר! אֵינְךָ יָכוֹל לָלֶכֶת לַמִּ
ה רוֹצֶה  ה בּוֹרֵא עוֹלָם? אִם אַתָּ ב וּבוֹכֶה – "לָמָּ הָיִיתִי יוֹשֵׁ
לֵא  הַמָּ זֶה  מָקוֹם  בְּ אוֹתִי  שַׂמְתָּ  ה  לָמָּ תִי,  דָּ אֶהְיֶה  אֲנִי  שֶׁ
דֵי  כְּ רַק  בְּ בְנֵי  בִּ אוֹ  לַיִם  ירוּשָׁ בִּ אוֹתִי  שִיׂם  נִסְיוֹנוֹת?  בְּ

ה רוֹצֶה". אַתָּ מוֹ שֶׁ אוּכַל לִהְיוֹת יְהוּדִי כְּ שֶׁ
חִידָה! רוּפָה הַיְּ הַתְּ

עַס  'כַּ י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ סִיכוֹלוֹג  הַפְּ עִם  שִיׂחָה  דֵי  כְּ תּוֹךְ 
י  שִׁ הַקֹּ אֲחֵרִים.  ים  אֲנָשִׁ וְעַל  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  נִימִי'  פְּ
ב  רַם לִי לִכְעֹס, הָיִיתִי חוֹשֵׁ יַלְדוּתִי לְאַט לְאַט גָּ י בְּ עָבַרְתִּ שֶׁ
וּלְצַעֲרִי...  מָתָם,  אַשְׁ א בְּ לֹּ בוֹת רָעוֹת עַל אֲחֵרִים שֶׁ מַחֲשָׁ
תוֹר יֶלֶד  י בְּ תִּ שְׁ הִרְגַּ אֲפִלּוּ עַל בּוֹרֵא עוֹלָם, אֲנִי זוֹכֵר אֵיךְ שֶׁ

סֶף לִקְנוֹת  רַךְ - מַדּוּעַ אֵין לִי כֶּ ם עַל ה' יִתְבָּ קְצָת טְרוּנְיָה גַּ
לֶת...  כֹּ מַּ מַסְטִיק בַּ

אֶת  א  לְרַפֵּ ב  חַיָּ 'אֲנִי   - י  לִבִּ בְּ הַחְלָטָה  מְלָה  גָּ רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ
י  תוֹכִי, כִּ שׁ בְּ יֵּ עָסִים וְחֹסֶר שְׂבִיעוּת הָרָצוֹן שֶׁ עַצְמִי מֵהַכְּ
לֹא  אֲבָל  עַצְמִי'.  בְּ אֲנִי  הוּא  ךְ  מִכָּ סּוֹבֵל  שֶׁ חִיד  הַיָּ הָאָדָם 
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לְעַצְמִי  לַעֲזֹר  יָכוֹל  אֲנִי  אֵיךְ  אֵיךְ?  י  יָדַעְתִּ

בוֹת רָעוֹת? ל מִינֵי מַחֲשָׁ עָסִים וּמִכָּ מֵהַכְּ
ה מְאֹד...  י עַל זֶה הַרְבֵּ בְתִּ חָשַׁ

עוֹלָם  בָר אֶחָד בָּ רַק דָּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ ה  הִתְבּוֹנְנוּת מְרֻבָּ לְאַחַר 
עַס  חְרֵר אוֹתִי מֵהַכַּ בָר אֶחָד יָכוֹל לְשַׁ יָכוֹל לַעֲזֹר לִי, רַק דָּ
ל  כָּ א שֶׁ לִהְיוֹת קָרוֹב לְאַבָּ חִבּוּר לְבוֹרֵא עוֹלָם,  נִימִי -  הַפְּ

ךְ אוֹהֵב אוֹתִי.  כָּ
חַ...  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

ה  י וַאֲנַסֶּ כָל לִבִּ רַךְ בְּ ר לַבּוֹרֵא יִתְבָּ רַק אִם אֶתְחַבֵּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ
רַךְ  י, זֶה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ מַהֲלַךְ חַיַּ י בְּ עָבַרְתִּ ל מָה שֶׁ כָּ לְהָבִין שֶׁ
לְוַת  שַׁ בְּ י  חַיַּ אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ אוּכַל  ךְ  כָּ רַק  לְטוֹבָתִי,  ל  וְהַכֹּ

ית.  נֶפֶשׁ אֲמִתִּ
בּוֹ,  י  דַלְתִּ גָּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶת  לְעַצְמִי  חְזֵר  לְשַׁ י  הִתְחַלְתִּ
הָיָה לִי  הּ, עַל הַחֶסֶר שֶׁ י בָּ נּוֹלַדְתִּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ י עַל הַמִּ בְתִּ חָשַׁ
ת  בָּ שַׁ ל  כָּ עַל  יבָה,  שִׁ יְּ בַּ חָוִיתִי  שֶׁ י  שִׁ הַקֹּ עַל  יַלְדוּתִי,  בְּ
שְׂחָק - לְנַסּוֹת  אָסוּר לָלֶכֶת לַמִּ י אָמְרוּ לִי שֶׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ שֶׁ

בָר.  כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ לְהָבִין אֶת הַטּוֹב שֶׁ
לּוּי הַגִּ

יִת  בַּ בַּ אֶצְלֵנוּ  הִתְאָרְחוּ  ים  הַחַגִּ אַחַד  בְּ נִים,  שָׁ לְאַחַר 
רֶת  ה מְסַפֶּ עֻדָּ אֶמְצַע הַסְּ ה, בְּ י. וְהִנֵּ לִּ הָאַחִים וְהָאֲחָיוֹת שֶׁ

הּ...  מָּ לִי אֲחוֹתִי לְפִי תֻּ
ל  שֶׁ שִיׂחָה  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ מְאֹד,  קָטָן  יל  מִגִּ זוֹכֶרֶת  "אֲנִי 
א  אַבָּ רוּ עָלֶיךָ. אֲנִי זוֹכֶרֶת אֵיךְ שֶׁ בְּ נוּ - הֵם דִּ לָּ הַהוֹרִים שֶׁ
יק,  צַדִּ יְהוּדִי  הָיָה  לוֹם שֶׁ הַשָּׁ עָלָיו  א  סַבָּ עַל  א  לְאִמָּ ר  סִפֵּ
דֵי  כְּ כוּנָה  שְּׁ בַּ אוֹתְךָ  אִיר  לְהַשְׁ א  לֹּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  ה  צִוָּ וְהוּא 
רַק  בְנֵי בְּ יבָה בִּ א לְהַכְנִיס אוֹתְךָ לִישִׁ תְקַלְקֵל, אֶלָּ א תִּ לֹּ שֶׁ

לִילִיּוֹת. עוֹת שְׁ פָּ מֹר עָלֶיךָ מֵהַשְׁ דֵי לִשְׁ כְּ
כְתָה,  בָּ הִיא   - זֶה  אֶת  מְעָה  א שָׁ אִמָּ שֶׁ ח, כְּ כַּ לֹא אֶשְׁ אֲנִי 
הִיא  שֶׁ לְהָבִין  ה  קָשֶׁ לָהּ  הָיָה  מְאֹד,  אוֹתְךָ  אָהֲבָה  הִיא 
הּ לְמָקוֹם רָחוֹק. אֲבָל  לָּ כוֹר שֶׁ ן הַבְּ לֹחַ אֶת הַבֵּ צְרִיכָה לִשְׁ
י  שִׁ הַקֹּ ל  כָּ וְעִם  אוֹתְךָ,  ילָה  מַצִּ הִיא  ךְ  כָּ שֶׁ הֵבִינָה  הִיא 
ה  יְלָה - אַתָּ לַּ יבָה. בַּ יְשִׁ לְחָה אוֹתְךָ לִלְמֹד בַּ הּ, הִיא שָׁ לָּ שֶׁ
הִיא   - זוֹכֶרֶת  אֲנִי  אֲבָל  יוֹדֵעַ,  אֵינְךָ  יבָה,  יְשִׁ בַּ הָיִיתָ  בָר  כְּ

הָיְתָה בּוֹכָה". 
ה  בּוּשָׁ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ זֶה  אֶת  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ כְּ  -  -  - י  תִּ שְׁ יַּ הִתְבַּ
לְחוּ  רוּ עָלַי, שָׁ י - 'וִתְּ תִּ שְׁ תוֹר יֶלֶד הִרְגַּ דוֹלָה, אֵיךְ אֲנִי בְּ גְּ
י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  שֶׁ הָיְתָה  וְהָאֱמֶת  יבָה',  לַיְשִׁ יִת  מֵהַבַּ אוֹתִי 

מָעוֹת עַל הָעֵינַיִם...  ים - עִם דְּ ילוּ לִי אֶת הַחַיִּ הִצִּ
עַל  שׁ  מֻרְגָּ י  וּבִלְתִּ נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ עִם  י  הִסְתּוֹבַבְתִּ נִים  שָׁ
אֲנִי חַי עִם חֹסֶר שְׂבִיעוּת  נִים שֶׁ י - סְתָם. שָׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ

שׁוּט סְתָם!  י - פָּ לִּ ים שֶׁ רָצוֹן עַל הַחַיִּ
הָיָה  עוֹלָם  בּוֹרֵא  נִים  הַשָּׁ אֵלּוּ  כָל  בְּ שֶׁ מֵבִין,  אֲנִי  הַיּוֹם 
ים,  יל לְךָ אֶת הַחַיִּ ל עָלַי, וְאוֹמֵר לִי - יִגְאָל, אֲנִי מַצִּ כֵּ מִסְתַּ
אוֹתְךָ  ל  חַשֵּׁ תְּ שֶׁ יַלְדוּת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  כּוֹעֵס???  ה  וְאַתָּ
ים  הַחַיִּ אֶת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  רֶךְ,  הַדֶּ ךְ  הֶמְשֵׁ בְּ לְךָ  וְתַעֲזֹר 

ה???  יוֹתֵר עֲבוּרְךָ, וְאֵינְךָ מְרֻצֶּ הַטּוֹבִים בְּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

אמֶר'' (מד, יח). שׁ אֵלָיו יְהוּדָה וַיֹּ גַּ ''וַיִּ
שמעתי מאבי מורי ר' ניסים דהן הי''ו, שיש בפסוק זה רמז  ועצה טוב 
לאדם כיצד ינהג בדברו עם חברו, רעיתו וכל אחד שבא עמו בדברים: 
מי  לפני  לדבר  יהודה  ניגש  שקודם  מדגיש  הפסוק  יהודה,  אליו  ויגש 
שחשב שהוא פרעה, ואז דיבר, ולא כתבה התורה ישר ''ויאמר יהודה 
ואז  מקרוב  האדם  אל  לפנות  וכבוד  ארץ  דרך  שיש  משום  פרעה,  אל 
לומר לו את מה בקשתנו או דברינו. למשל אדם בסלון ומחפש חפץ כל 
את  ''ראיתם  ביתו  לבני  ויאמר  הקול  את  ירים  שלא  הנכון  מן  שהוא, 
המשקפים שלי?'' אלא יפנה אליהם, אל מי שבמטבח או בחדר השני 

וישאל אם ראה את אבדתו. 
תְנַהֵג  ובזה גם נמצא שמקיים את עצת הרמב''ן באגרתו המפורסמת ''תִּ
עַס'',  צֵל מִן הַכַּ נָּ ה תִּ נַחַת, לְכָל אָדָם וּבְכָל עֵת וּבַזֶּ בָרֶיךָ בְּ ל דְּ ר כָּ מִיד לְדַבֵּ תָּ
וּמשום שדיבור הנאמר קרוב אל השני בד''כ אינו בטון גבוה, וממילא 

מקטין את הניסיון לעמוד מול המידה שנמצאת רק אצל הכסילים.
שליט''א  כהן  זמיר  הרב  הגאון  הגדול  הרבים  מזכה  כתב  זה  בהקשר 

בביאורו נזר הדעת על המשנה באבות (פ''ה מי''א) בזו הלשון:
בעבודת  העלייה  סולם  את  הרמב"ן  פותח  המפורסמת,  באיגרתו 
ל  ר כָּ מִיד לְדַבֵּ תְנַהֵג תָּ המידות של האדם – במידת הכעס, וזו לשונו: "תִּ
ה רָעָה  הִיא מִדָּ עַס, שֶׁ צֵל מִן הַכַּ נָּ ה תִּ נַחַת, לְכָל אָדָם וּבְכָל עֵת, וּבַזֶּ בָרֶיךָ בְּ דְּ
ת  מִדַּ ךָ  לִבְּ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ ר  וְכַאֲשֶׁ וכו'  אָדָם.  נֵי  בְּ לְהַחְטִיא 

הָעֲנָוָה''. וממשיך לפרט בדבריו שם את שלבי סולם העלייה.
ומושלם,  מתוקן  אדם  ולהיות  להשתנות  החפץ  שאדם  אפוא,  נמצא, 
דרכו  שאם  משום  הכעס,  מידת  על  לעבוד  שיתחיל  הרמב"ן  מלמדו 

לכעוס מהרה, יקשה עליו לעלות בכל מסלולי העבודה הרוחנית. 
והנה, כשמתבוננים בדברי הרמב"ן רואים שחזר בלשונו שלוש פעמים 
על המילה 'כל': "תתנהג תמיד לדבר כל דבריך בנחת, לכל אדם ובכל 

עת". ובא להדגיש בכך את ההקפדה על עניין זה בכל המצבים.
וכך ביאור דבריו:

העולה  נושא  בכל  כלומר,   – בנחת"  דבריך  כל  לדבר  תמיד  "תתנהג 
בשיחתך עם הזולת, גם אם הוא נושא טעון המעורר בך כעס, הרגל את 

עצמך לדבר בנחת. 
"לכל אדם" – פעמים שהנושא אינו מכעיס, אלא האדם שלפניך, משום 
תכונותיו או משום משקעי העבר בהתנהגותו כלפיך או כלפי אחרים. 
משום  בנחת.  לדבר  עצמך  את  הרגל   - אדם  לכל  ואמר:  הוסיף  לפיכך 
ובשאיפתך  הרוחנית  בעבודתך  עצמך,  בך  פוגע  בנחת  שלא  שדיבור 

לבנות את עצמך כאדם שלם. 
העבודה  למקום  ממהר  הנך  מכעיס.  שהעיתוי  פעמים   – עת"  "ובכל 
ובשביל לא לאחר וויתרת על ארוחת הבוקר שלך, והנה רעייתך פותחת 
הרמב"ן:  אומר  כזו,  בשעה  גם  דחוף.  אינו  שלדעתך  דבר  על  בשיחה 
"בכל עת" - דבר בנחת - הסבר את עצמך מתוך איפוק מלא ותתנצל על 

שהנך ממהר. אך לעולם אל תתפרץ. 
והרי שתי עצות לאדם הכועס במהרה:

יקבל על עצמו לבצע פעולה מסוימת לפני כל הבעת כעס. כאותו  א. 
אדם כעסן שקנה חולצה מיוחדת, קרא לה "החולצה של הכעס", וקיבל 
שילבש  לפני  ביתו  בני  כלפי  מפיו  כעס  מילת  להוציא  שלא  עצמו  על 
חולצה זו. מאז, בכל פעם שחש התעוררות של כעס העומד להתפרץ 
ללא שליטה כלפי אחד מבני ביתו,  היה אומר לעצמו: "בסדר, אני כבר 
צועק, רק אלבש את החולצה...". עד שהלך והחליף את בגדו, היה לו 
מרווח זמן להתבוננות. וגם אם לבסוף ירים את קולו ויצעק, הוא כבר לא 

יהיה מסוגל לנהוג בחוסר שליטה כפי שהיה במצבו הקודם. 
חז"ל  מאמר  כל  'כעס').  (ערך  יועץ"  "פלא  בספר  המובאת  עצה  ב. 
ששמע או ראה בגנות הכעס, וכן כל עצה טובה או סיפור מחכים בנושא 
מיוחד  מוסר  ספר  כמין  ויחבר  הדברים  את  ירשום  לידו,  שהגיעו  זה 
נפלאים  כוחות  ויקבל  שחיבר,  בספר  ללימוד  זמן  יקבע  עתה  לעצמו. 

לעמידה בניסיונות. 
וכמו כן, כל אדם החפץ להתחזק במצווה מסוימת, כגון כיבוד הורים או 
שמירת שבת או גזל, ילמד מידי יום כמה הלכות באותו נושא. מלבד 
יפנים בתוכו את חשיבות ההקפדה על אותה  גם  ידיעת ההלכה  עצם 

מצוה. ע''כ לשונו.  (הרב יוסף דהן הי''ו).

השידוך שהגיע בדרך לא דרך 
בפרשה יוסף לימד אותנו שהקב"ה מנהיג אותנו, ולכל מקום שהגענו רק ה' 
הוביל ומוביל ויוביל אותנו. הוא אומר "האלוקים שלחני" רק ה' יתברך הוא 

זה ששלח אותי, לא האחים זרקו אותי לבור, ולא האחים מכרו אותי 

לישמעאלים, ולא פוטיפר זרק אותי לבית הסוהר, וגם לא שר המשקים 
הוציאני, ולא פרעה גידלני, רק ה' יתברך. אבל רק מי שבכל החושך זוכר 

את ה' יתברך אז זוכה לראות בישועתו.
סיפר הרב גואל אלקריף שליט"א במשפחה מצויינת וחשובה מהעיר 'בני 

ברק' שהיתה להם נערה שכבר מזמן בגרה, והיא כבר בת 37 שנה ולא 

תגידי תודה 
אם את עייפה מאוד – סימן שהיה לך כוח לעשות משהו היום, 

אם הבוסית מעצבנת אותך – סימן שיש לך עבודה, 
אם יש לך ערימות של כביסות – סימן שיש לך משפחה, 

אם את צריכה לקום מוקדם בבוקר – סימן שיש לך בעבור מה לקום, 
אם יש לך חשבון חשמל גבוה – סימן שיש לך מזגן בימות הקיץ הלוהט, 

להכין  ומצרכים  כוח  לך  שיש  סימן   – גדותיהם  על  עולים  שלך  הכיורים  אם 
אוכל, 

אם הקירות שלך מלוכלכים – סימן שזכית בילדים קטנים בביתך, 
אם פגעו בך – סימן שיש לך מכרים קרובים, 

אם מישהו לידך נוחר בלילה – סימן שזכית בבעל, 
אם נסגרה בפניך דלת – סימן שעומדת להיפתח בפנייך הזדמנות טובה יותר! 

על כל דבר שעובר במהלך החיים נוכל להתבונן כשלילי או כחיובי. 
שתי נשים שחוות את אותה מציאות – אחת יכולה לברך עליה והשניה תבחר 
ניסיון  לה  יש  שבה  בחיים  נישה  ישנה  מאיתנו  אחת  לכל  ולהתלונן.  לבכות 
אפשרות  ישנה  תמיד  מציאות.  אותה  על  להסתכל  המטבע  של  צד  מאיזה 

להתלונן ולהעדיף שיהיה אחרת. 
את  לחפש  נבחר  אם  הטוב,  את  לראות  קושי  שקיים  במקום  שם  דווקא  אך 
תחושה  מיידי  באופן  נחוש  אותן,  רק  ונגדיל  עליהן  נדבר  החיובית,  הנקודות 

טובה ורגועה יותר. 
הרי בכל מקרה אנו נמשיך ונעשה את אותה פעולה – אז מדוע לבזבז אנרגיות 

ולרטון על כך? 
לא עדיף להשקיע טיפת מחשבה ולחפש את הטוב בעשיה שלנו ובכך להאיר 

את כל החיים באור אחר לגמרי? 
שעובדת  והשניה  הקשה  עבודתה  על  לבכות  לבחור  יכולה  עובדת  אישה 
באותה עבודה בדיוק יכולה לשמוח על הזכות בקיום מצווה בעזרה לאחרים, 
ולשמוח בכלל שמישהו הסכים להעסיק אותה. יש כאלה שמתקשים מאוד 

למצוא עבודה. 
בכל דרך בחיים על ידי הסתכלות נכונה ניתן למצוא לפחות נקודה טובה אחת. 

חבל לבזבז את חיינו בהרגשת חוסר סיפוק ובכיינות תמידית. 
הכול תלוי בנו. כל אחת יכולה לשנות את נקודת מבטה. 

אין כזה תירוץ: "אני נולדתי פסימית" או "ככה אני, אין מה לעשות"... 
תמיד ישנה אפשרות לשינוי, צריך רק להבין את החשיבות ולרצות לשנות את 

קו המחשבה וההסתכלות. 
שנהיה  מדוע  אז   – כיוונים  לשני  מתפרשת  מציאות  אותה  כי  ראינו  שהרי 
מהכיוון של "המאוכזבות"? למה שלא נהיה מהצד השני, מאלו ששמחות בכל 
דבר ולא מתבכיינות כלל? החכמה היא לחפש את החסדים והנקודות הטובות 

בכל מציאות ומעצם ההתמקדות בהם הם יאירו על היתר ולא להפך. 
בכל יהודי יש אור, בכל מציאות יש טוב. 

אין רע שיוצא מתחת ידיו של אבא רחום שאוהב אותנו כל כך. 
כאשר נרגיל עצמנו לחפש את הטובה בכל מציאות, 

אט אט הנקודות הטובות יצוצו מאליהן ולא נצטרך לחפש אותן בכוח. 
נלמד את עצמנו לראות טוב למרות התנגדותו הנחרצת של יצר הרע לכך. 

זכות,  לכף  ואחרים  עצמנו  את  לדון  מתאמנות  אנו  זו  מהסתכלות  כתוצאה 
המשקפיים הופכות להיות ורודות – כי במבט של אמת, מה לא טוב בחיינו? 

קודם נודה על הטוב ואחרי זה נראה האם יישאר מקום לתלונות. 
נחמד יותר לתת לאדם שמודה, שמסתכל על הטוב בנתינה שלנו גם אם היא 
לא תמיד נראית שלמה, תתארי לעצמך מישהו שאת נותנת לו מתנה ובאופן 
קבוע הוא מחפש את הפגמים שבה, בוחר לבכות על הדרך שהענקת לו מתנה 

ולא זוכר להודות על עצם המתנה. 
כמה מתנות עוד תתני לאותו אדם?! 

את  כאשר  יותר  לך  לתת  ורוצה  אותך  אוהב  הפתרונות  כול  שבידיו  הקב"ה 
מודה לו על כל מציאות... כאשר את בוחרת תמיד לראות את החסד שלו ולא 

לחפש על מה להתלונן.
והישועות  המתנות  גודל  כך  ההודיה  וכמידת  בטוב  ההתמקדות  כגודל 

שיושפעו עלינו משמיים !
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המשך סיפור

עַל   - נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ פְנִימִיּוּתָם  בִּ יֵשׁ  נוּ  מֵאִתָּ ים  לְרַבִּ
כֵנִים  הַשְּׁ עַל  וְהַחֲבֵרִים,  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ עַל  הַהוֹרִים, 
נוּ עִמּוֹ  שְׁ פְגַּ נִּ וְהַיְדִידִים, וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ עַל אֵיזֶה אָדָם שֶׁ

ים.  חַיִּ עַם אַחַת בַּ רַק פַּ
בָרִים  הַדְּ אֶת  לִרְאוֹת  לוֹ  ה  קָשֶׁ כַעַס,  בְּ לֵא  הַמָּ אָדָם 
דָבָר רַע,  רֵשׁ אֶצְלוֹ כְּ הוּא רוֹאֶה מִתְפָּ ל מָה שֶׁ הַטּוֹבִים, כָּ

ה לְרָעָתוֹ.  זֶּ ב שֶׁ בִילוֹ הוּא חוֹשֵׁ שְׁ עוֹשִיׂם בִּ וְכָל מַה שֶּׁ
לְכָךְ, הוּא  מוּדָע  אֵינוֹ  עַצְמוֹ  הָאָדָם  רֹב  י  פִּ עַל  וּלְצַעֲרֵנוּ, 
חְרֵר  ב לְשַׁ ים וּלְהַחְלִיט - 'אֲנִי חַיָּ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲצֹר אֶת הַחַיִּ
שׁ  יֵּ שֶׁ רָעוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ וּמֵאוֹתָן  עָסִים  מֵהַכְּ עַצְמִי  אֶת 
ה  שָׁ הַרְגָּ לּוֹ בְּ ים שֶׁ וְכָךְ אָדָם יָכוֹל לַעֲבֹר אֶת הַחַיִּ תוֹכִי'.  בְּ
וְהוּא   - לוֹ  לְהָרַע  שׂ  מְחַפֵּ הוּ  מִישֶׁ אִלּוּ  כְּ סֵבֶל,  ל  שֶׁ רָעָה 

אֵינוֹ מוּדָע לְכָךְ.  
חַ  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

הַגּוּף.  כָל  בְּ וְחֻלְשׁוֹת  חֲרָדוֹת  ה  מֵהַרְבֵּ י  סָבַלְתִּ צְעִירוּתִי  בִּ
מֵהֶם  אֶחָד  ים,  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ עִם  י  תִּ שְׁ נִפְגַּ קוּפָה  תְּ אוֹתָהּ  בְּ
י  נִּ מִמֶּ שׁ  קֵּ בִּ הוּא  הָרִאשׁוֹנָה  עַם  פַּ בַּ בָר  כְּ סִיכוֹלוֹג.  פְּ הָיָה 
ר לוֹ עַל יַלְדוּתִי, לְנַסּוֹת לְהָבִין מֵהֵיכָן נוֹבַעַת אֶצְלִי  לְסַפֵּ

עָיָה.  הַבְּ
נוֹת יַלְדוּתִי  שְׁ עָבַר עָלַי בִּ ר לוֹ עַל מַה שֶּׁ י לְסַפֵּ וְכָךְ הִתְחַלְתִּ
חָה  פָּ תֵל אָבִיב, יֶלֶד לְמִשְׁ בְּ קְוָה שֶׁ כוּנַת הַתִּ שְׁ י בִּ - נוֹלַדְתִּ
יְלָדִים,  ת  חָה מְרֻבַּ פָּ רָס. מִשְׁ ים מִפָּ שׁוּטָה, עוֹלִים חֲדָשִׁ פְּ
ה,  קָשֶׁ הָיָה  יִת  בַּ בַּ לִי  לְכָּ הַכַּ ב  צָּ הַמַּ אֶמְצָעִים.  ת  לַּ דַּ אַךְ 

חֶדֶר אֶחָד - עִם הַהוֹרִים.  ה יְלָדִים בְּ שָּׁ נִים שִׁ הָיִינוּ יְשֵׁ
ה  מְכַסָּ הָיְתָה  לוֹם   הַשָּׁ עָלֶיהָ  י  לִּ שֶׁ א  אִמָּ אֵיךְ  זוֹכֵר  אֲנִי 
ית  ן שַׂקִּ ם כֵּ רְשָׂה גַּ שְׂמִיכָה, וְעָלֶיהָ הִיא פָּ יְלָה בִּ לַּ אוֹתָנוּ בַּ
ג... רֶךְ הַגָּ הָיוּ דּוֹלְפִים דֶּ יִם שֶׁ א נֵרָטֵב מֵהַמַּ לֹּ דֵי שֶׁ נַיְלוֹן - כְּ

הָיָה לִי -  אֲנִי זוֹכֵר שֶׁ יוֹתֵר שֶׁ דוֹל בְּ י הַגָּ שִׁ י לוֹ עַל הַקֹּ רְתִּ סִפַּ
אֲנִי  שֶׁ דַאי  כְּ א  לֹּ שֶׁ הֶחְלִיטוּ  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  מוֹנֶה,  שְׁ גִיל  בְּ
לְחוּ  וְהֵם שָׁ ב',  ה  כִתָּ בְּ יֶלֶד  הָיִיתִי  כוּנָה.  אוֹתָהּ שְׁ בְּ ל  אֶגְדַּ

רַק.  בְנֵי בְּ יבָה בִּ אוֹתִי לִישִׁ
עִם  רִאשׁוֹן  יוֹם  בְּ נוֹסֵעַ  קָטָן,  יֶלֶד   - עַצְמִי  אֶת  זוֹכֵר  אֲנִי 
לִי  יבָה לְבָד, בְּ יְשִׁ בוּעַיִם בַּ אַר שְׁ נּוּ, נִשְׁ דוֹל יוֹתֵר מִמֶּ יק גָּ תִּ
ה...  כִיתִי הַרְבֵּ ר לְבָד. בָּ דֵּ א. הָיִיתִי צָרִיךְ לְהִסְתַּ א וְאִמָּ אַבָּ
הֵם  לָמָה   - י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  י  עַסְתִּ כָּ אֲפִלּוּ  לִפְעָמִים 
כוּנָה  שׁוֹלְחִים אוֹתִי לְמָקוֹם רָחוֹק, מַרְחִיקִים אוֹתִי מֵהַשְּׁ

ךְ צָעִיר?  ל כָּ גִיל כָּ וְהַחֲבֵרִים, וְעוֹד בְּ
אַלְפֵי  רוֹאֶה  הָיִיתִי  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ כָל  בְּ שֶׁ אֵיךְ  ח,  כַּ אֶשְׁ לֹא 
צְעִיפִים  עִם  ם  לָּ כֻּ יְהוּדָה',  נֵי  'בְּ דּוּרֶגֶל  הַכַּ קְבוּצַת  אוֹהֲדֵי 
הֶם  לָּ שֶׁ יתִי  הַבֵּ גְרָשׁ  וְהַמִּ גְרָשׁ,  הַמִּ לְכִוּוּן  נוֹהֲרִים  ים  תֻמִּ כְּ
נוֹהֲרִים  ם  לָּ כֻּ נוּ.  לָּ שֶׁ יִת  מֵהַבַּ מֶטֶר  מֵאוֹת  חֲמֵשׁ  הָיָה 
ן לְהִצְטָרֵף  ם כֵּ טָן עוֹמֵד וְרוֹאֶה. רָצִיתִי גַּ גַאֲוָה, וַאֲנִי הַקָּ בְּ
ת  בָּ "יִגְאָל, שַׁ לִי:  הָיוּ אוֹמְרִים  י  לִּ אַךְ הַהוֹרִים שֶׁ אֲלֵיהֶם, 

שְׂחָק".  הַיּוֹם - אָסוּר! אֵינְךָ יָכוֹל לָלֶכֶת לַמִּ
ה רוֹצֶה  ה בּוֹרֵא עוֹלָם? אִם אַתָּ ב וּבוֹכֶה – "לָמָּ הָיִיתִי יוֹשֵׁ
לֵא  הַמָּ זֶה  מָקוֹם  בְּ אוֹתִי  שַׂמְתָּ  ה  לָמָּ תִי,  דָּ אֶהְיֶה  אֲנִי  שֶׁ
דֵי  כְּ רַק  בְּ בְנֵי  בִּ אוֹ  לַיִם  ירוּשָׁ בִּ אוֹתִי  שִיׂם  נִסְיוֹנוֹת?  בְּ

ה רוֹצֶה". אַתָּ מוֹ שֶׁ אוּכַל לִהְיוֹת יְהוּדִי כְּ שֶׁ
חִידָה! רוּפָה הַיְּ הַתְּ

עַס  'כַּ י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ סִיכוֹלוֹג  הַפְּ עִם  שִיׂחָה  דֵי  כְּ תּוֹךְ 
י  שִׁ הַקֹּ אֲחֵרִים.  ים  אֲנָשִׁ וְעַל  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  נִימִי'  פְּ
ב  רַם לִי לִכְעֹס, הָיִיתִי חוֹשֵׁ יַלְדוּתִי לְאַט לְאַט גָּ י בְּ עָבַרְתִּ שֶׁ
וּלְצַעֲרִי...  מָתָם,  אַשְׁ א בְּ לֹּ בוֹת רָעוֹת עַל אֲחֵרִים שֶׁ מַחֲשָׁ
תוֹר יֶלֶד  י בְּ תִּ שְׁ הִרְגַּ אֲפִלּוּ עַל בּוֹרֵא עוֹלָם, אֲנִי זוֹכֵר אֵיךְ שֶׁ

סֶף לִקְנוֹת  רַךְ - מַדּוּעַ אֵין לִי כֶּ ם עַל ה' יִתְבָּ קְצָת טְרוּנְיָה גַּ
לֶת...  כֹּ מַּ מַסְטִיק בַּ

אֶת  א  לְרַפֵּ ב  חַיָּ 'אֲנִי   - י  לִבִּ בְּ הַחְלָטָה  מְלָה  גָּ רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ
י  תוֹכִי, כִּ שׁ בְּ יֵּ עָסִים וְחֹסֶר שְׂבִיעוּת הָרָצוֹן שֶׁ עַצְמִי מֵהַכְּ
לֹא  אֲבָל  עַצְמִי'.  בְּ אֲנִי  הוּא  ךְ  מִכָּ סּוֹבֵל  שֶׁ חִיד  הַיָּ הָאָדָם 
חְרֵר  תַּ לְהִשְׁ לְעַצְמִי  לַעֲזֹר  יָכוֹל  אֲנִי  אֵיךְ  אֵיךְ?  י  יָדַעְתִּ

בוֹת רָעוֹת? ל מִינֵי מַחֲשָׁ עָסִים וּמִכָּ מֵהַכְּ
ה מְאֹד...  י עַל זֶה הַרְבֵּ בְתִּ חָשַׁ

עוֹלָם  בָר אֶחָד בָּ רַק דָּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ ה  הִתְבּוֹנְנוּת מְרֻבָּ לְאַחַר 
עַס  חְרֵר אוֹתִי מֵהַכַּ בָר אֶחָד יָכוֹל לְשַׁ יָכוֹל לַעֲזֹר לִי, רַק דָּ
ל  כָּ א שֶׁ לִהְיוֹת קָרוֹב לְאַבָּ חִבּוּר לְבוֹרֵא עוֹלָם,  נִימִי -  הַפְּ

ךְ אוֹהֵב אוֹתִי.  כָּ
חַ...  נַצֵּ רַק הָאֱמוּנָה תְּ

ה  י וַאֲנַסֶּ כָל לִבִּ רַךְ בְּ ר לַבּוֹרֵא יִתְבָּ רַק אִם אֶתְחַבֵּ י שֶׁ הֵבַנְתִּ
רַךְ  י, זֶה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ מַהֲלַךְ חַיַּ י בְּ עָבַרְתִּ ל מָה שֶׁ כָּ לְהָבִין שֶׁ
לְוַת  שַׁ בְּ י  חַיַּ אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ אוּכַל  ךְ  כָּ רַק  לְטוֹבָתִי,  ל  וְהַכֹּ

ית.  נֶפֶשׁ אֲמִתִּ
בּוֹ,  י  דַלְתִּ גָּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶת  לְעַצְמִי  חְזֵר  לְשַׁ י  הִתְחַלְתִּ
הָיָה לִי  הּ, עַל הַחֶסֶר שֶׁ י בָּ נּוֹלַדְתִּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ י עַל הַמִּ בְתִּ חָשַׁ
ת  בָּ שַׁ ל  כָּ עַל  יבָה,  שִׁ יְּ בַּ חָוִיתִי  שֶׁ י  שִׁ הַקֹּ עַל  יַלְדוּתִי,  בְּ
שְׂחָק - לְנַסּוֹת  אָסוּר לָלֶכֶת לַמִּ י אָמְרוּ לִי שֶׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ שֶׁ

בָר.  כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ לְהָבִין אֶת הַטּוֹב שֶׁ
לּוּי הַגִּ

יִת  בַּ בַּ אֶצְלֵנוּ  הִתְאָרְחוּ  ים  הַחַגִּ אַחַד  בְּ נִים,  שָׁ לְאַחַר 
רֶת  ה מְסַפֶּ עֻדָּ אֶמְצַע הַסְּ ה, בְּ י. וְהִנֵּ לִּ הָאַחִים וְהָאֲחָיוֹת שֶׁ

הּ...  מָּ לִי אֲחוֹתִי לְפִי תֻּ
ל  שֶׁ שִיׂחָה  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ מְאֹד,  קָטָן  יל  מִגִּ זוֹכֶרֶת  "אֲנִי 
א  אַבָּ רוּ עָלֶיךָ. אֲנִי זוֹכֶרֶת אֵיךְ שֶׁ בְּ נוּ - הֵם דִּ לָּ הַהוֹרִים שֶׁ
יק,  צַדִּ יְהוּדִי  הָיָה  לוֹם שֶׁ הַשָּׁ עָלָיו  א  סַבָּ עַל  א  לְאִמָּ ר  סִפֵּ
דֵי  כְּ כוּנָה  שְּׁ בַּ אוֹתְךָ  אִיר  לְהַשְׁ א  לֹּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  ה  צִוָּ וְהוּא 
רַק  בְנֵי בְּ יבָה בִּ א לְהַכְנִיס אוֹתְךָ לִישִׁ תְקַלְקֵל, אֶלָּ א תִּ לֹּ שֶׁ

לִילִיּוֹת. עוֹת שְׁ פָּ מֹר עָלֶיךָ מֵהַשְׁ דֵי לִשְׁ כְּ
כְתָה,  בָּ הִיא   - זֶה  אֶת  מְעָה  א שָׁ אִמָּ שֶׁ ח, כְּ כַּ לֹא אֶשְׁ אֲנִי 
הִיא  שֶׁ לְהָבִין  ה  קָשֶׁ לָהּ  הָיָה  מְאֹד,  אוֹתְךָ  אָהֲבָה  הִיא 
הּ לְמָקוֹם רָחוֹק. אֲבָל  לָּ כוֹר שֶׁ ן הַבְּ לֹחַ אֶת הַבֵּ צְרִיכָה לִשְׁ
י  שִׁ הַקֹּ ל  כָּ וְעִם  אוֹתְךָ,  ילָה  מַצִּ הִיא  ךְ  כָּ שֶׁ הֵבִינָה  הִיא 
ה  יְלָה - אַתָּ לַּ יבָה. בַּ יְשִׁ לְחָה אוֹתְךָ לִלְמֹד בַּ הּ, הִיא שָׁ לָּ שֶׁ
הִיא   - זוֹכֶרֶת  אֲנִי  אֲבָל  יוֹדֵעַ,  אֵינְךָ  יבָה,  יְשִׁ בַּ הָיִיתָ  בָר  כְּ

הָיְתָה בּוֹכָה". 
ה  בּוּשָׁ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ זֶה  אֶת  י  מַעְתִּ שָּׁ שֶׁ כְּ  -  -  - י  תִּ שְׁ יַּ הִתְבַּ
לְחוּ  רוּ עָלַי, שָׁ י - 'וִתְּ תִּ שְׁ תוֹר יֶלֶד הִרְגַּ דוֹלָה, אֵיךְ אֲנִי בְּ גְּ
י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  שֶׁ הָיְתָה  וְהָאֱמֶת  יבָה',  לַיְשִׁ יִת  מֵהַבַּ אוֹתִי 

מָעוֹת עַל הָעֵינַיִם...  ים - עִם דְּ ילוּ לִי אֶת הַחַיִּ הִצִּ
עַל  שׁ  מֻרְגָּ י  וּבִלְתִּ נִימִי'  פְּ עַס  'כַּ עִם  י  הִסְתּוֹבַבְתִּ נִים  שָׁ
אֲנִי חַי עִם חֹסֶר שְׂבִיעוּת  נִים שֶׁ י - סְתָם. שָׁ לִּ הַהוֹרִים שֶׁ

שׁוּט סְתָם!  י - פָּ לִּ ים שֶׁ רָצוֹן עַל הַחַיִּ
הָיָה  עוֹלָם  בּוֹרֵא  נִים  הַשָּׁ אֵלּוּ  כָל  בְּ שֶׁ מֵבִין,  אֲנִי  הַיּוֹם 
ים,  יל לְךָ אֶת הַחַיִּ ל עָלַי, וְאוֹמֵר לִי - יִגְאָל, אֲנִי מַצִּ כֵּ מִסְתַּ
אוֹתְךָ  ל  חַשֵּׁ תְּ שֶׁ יַלְדוּת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  כּוֹעֵס???  ה  וְאַתָּ
ים  הַחַיִּ אֶת  לְךָ  ר  מְסַדֵּ אֲנִי  רֶךְ,  הַדֶּ ךְ  הֶמְשֵׁ בְּ לְךָ  וְתַעֲזֹר 

ה???  יוֹתֵר עֲבוּרְךָ, וְאֵינְךָ מְרֻצֶּ הַטּוֹבִים בְּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.

כיבוד הורים קודם 
לכבוד הסבא
הירידה למצרים

בפרשה זו מספרת התורה על ירידת יעקב 
כאשר  המסע,  במהלך  למצרים.  אבינו 
הקריב  שבע  לבאר  אבינו  יעקב  הגיע 
שנאמר  וכמו  עולם  בורא  לכבוד  זבחים 
לאלוהי  זבחים  "ויזבח  א)  מו,  (בראשית 
התגלה  בלילה שלאחר מכן  יצחק".  אביו 
לו  ואמר  אבינו  ליעקב  עולם  בורא 
עמך  ארד  "אנכי  ד):  מו,  (בראשית 
ויוסף  עלה,  גם  אעלך  ואנכי  מצרימה, 
ישית ידו על עיניך" בדברים אלה בישר לו 
הקדוש ברוך הוא שיזכה להיקבר בארץ־י־

הפסוק  מלשון  מדייק  ורש"י  שראל. 
אדם  ש"חייב  נלמד  מכאן  יצחק"  "אלוהי 
בכבוד אביו יותר מכבוד זקנו, לפיכך תלה 

ביצחק ולא באברהם". 
סבור  היה  מדוע  שמשון',  ה'זרע  שואל 
את  תלה  אבינו  שיעקב  שהסיבה  רש"י 
בסבו  ולא  אביו  יצחק  באלוקי  הקרבנות 
את  לכבד  שעליו  מפני  נובעת  אברהם 
יצחק יותר מאשר את אברהם זקנו, אולי 
אבינו  יעקב  אלא  כבוד,  של  עניין  זה  אין 

אליו?  קרוב  הוא  כי  אביו,  של  שמו  את  ציין 
ומבאר שם בשני ביאורים, ביאור אחד על־פי 
הרובד  על־פי  נוסף  וביאור  הנגלה  הרובד 

הנסתר.

בשורת הגאולה
יורד כעת  יעקב אבינו  לרש"י הוקשה, שאם 
למצרים וחושש מה צופן בחובו העתיד ולכן 
זבח זבחים על־מנת להתפלל שהקדוש ברוך 
עליו  שהיה  הרי  כן  אם  משם,  יוציאו  הוא 
לזבוח זבחים ולעורר את זכות אברהם אבינו, 
שהרי בורא עולם אמר לאברהם אבינו בברית 
בין הבתרים (בראשית טו, יד) "וגם את הגוי 
אשר יעבודו דן אנכי, ואחרי כן יצאו ברכוש 
את  יש  אבינו  אברהם  שאצל  הרי   - גדול" 
לעורר  אמור  היה  והקורבן  הגאולה,  בשורת 
מה  לקיים  אבינו  אברהם  של  הזכות  את 
לא  כן  ואם  לו,  הבטיח  הוא  ברוך  שהקדוש 

מובן מדוע הזכיר את יצחק אביו?
אלא ודאי, כי הסיבה שהזכיר את אביו נבעה 
לו  ועשה  אביו  את  לכבד  אדם  שחייב  מפני 
כבוד בתפילתו שהגאולה תגיע בזכות אביו, 
ארבע  של  החשבון  החל  לידתו  מזמן  שהרי 
יצאו  וכאשר  במצרים,  שעבוד  שנות  מאות 
מאתיים  לאחר  זה  היה  ממצרים  ישראל  בני 
ועשר שנות שעבוד בפועל, שהן ארבע מאות 
ושלושים  מאות  וארבע  יצחק  מלידת  שנים 
שנים מברית בין הבתרים שהקדוש ברוך הוא 

הודיע לאברהם אבינו שבניו ירדו בגלות.

בשידוך  לזכות  אמורה  היא  הטבע  כללי  שלפי  שלה.  השידוך  את  מצאה 
מיידי, גם משפחה מכובדת גם בעלי אמצעים וגם היא כלילת המעלות. אך 
דא עקא שבורא עולם הוא מזווג זיווגים והשידוך שלה נתעכב. הוריה היו 

בצער גדול מאד, הדבר הכי קשה היה לה צער הוריה.
יום שישי אחד, שכבר הרגישה שהיא כבר לא יכולה לשאת את הכאב.

היא נסעה לעיר בת ים לחוף הים על מנת להירגע, ובבואה לים, פרצה בבכי 
ללא הפוגה, ושפכה את ליבה לפני קונה, והשעון תקתק, והיא בתוך יגונה, 
ולא שמה לב לזמן שחולף ביעף. ופתאום זעקת שבר יוצאת מפיה... אוי... 
היא  היכן  עושה...  היא  מה  ברק,  לבני  תחבורה  כבר  אין  מאוחר  אוי... 

תתארח בשבת.
היא נכנסה לתוך העיר בת ים, ופנתה לבורא עולם ואמרה שהיא בידיו ואז 
אותה,  הדריכו  הרב?!  של  הבית  היכן  שואלת  היא  רעיון,  בראשה  נצנץ 
דפקה על דלת ביתו של הרב וסיפרה שהיא נתקעה כאן בעיר, ואין לה היכן 

לשבות את השבת.
השבת,  את  לשהות  וזכתה  יפות,  פנים  בסבר  אותה  קיבלו  והרבנית  הרב 
במחיצת הרב, ושם סיפרה את סיבת בואה, ויגונה, וצער הוריה שמכביד 

עליה יותר.
במוצאי שבת מציע הרב שידוך - תלמיד שלו מהקהילה מבוגר, בן עליה 

'חוזר בתשובה', אמנם שנים, אבל היא כבת  ממש בכל המובנים, רק שהוא 
למשפחה חרדית שורשית, זה לא אותו רקע.

העולם,  את  מנהל  שהקב"ה  כשהבינה  הסכמה,  לאות  בראשה  הנהנה  היא 
רק  למישרין,  התנהל  שהכל  מספרת  היא  לה'  ותהילות  פגישה,  קבעו  וכבר 

בעיה אחת זה לא אותו רקע...!
אמרו לה שמרן הרב שטיינמן זצ"ל היה אומר שבשידוכים צריך לוותר. שאלו 
אותו על מה? השיב שלוותר על מה שהעולם אומר, הרבה פעמים עומד לנגד 
אחד הצדדים כאשר נפגשים "מה יאמרו"?! ועל זה אמר הרב שטיינמן שצריך 

לוותר. 
קיבלה את הדברים, והשידוך קם וגם ניצב, והיא מספרת שכיום היא נשואה 

וחיה באושר ובשמחה ובשלוה.
ושם  הקיצין,  כל  וכלו  לגמרי,  חשוך  היה  הכל  כאשר  שדווקא  ונתבונן  הבה 
נתחזקה באמונה בה' ועמדה בניסיון שלדעת שרק ה' בלבד מנהיג את העולם, 

והוא שלח אותי לכאן ולכן אקבל את ההצעה.
צריך להתחזק בזה, שרק בורא עולם שולח אותך למקום שהגעת אליו, ואין 
לך תלונות על אף אדם, וההיפך אם תתבונן תגלה את הטוב האדיר שהולך 

לצאת מזה לכן חזקו ואמצו גבורי החיל.

הודעה חשובה לאוהבי תורת 
ה'זרע שמשון'

כל מי שמעוניין לרכוש מארז של חמישה סטים 
(עשרה ספרים) מהספר 'מעבר לסגולה' המבאר 

את ה'זרע שמשון', ולהפיצם בבתי הכנסת 
בסביבת מגוריו, יפנה להידברות 073-222-1250 

וזכות הצדיק תעמוד לכם ותברכו מן השמים.


