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אֶת  יר  לְהַכִּ הוּא  זּוּגִיּוּת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  הַדְּ אַחַד 

נִי...   ד הַשֵּׁ הַצַּ
יוֹתֵר  קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת בְּ הַנְּ לְעֵיל, אַחַת  י  תַבְתִּ בָר כָּ כְּ מוֹ שֶׁ כְּ
דוֹל  נִי גָּ שׁ שֹׁ יֵּ שׁוּטָה שֶׁ נוּ הִיא הַהֲבָנָה הַפְּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ י הַנִּ חַיֵּ בְּ
לִי  שּוּׂאִין בְּ בְרִית הַנִּ כְנָסִים בִּ נֵי זוּג הַנִּ ל בְּ ה. כָּ ין הָאִישׁ לָאִשָּׁ בֵּ
בָרִים  נִי, מָהֵם הַדְּ ב הַשֵּׁ הַדְרָכָה מְפֹרֶטֶת וּבְרוּרָה - אֵיךְ חוֹשֵׁ
רָטִים  פְּ וְעוֹד  נִי,  לַשֵּׁ לְהִתְיַחֵס  צָרִיךְ  יצַד  כֵּ נִי,  לַשֵּׁ הַחֲשׁוּבִים 
כּוּי  הַסִּ  - ים  הַחַיִּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ הֶם  בָּ קְלוּ  יִתָּ הֵם  שֶׁ ים  רַבִּ ים  קְטַנִּ

הֶם לְהַצְלִיחַ יַחַד, שׁוֹאֵף לְאֶפֶס...  לָּ שֶׁ
לוֹם וּבְאַחֲוָה עִם הָאַחֵר  שָׁ ר לָאָדָם לִחְיוֹת בְּ מְעַט וְאִי אֶפְשָׁ כִּ
הַנּוֹשֵׂא  אָדָם  ם  גַּ נַפְשׁוֹ...  אֶת  הֵיטֵב  יר  וְיַכִּ יֵדַע  הוּא  שֶׁ לִי  בְּ
נּוּ  מִמֶּ שׁוֹנָה  הִי  מִישֶׁ עִם  ן  מִתְחַתֵּ הוּא  לָדַעַת שֶׁ צָרִיךְ  ה  אִשָּׁ
צוּרָה  בְּ בָרִים  דְּ רוֹאָה  נּוּ,  מִמֶּ אַחֶרֶת  בֶת  חוֹשֶׁ  - לַחֲלוּטִין 
י  הוּא אוֹהֵב, כִּ ה שֶּׁ בָרִים אֲחֵרִים מִמַּ נּוּ, אוֹהֶבֶת דְּ אַחֶרֶת מִמֶּ
צָרִיךְ  וְהוּא  לּוֹ...  מִשֶּׁ תַכְלִית  בְּ שׁוֹנֶה  הּ  לָּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ מִבְנֵה 

לָדַעַת זֹאת... 
לָדַעַת אֶת  תּוֹ,  יר אֶת אִשְׁ לְהַכִּ ב  חַיָּ נוּ  מֵאִתָּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
יִת...  לוֹם בַּ שְׁ יוֹתֵר בִּ דוֹל בְּ י זֶהוּ הַיְסוֹד הַגָּ הּ וְלַהֲבִינָהּ... כִּ נַפְשָׁ
אֵיךְ  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  טְרַקְטוֹר  עַל  הַנּוֹהֵג  אָדָם  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
כּוּי  הַסִּ  - הִלּוּכִים  מַעֲבִירִים  אֵיךְ  אז,  גָּ נוֹתְנִים  אֵיךְ  עוֹצְרִים, 
ה, נָמוּךְ מְאֹד...  רֶךְ הָאֲרֻכָּ לּוֹ לְהַצְלִיחַ לִנְהֹג וְלַעֲבֹר אֶת הַדֶּ שֶׁ

תּוֹ...  ל אִשְׁ הּ שֶׁ יר אֶת נַפְשָׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ וּמַכִּ עַל שֶׁ ךְ הוּא בַּ כָּ
עַל יָקָר!  בַּ

ה  אַתָּ שֶׁ כּוּי  הַסִּ ךָ,  מִמְּ צְרִיכָה  ךָ  תְּ אִשְׁ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  אִם 
ן  ינֵיכֶם - נָמוּךְ מְאֹד... עַל כֵּ לוֹם בֵּ הּ יַחַד וְיִהְיֶה שָׁ ר אִתָּ דֵּ סְתַּ תִּ
קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת  יר לְךָ אֶת הַנְּ ב וּלְהַסְבִּ פֶרֶק זֶה לִכְתֹּ ה בְּ אֲנַסֶּ
לָהּ  ק  לְסַפֵּ הוּא  לַעֲשוֹׂת  עָלֶיךָ  שֶׁ מָה  וְכָל  ךָ,  תְּ לְאִשְׁ יוֹתֵר  בְּ
עַצְמָהּ, וּבְעֶזְרַת  ה וּבְטוּחָה בְּ ישׁ מְרֻצָּ רְגִּ הִיא תַּ דֵי שֶׁ אוֹתָן, כְּ
דֵי לְהַעֲנִיק לְךָ אֶת  הִיא צְרִיכָה כְּ חַ הָעַצְמִי שֶׁ ה' יִהְיֶה לָהּ הַכֹּ

ה צָרִיךְ...  אַתָּ מָה שֶׁ
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נֵי  בְּ שֶׁ ה  מֵהָעֻבְדָּ נוֹבְעוֹת  נוּ  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ עָיוֹת  הַבְּ רֹב  לְצַעֲרִי, 
יק זֶה אֶת זֶה, וּפְעָמִים רַבּוֹת קוֹרֶה  ירִים מַסְפִּ הַזּוּג אֵינָם מַכִּ
וּמְפַרְנֵס  יִת  בַּ בַּ עוֹזֵר  תּוֹ,  לְאִשְׁ ה  הַרְבֵּ מֵעַצְמוֹ  נוֹתֵן  עַל  בַּ שֶׁ
ה... יֵשׁ לָהּ  תּוֹ אֵינָהּ מְרֻצָּ לָל, וַעֲדַיִן אִשְׁ צוּרָה יוֹצֵאת מִן הַכְּ בְּ
אֵינוֹ  הוּא  ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  מַן  הַזְּ וְכָל  עָסִים,  כְּ טְעָנוֹת,  עָלָיו 
הוּא  שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ עַל  הַבַּ וְכַמּוּבָן,  בִילָהּ...  שְׁ בִּ יק  מַסְפִּ עוֹשֶׂה 

לּוֹ, וְאַף אֶחָד אֵינוֹ מַעֲרִיךְ אוֹתוֹ...  ל כֻּ נוֹתֵן אֶת כָּ
זֶה  בָּ א  אֶלָּ לּוֹ,  שֶׁ תִינָה  נְּ בַּ לֹא  הִיא  עָיָה  הַבְּ אֵלּוּ  כָּ מִקְרִים  בְּ
נּוּ,  מִמֶּ צְרִיכָה  ה  הָאִשָּׁ דִיּוּק  בְּ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  עַל  הַבַּ שֶׁ

א נְכוֹנִים - - -  קוֹמוֹת הַלֹּ מְּ ךְ הוּא נוֹתֵן בַּ וּכְתוֹצָאָה מִכָּ
ל  שֶׁ יּוּת  הָאִישִׁ מִבְנֵה  מַהוּ   – ה  אִשָּׁ זּוֹ  מַה  יַחַד  נִלְמַד  בּוֹאוּ 
צָרִיךְ  עַל  הַבַּ בָרִים  דְּ וְאֵלּוּ  לָהּ,  הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  וְהַדְּ ה  הָאִשָּׁ
לֹא  הֶם,  לָּ שֶׁ יל  הַגִּ ה  נֶּ מְשַׁ לֹא  יו...  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ אוֹתָם  לָתֵת 
צָרִיךְ  עַל  בַּ שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ  נְשוּׂאִים,  הֵם  זְמַן  ה  מָּ כַּ ה  נֶּ מְשַׁ
קִיעַ אֶת  תּוֹ עַד הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן... וְכָךְ נוּכַל לְהַשְׁ לְהַעֲנִיק לְאִשְׁ
נִי  ד הַשֵּׁ הַצַּ דֵי שֶׁ כוֹנוֹת, כְּ קֻדּוֹת הַנְּ נְּ נוּ בַּ לָּ ים שֶׁ אֲמַצִּ מֵרַב הַמַּ
י  מֵחַיֵּ לֵא  הַמָּ פּוּק  הַסִּ אֶת  אֱמֶת  בֶּ ל  וִיקַבֵּ ה  מְרֻצֶּ ישׁ  יַרְגִּ

שּוּׂאִין.   הַנִּ
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עְלָהּ יֹאהַב אוֹתָהּ,  בַּ ה רָצוֹן עַז שֶׁ לֵב הָאִשָּׁ "ה הִכְנִיס בְּ בָּ הַקָּ
עוֹשָׂה,  הִיא  שֶּׁ מַה  וְעַל  יּוּתָהּ  אִישִׁ עַל  לָהּ  ן  יְפַרְגֵּ עְלָהּ  בַּ שֶׁ
ל צְרָכֶיהָ. וְזוֹ אַחַת  א אֶת כָּ מַלֵּ יְּ ה וּמְיַחֶלֶת שֶׁ נּוּ הִיא מְצַפָּ מִמֶּ

עַת:  עֵץ הַדַּ ה לְאַחַר חֶטְאָה בְּ לָה הָאִשָּׁ תְקַלְּ נִּ לָלוֹת שֶׁ מִן הַקְּ
ה  הָאִשָּׁ  - טז)  ג,  ית  רֵאשִׁ (בְּ שׁוּקָתֵךְ"  תְּ ךְ  אִישֵׁ "וְאֶל 

ן עֵירוּבִין ק:).  עְלָהּ (עַיֵּ תּוֹקֶקֶת לְאַהֲבַת בַּ מִשְׁ
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עֵינֵי  בְּ יוֹתֵר  בְּ וְהֶחָשׁוּב  דוֹל  הַגָּ בָר  הַדָּ  - אִישׁ  הַחֲזוֹן  אוֹמֵר 
הִיא  אֲדָמוֹת  עֲלֵי  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ רִית  הָעִקָּ רָה  טָּ הַמַּ ה,  הָאִשָּׁ
הִיא  לְבַעְלָהּ,  שׁוּקָה  תְּ ה  לָאִשָּׁ יֵשׁ  אוֹתָהּ'...  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ 'שֶׁ

נּוּ אַהֲבָה...  ל מִמֶּ הּ - לְקַבֵּ לָּ בַע שֶׁ י זֶהוּ הַטֶּ נָה אִתּוֹ כִּ הִתְחַתְּ
אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ מִידִי  תְּ אֹפֶן  בְּ זְקוּקָה  תּוֹכָהּ  תוֹךְ  בְּ ה  הָאִשָּׁ
נֶאֱהֶבֶת,  לִהְיוֹת  נִימִית  פְּ שׁוּקָה  תְּ לָהּ  יֵשׁ  עְלָהּ,  בַּ אַהֲבַת 
ישׁ  עְלָהּ, יֵשׁ לָהּ רָצוֹן חָזָק לְהַרְגִּ עֵינֵי בַּ רְצוּיָה, חֲשׁוּבָה וְיָפָה בְּ

עְלָהּ...   עֵינֵי בַּ עוֹלָם בְּ ר אַחַת בָּ הִיא מִסְפָּ שֶׁ
ה לֹא נוֹתֵן לָהּ...  אַתָּ שֶׁ עָיוֹת? כְּ מָתַי מַתְחִילוֹת הַבְּ

ישׁ  דֵי לְהַרְגִּ הִיא צְרִיכָה כְּ אֵינְךָ מַרְאֶה לָהּ אֶת הָאַהֲבָה שֶׁ שֶׁ כְּ
דֵי לְהַצְלִיחַ לְהוֹצִיא מֵעַצְמָהּ אֶת  דֵי לִהְיוֹת שְׂמֵחָה, כְּ טוֹב, כְּ

רֶצֶת עָלֶיךָ...  ה לָהּ... הִיא מִתְפָּ הּ - קָשֶׁ לָּ מֵרַב הַכּוֹחוֹת שֶׁ
זֶה.  אֶת  לָהּ  לָתֵת  הִיא  יִת  בַּ לוֹם  לִשְׁ יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבָה  הָעֵצָה 
הִיא זְקוּקָה  תּוֹ אֶת מַה שֶּׁ ק לְאִשְׁ קִיעַ מֵעַצְמוֹ לְסַפֵּ שְׁ יַּ עַל שֶׁ בַּ
לָם...  מֻשְׁ יִהְיֶה  לּוֹ  שֶׁ יִת  הַבַּ  - סָפֵק  ל  שֶׁ צֵל  לִי  אֵין   - נּוּ  מִמֶּ

לֵו וְרָגוּעַ...   לּוֹ יִהְיֶה שָׁ יִת שֶׁ הַבַּ
עָיוֹת  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ ים  הַמְנַסִּ אֵלּוּ  כָּ ה  הַרְבֵּ יֵשׁ  הָרַב,  לְצַעֲרִי 
עַל מִתְלוֹנֵן – מַדּוּעַ אֵין הִיא  הַבַּ שֶׁ תִית... כְּ צוּרָה נְקֻדָּ אֲבָל בְּ
לָהּ  יעִים  מַצִּ הֵם  לִי?  לֶת  מְבַשֶּׁ הִיא  אֵין  מַדּוּעַ  לִי?  דּוֹאֶגֶת 
עָיָה  בִילוֹ. וּבֶאֱמֶת הַבְּ שְׁ ל בִּ לְהַתְחִיל לִדְאֹג לוֹ, לְהַתְחִיל לְבַשֵּׁ
נִמְצֵאת  עָיָה  עָמִים הַבְּ רֹב הַפְּ לְגַמְרֵי... בְּ דָבָר אַחֵר  נְעוּצָה בְּ
עְלָהּ,  יק נֶאֱהֶבֶת עַל יְדֵי בַּ ה לֹא מַסְפִּ ישָׁ ה מַרְגִּ הָאִשָּׁ כָךְ שֶׁ בְּ
עוֹלָם,  בָּ אַחַת  ר  מִסְפָּ אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ מַרְגִּ אֵינָהּ  הִיא 
אוֹהֵב  עָלֶיהָ,  ב  חוֹשֵׁ אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ עֵינָיו,  בְּ חֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ
צוּרָה  יו בְּ לַפָּ ךְ הִיא מְגִיבָה כְּ אוֹתָהּ וְדוֹאֵג לָהּ... וּכְתוֹצָאָה מִכָּ

לֹא נְעִימָה...  
עוֹבֵר  ה מַה שֶּׁ זֶּ עַצְמָהּ אֵינָהּ יוֹדַעַת שֶׁ ה בְּ עָמִים רַבּוֹת הָאִשָּׁ פְּ

עָלֶיהָ - - - 
מַה  לִי  רִים  מְסַפְּ הֵם  וּכְשֶׁ זוּגוֹת,  אֵלַי  יעִים  מַגִּ לִפְעָמִים 
הוּא  טַנּוֹת...  הַקְּ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  סִים  נִתְפָּ הֵם  עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶּׁ
מֵהַיְלָדִים...  לוֹ  ת  אִכְפַּ לֹא  קוֹנֶה,  אֵינוֹ  הוּא  עוֹשֶׂה,  אֵינוֹ 
עְלֵךְ אוֹהֵב  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ 'הַאִם אַתְּ   - שׁוֹאֵל אוֹתָהּ  אֲנִי  וּכְשֶׁ
אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  'לֹא!   - הִיא  שׁוּבָה  הַתְּ רֹב  י  פִּ עַל  אוֹתָךְ?', 
י, אֲבָל הוּא אֵינוֹ אוֹהֵב אוֹתִי  אוֹתִי... אוּלַי נֹחַ לוֹ לִחְיוֹת אִתִּ

אֱמֶת...'  בֶּ
אַהֲבַת  אֶת  ל  לְקַבֵּ רוֹצָה  הִיא  שֶׁ רָכִים  מֵהַדְּ אַחַת  עֶצֶם,  בְּ
לִי...  בִיא  תָּ לִי...  דְאַג  תִּ לִי...  עֲזֹר  תַּ  - ל  רֶךְ שֶׁ דֶּ בְּ הִיא  עְלָהּ  בַּ
ית,  הָאֲמִתִּ עָיָה  הַבְּ אֶת  לָהֶן  ר  לִפְתֹּ נֵדַע  וְאִם  לִי...  קְנֶה  תִּ

טַנּוֹת יֵעָלְמוּ מֵאֲלֵיהֶם.  עָיוֹת הַקְּ הַבְּ
ה יִקְנֶה,  מָּ קְנֶה, כַּ חִים בּוֹ - מִי יִקְנֶה, מַה יִּ א מִתְוַכְּ לֹּ יִת שֶׁ אֵין בַּ
יִת  בַּ כָל  בְּ מִים  יָּ הַקַּ בָרִים  דְּ אֵלּוּ  לַחֲזֹר...  מָתַי  לָלֶכֶת,  מָתַי 
זוּג  נֵי  בְּ יעוּ  יַגִּ ה  אֵלֶּ כָּ כּוּחִים  וִּ מִּ שֶׁ ה  סִבָּ ל  כָּ וְאֵין  נוֹרְמָלִי, 
בָרִים אֵלּוּ  ת לְרַב... דְּ ין, וַאֲפִלּוּ לֹא לָגֶשֶׁ לִמְרִיבוֹת אוֹ לְגֵרוּשִׁ
יעִים  מַגִּ זוּג  נֵי  בְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ מֵאֲלֵיהֶם.  ר  דֵּ לְהִסְתַּ אֲמוּרִים 
עָיָה  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  שֶׁ הִיא,  ין  לְגֵרוּשִׁ
יוֹם,  וְעוֹד  יוֹם  יכוֹת  מַמְשִׁ טַנּוֹת  הַקְּ עָיוֹת  הַבְּ וְאָז  ית,  הָאֲמִתִּ

יִת.  חַ, וּמְפָרְקִים אֶת הַבַּ גְמָר לָהֶם הַכֹּ נִּ עַד שֶׁ
ה - אַהֲבַת  עֵינֵי הָאִשָּׁ יוֹתֵר בְּ ה הָרִאשׁוֹנָה וְהַחֲשׁוּבָה בְּ קֻדָּ הַנְּ

עְלָהּ... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. בַּ
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בניית המקוה שבדרך...
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אֶת  יר  לְהַכִּ הוּא  זּוּגִיּוּת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  הַדְּ אַחַד 

נִי...   ד הַשֵּׁ הַצַּ
יוֹתֵר  קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת בְּ הַנְּ לְעֵיל, אַחַת  י  תַבְתִּ בָר כָּ כְּ מוֹ שֶׁ כְּ
דוֹל  נִי גָּ שׁ שֹׁ יֵּ שׁוּטָה שֶׁ נוּ הִיא הַהֲבָנָה הַפְּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ י הַנִּ חַיֵּ בְּ
לִי  שּוּׂאִין בְּ בְרִית הַנִּ כְנָסִים בִּ נֵי זוּג הַנִּ ל בְּ ה. כָּ ין הָאִישׁ לָאִשָּׁ בֵּ
בָרִים  נִי, מָהֵם הַדְּ ב הַשֵּׁ הַדְרָכָה מְפֹרֶטֶת וּבְרוּרָה - אֵיךְ חוֹשֵׁ
רָטִים  פְּ וְעוֹד  נִי,  לַשֵּׁ לְהִתְיַחֵס  צָרִיךְ  יצַד  כֵּ נִי,  לַשֵּׁ הַחֲשׁוּבִים 
כּוּי  הַסִּ  - ים  הַחַיִּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ הֶם  בָּ קְלוּ  יִתָּ הֵם  שֶׁ ים  רַבִּ ים  קְטַנִּ

הֶם לְהַצְלִיחַ יַחַד, שׁוֹאֵף לְאֶפֶס...  לָּ שֶׁ
לוֹם וּבְאַחֲוָה עִם הָאַחֵר  שָׁ ר לָאָדָם לִחְיוֹת בְּ מְעַט וְאִי אֶפְשָׁ כִּ
הַנּוֹשֵׂא  אָדָם  ם  גַּ נַפְשׁוֹ...  אֶת  הֵיטֵב  יר  וְיַכִּ יֵדַע  הוּא  שֶׁ לִי  בְּ
נּוּ  מִמֶּ שׁוֹנָה  הִי  מִישֶׁ עִם  ן  מִתְחַתֵּ הוּא  לָדַעַת שֶׁ צָרִיךְ  ה  אִשָּׁ
צוּרָה  בְּ בָרִים  דְּ רוֹאָה  נּוּ,  מִמֶּ אַחֶרֶת  בֶת  חוֹשֶׁ  - לַחֲלוּטִין 
י  הוּא אוֹהֵב, כִּ ה שֶּׁ בָרִים אֲחֵרִים מִמַּ נּוּ, אוֹהֶבֶת דְּ אַחֶרֶת מִמֶּ
צָרִיךְ  וְהוּא  לּוֹ...  מִשֶּׁ תַכְלִית  בְּ שׁוֹנֶה  הּ  לָּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ מִבְנֵה 

לָדַעַת זֹאת... 
לָדַעַת אֶת  תּוֹ,  יר אֶת אִשְׁ לְהַכִּ ב  חַיָּ נוּ  מֵאִתָּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
יִת...  לוֹם בַּ שְׁ יוֹתֵר בִּ דוֹל בְּ י זֶהוּ הַיְסוֹד הַגָּ הּ וְלַהֲבִינָהּ... כִּ נַפְשָׁ
אֵיךְ  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  טְרַקְטוֹר  עַל  הַנּוֹהֵג  אָדָם  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
כּוּי  הַסִּ  - הִלּוּכִים  מַעֲבִירִים  אֵיךְ  אז,  גָּ נוֹתְנִים  אֵיךְ  עוֹצְרִים, 
ה, נָמוּךְ מְאֹד...  רֶךְ הָאֲרֻכָּ לּוֹ לְהַצְלִיחַ לִנְהֹג וְלַעֲבֹר אֶת הַדֶּ שֶׁ

תּוֹ...  ל אִשְׁ הּ שֶׁ יר אֶת נַפְשָׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ וּמַכִּ עַל שֶׁ ךְ הוּא בַּ כָּ
עַל יָקָר!  בַּ

ה  אַתָּ שֶׁ כּוּי  הַסִּ ךָ,  מִמְּ צְרִיכָה  ךָ  תְּ אִשְׁ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  אִם 
ן  ינֵיכֶם - נָמוּךְ מְאֹד... עַל כֵּ לוֹם בֵּ הּ יַחַד וְיִהְיֶה שָׁ ר אִתָּ דֵּ סְתַּ תִּ
קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת  יר לְךָ אֶת הַנְּ ב וּלְהַסְבִּ פֶרֶק זֶה לִכְתֹּ ה בְּ אֲנַסֶּ
לָהּ  ק  לְסַפֵּ הוּא  לַעֲשוֹׂת  עָלֶיךָ  שֶׁ מָה  וְכָל  ךָ,  תְּ לְאִשְׁ יוֹתֵר  בְּ
עַצְמָהּ, וּבְעֶזְרַת  ה וּבְטוּחָה בְּ ישׁ מְרֻצָּ רְגִּ הִיא תַּ דֵי שֶׁ אוֹתָן, כְּ
דֵי לְהַעֲנִיק לְךָ אֶת  הִיא צְרִיכָה כְּ חַ הָעַצְמִי שֶׁ ה' יִהְיֶה לָהּ הַכֹּ

ה צָרִיךְ...  אַתָּ מָה שֶׁ
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נֵי  בְּ שֶׁ ה  מֵהָעֻבְדָּ נוֹבְעוֹת  נוּ  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ עָיוֹת  הַבְּ רֹב  לְצַעֲרִי, 
יק זֶה אֶת זֶה, וּפְעָמִים רַבּוֹת קוֹרֶה  ירִים מַסְפִּ הַזּוּג אֵינָם מַכִּ
וּמְפַרְנֵס  יִת  בַּ בַּ עוֹזֵר  תּוֹ,  לְאִשְׁ ה  הַרְבֵּ מֵעַצְמוֹ  נוֹתֵן  עַל  בַּ שֶׁ
ה... יֵשׁ לָהּ  תּוֹ אֵינָהּ מְרֻצָּ לָל, וַעֲדַיִן אִשְׁ צוּרָה יוֹצֵאת מִן הַכְּ בְּ
אֵינוֹ  הוּא  ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  מַן  הַזְּ וְכָל  עָסִים,  כְּ טְעָנוֹת,  עָלָיו 
הוּא  שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ עַל  הַבַּ וְכַמּוּבָן,  בִילָהּ...  שְׁ בִּ יק  מַסְפִּ עוֹשֶׂה 

לּוֹ, וְאַף אֶחָד אֵינוֹ מַעֲרִיךְ אוֹתוֹ...  ל כֻּ נוֹתֵן אֶת כָּ
זֶה  בָּ א  אֶלָּ לּוֹ,  שֶׁ תִינָה  נְּ בַּ לֹא  הִיא  עָיָה  הַבְּ אֵלּוּ  כָּ מִקְרִים  בְּ
נּוּ,  מִמֶּ צְרִיכָה  ה  הָאִשָּׁ דִיּוּק  בְּ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  עַל  הַבַּ שֶׁ

א נְכוֹנִים - - -  קוֹמוֹת הַלֹּ מְּ ךְ הוּא נוֹתֵן בַּ וּכְתוֹצָאָה מִכָּ
ל  שֶׁ יּוּת  הָאִישִׁ מִבְנֵה  מַהוּ   – ה  אִשָּׁ זּוֹ  מַה  יַחַד  נִלְמַד  בּוֹאוּ 
צָרִיךְ  עַל  הַבַּ בָרִים  דְּ וְאֵלּוּ  לָהּ,  הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  וְהַדְּ ה  הָאִשָּׁ
לֹא  הֶם,  לָּ שֶׁ יל  הַגִּ ה  נֶּ מְשַׁ לֹא  יו...  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ אוֹתָם  לָתֵת 
צָרִיךְ  עַל  בַּ שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ  נְשוּׂאִים,  הֵם  זְמַן  ה  מָּ כַּ ה  נֶּ מְשַׁ
קִיעַ אֶת  תּוֹ עַד הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן... וְכָךְ נוּכַל לְהַשְׁ לְהַעֲנִיק לְאִשְׁ
נִי  ד הַשֵּׁ הַצַּ דֵי שֶׁ כוֹנוֹת, כְּ קֻדּוֹת הַנְּ נְּ נוּ בַּ לָּ ים שֶׁ אֲמַצִּ מֵרַב הַמַּ
י  מֵחַיֵּ לֵא  הַמָּ פּוּק  הַסִּ אֶת  אֱמֶת  בֶּ ל  וִיקַבֵּ ה  מְרֻצֶּ ישׁ  יַרְגִּ

שּוּׂאִין.   הַנִּ
�� �� �� �	� � 	� �� 	�

עְלָהּ יֹאהַב אוֹתָהּ,  בַּ ה רָצוֹן עַז שֶׁ לֵב הָאִשָּׁ "ה הִכְנִיס בְּ בָּ הַקָּ
עוֹשָׂה,  הִיא  שֶּׁ מַה  וְעַל  יּוּתָהּ  אִישִׁ עַל  לָהּ  ן  יְפַרְגֵּ עְלָהּ  בַּ שֶׁ
ל צְרָכֶיהָ. וְזוֹ אַחַת  א אֶת כָּ מַלֵּ יְּ ה וּמְיַחֶלֶת שֶׁ נּוּ הִיא מְצַפָּ מִמֶּ

עַת:  עֵץ הַדַּ ה לְאַחַר חֶטְאָה בְּ לָה הָאִשָּׁ תְקַלְּ נִּ לָלוֹת שֶׁ מִן הַקְּ
ה  הָאִשָּׁ  - טז)  ג,  ית  רֵאשִׁ (בְּ שׁוּקָתֵךְ"  תְּ ךְ  אִישֵׁ "וְאֶל 

ן עֵירוּבִין ק:).  עְלָהּ (עַיֵּ תּוֹקֶקֶת לְאַהֲבַת בַּ מִשְׁ
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עֵינֵי  בְּ יוֹתֵר  בְּ וְהֶחָשׁוּב  דוֹל  הַגָּ בָר  הַדָּ  - אִישׁ  הַחֲזוֹן  אוֹמֵר 
הִיא  אֲדָמוֹת  עֲלֵי  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ רִית  הָעִקָּ רָה  טָּ הַמַּ ה,  הָאִשָּׁ
הִיא  לְבַעְלָהּ,  שׁוּקָה  תְּ ה  לָאִשָּׁ יֵשׁ  אוֹתָהּ'...  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ 'שֶׁ

נּוּ אַהֲבָה...  ל מִמֶּ הּ - לְקַבֵּ לָּ בַע שֶׁ י זֶהוּ הַטֶּ נָה אִתּוֹ כִּ הִתְחַתְּ
אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ מִידִי  תְּ אֹפֶן  בְּ זְקוּקָה  תּוֹכָהּ  תוֹךְ  בְּ ה  הָאִשָּׁ
נֶאֱהֶבֶת,  לִהְיוֹת  נִימִית  פְּ שׁוּקָה  תְּ לָהּ  יֵשׁ  עְלָהּ,  בַּ אַהֲבַת 
ישׁ  עְלָהּ, יֵשׁ לָהּ רָצוֹן חָזָק לְהַרְגִּ עֵינֵי בַּ רְצוּיָה, חֲשׁוּבָה וְיָפָה בְּ

עְלָהּ...   עֵינֵי בַּ עוֹלָם בְּ ר אַחַת בָּ הִיא מִסְפָּ שֶׁ
ה לֹא נוֹתֵן לָהּ...  אַתָּ שֶׁ עָיוֹת? כְּ מָתַי מַתְחִילוֹת הַבְּ

ישׁ  דֵי לְהַרְגִּ הִיא צְרִיכָה כְּ אֵינְךָ מַרְאֶה לָהּ אֶת הָאַהֲבָה שֶׁ שֶׁ כְּ
דֵי לְהַצְלִיחַ לְהוֹצִיא מֵעַצְמָהּ אֶת  דֵי לִהְיוֹת שְׂמֵחָה, כְּ טוֹב, כְּ

רֶצֶת עָלֶיךָ...  ה לָהּ... הִיא מִתְפָּ הּ - קָשֶׁ לָּ מֵרַב הַכּוֹחוֹת שֶׁ
זֶה.  אֶת  לָהּ  לָתֵת  הִיא  יִת  בַּ לוֹם  לִשְׁ יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבָה  הָעֵצָה 
הִיא זְקוּקָה  תּוֹ אֶת מַה שֶּׁ ק לְאִשְׁ קִיעַ מֵעַצְמוֹ לְסַפֵּ שְׁ יַּ עַל שֶׁ בַּ
לָם...  מֻשְׁ יִהְיֶה  לּוֹ  שֶׁ יִת  הַבַּ  - סָפֵק  ל  שֶׁ צֵל  לִי  אֵין   - נּוּ  מִמֶּ

לֵו וְרָגוּעַ...   לּוֹ יִהְיֶה שָׁ יִת שֶׁ הַבַּ
עָיוֹת  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ ים  הַמְנַסִּ אֵלּוּ  כָּ ה  הַרְבֵּ יֵשׁ  הָרַב,  לְצַעֲרִי 
עַל מִתְלוֹנֵן – מַדּוּעַ אֵין הִיא  הַבַּ שֶׁ תִית... כְּ צוּרָה נְקֻדָּ אֲבָל בְּ
לָהּ  יעִים  מַצִּ הֵם  לִי?  לֶת  מְבַשֶּׁ הִיא  אֵין  מַדּוּעַ  לִי?  דּוֹאֶגֶת 
עָיָה  בִילוֹ. וּבֶאֱמֶת הַבְּ שְׁ ל בִּ לְהַתְחִיל לִדְאֹג לוֹ, לְהַתְחִיל לְבַשֵּׁ
נִמְצֵאת  עָיָה  עָמִים הַבְּ רֹב הַפְּ לְגַמְרֵי... בְּ דָבָר אַחֵר  נְעוּצָה בְּ
עְלָהּ,  יק נֶאֱהֶבֶת עַל יְדֵי בַּ ה לֹא מַסְפִּ ישָׁ ה מַרְגִּ הָאִשָּׁ כָךְ שֶׁ בְּ
עוֹלָם,  בָּ אַחַת  ר  מִסְפָּ אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ מַרְגִּ אֵינָהּ  הִיא 
אוֹהֵב  עָלֶיהָ,  ב  חוֹשֵׁ אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ עֵינָיו,  בְּ חֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ
צוּרָה  יו בְּ לַפָּ ךְ הִיא מְגִיבָה כְּ אוֹתָהּ וְדוֹאֵג לָהּ... וּכְתוֹצָאָה מִכָּ

לֹא נְעִימָה...  
עוֹבֵר  ה מַה שֶּׁ זֶּ עַצְמָהּ אֵינָהּ יוֹדַעַת שֶׁ ה בְּ עָמִים רַבּוֹת הָאִשָּׁ פְּ

עָלֶיהָ - - - 
מַה  לִי  רִים  מְסַפְּ הֵם  וּכְשֶׁ זוּגוֹת,  אֵלַי  יעִים  מַגִּ לִפְעָמִים 
הוּא  טַנּוֹת...  הַקְּ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  סִים  נִתְפָּ הֵם  עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶּׁ
מֵהַיְלָדִים...  לוֹ  ת  אִכְפַּ לֹא  קוֹנֶה,  אֵינוֹ  הוּא  עוֹשֶׂה,  אֵינוֹ 
עְלֵךְ אוֹהֵב  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ 'הַאִם אַתְּ   - שׁוֹאֵל אוֹתָהּ  אֲנִי  וּכְשֶׁ
אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  'לֹא!   - הִיא  שׁוּבָה  הַתְּ רֹב  י  פִּ עַל  אוֹתָךְ?', 
י, אֲבָל הוּא אֵינוֹ אוֹהֵב אוֹתִי  אוֹתִי... אוּלַי נֹחַ לוֹ לִחְיוֹת אִתִּ

אֱמֶת...'  בֶּ
אַהֲבַת  אֶת  ל  לְקַבֵּ רוֹצָה  הִיא  שֶׁ רָכִים  מֵהַדְּ אַחַת  עֶצֶם,  בְּ
לִי...  בִיא  תָּ לִי...  דְאַג  תִּ לִי...  עֲזֹר  תַּ  - ל  רֶךְ שֶׁ דֶּ בְּ הִיא  עְלָהּ  בַּ
ית,  הָאֲמִתִּ עָיָה  הַבְּ אֶת  לָהֶן  ר  לִפְתֹּ נֵדַע  וְאִם  לִי...  קְנֶה  תִּ

טַנּוֹת יֵעָלְמוּ מֵאֲלֵיהֶם.  עָיוֹת הַקְּ הַבְּ
ה יִקְנֶה,  מָּ קְנֶה, כַּ חִים בּוֹ - מִי יִקְנֶה, מַה יִּ א מִתְוַכְּ לֹּ יִת שֶׁ אֵין בַּ
יִת  בַּ כָל  בְּ מִים  יָּ הַקַּ בָרִים  דְּ אֵלּוּ  לַחֲזֹר...  מָתַי  לָלֶכֶת,  מָתַי 
זוּג  נֵי  בְּ יעוּ  יַגִּ ה  אֵלֶּ כָּ כּוּחִים  וִּ מִּ שֶׁ ה  סִבָּ ל  כָּ וְאֵין  נוֹרְמָלִי, 
בָרִים אֵלּוּ  ת לְרַב... דְּ ין, וַאֲפִלּוּ לֹא לָגֶשֶׁ לִמְרִיבוֹת אוֹ לְגֵרוּשִׁ
יעִים  מַגִּ זוּג  נֵי  בְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ מֵאֲלֵיהֶם.  ר  דֵּ לְהִסְתַּ אֲמוּרִים 
עָיָה  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  שֶׁ הִיא,  ין  לְגֵרוּשִׁ
יוֹם,  וְעוֹד  יוֹם  יכוֹת  מַמְשִׁ טַנּוֹת  הַקְּ עָיוֹת  הַבְּ וְאָז  ית,  הָאֲמִתִּ

יִת.  חַ, וּמְפָרְקִים אֶת הַבַּ גְמָר לָהֶם הַכֹּ נִּ עַד שֶׁ
ה - אַהֲבַת  עֵינֵי הָאִשָּׁ יוֹתֵר בְּ ה הָרִאשׁוֹנָה וְהַחֲשׁוּבָה בְּ קֻדָּ הַנְּ

עְלָהּ... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. בַּ
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הגאון רבי יהודה ברכה שליט"א מספר בהקדמ־
תו לספרו שו"ת "ברכת יהודה" ח"ג, שביום מן 
הימים בא לפני מרן הראש"ל רבנו עובדיה יוסף 
זצ"ל, וסיפר לו שהתקבצו אצלו תשובות רבות, 
וביקש את  והוא חושב להביאם לבית הדפוס, 
מן  כי  השיבו  מרן  אולם  לענין.  וברכתו  עצתו 
ועדיף  בשנית,  החומר  על  שיחזור  הראוי 
יצא  שכך  התלמידים,  לפני  בשיעור  למוסרם 
ונדבר  שנה  בעוד  "תבוא  יותר,  מתוקן  הדבר 
שוב בנדון" סיכם מרן. לאחר כשנה, בא שוב אל 
מרן לשואלו אם כעת אחר שעבר על הדברים 
שיש  לשמוע  והופתע  לאורה,  להוציאם  יכול 
לחזור שוב על כל החומר, ורק אחר כך להוציא 
לעצתו,  שמע  ואכן,  עולם.  לאור  הכתבים  את 
ופרסם  פעמים,  כמה  הדברים  להגיה  וחזר 
הדברים בירחונים תורניים, ורק אחר כך הוציא 
לאור את ספרו שו"ת "ברכת יהודה". אגב, על 
בשלבי  הדברים,  מטבע  כי  לדעת  הכותב 
יותר  למחוק  עליו  יהיה  הראשונים,  הכתיבה 
יהיה  זו, קשה  לולי טבילת אש  מאשר לכתוב. 

עליו להתלמד בכתיבה (הכתב והמכתב).
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במאמר הקודם הרחבנו שכוחו של גוליית נבע 
עורפה שקיבלה שכר על שפסעה  מחמת אמו 
עם נעמי ארבעים פסיעות ללוותה לארצה, כפי 
רבא  אמר  ע"ב)  מב  (סוטה  בגמרא  שמובא 
על  עורפה  שהורידה  דמעות  ארבע  'בשכר 
גיבורים',  ארבעה  ממנה  ויצאו  זכתה  חמותה 
שהם גוליית ושלושת אחיו שהיו חזקים כמותו. 
שׁ  גַּ "וַיִּ טז)  יז,  א  (שמואל  הפסוק  דברי  ועל 
יוֹם",  עִים  אַרְבָּ ב  תְיַצֵּ וַיִּ וְהַעֲרֵב  ם  כֵּ הַשְׁ י  תִּ לִשְׁ הַפְּ
גם  כ, ד. הובא  מובא ב'מדרש שמואל' (פרשה 
יתכן  איך  מאה),  ד"ה  ע"ב  מב  סוטה  בתוספות 
במשך  עולם  בורא  את  ומגדף  מחרף  שגוליית 
רבי  כך  על  ומשיב  נפגע?  ואינו  יום  ארבעים 
פסיעות  ארבעים  בשכר  יצחק,  רבי  בן  ברכיה 
זו  זכות  עמדה  חמותה,  עם  עורפה  שהלכה 
כי  יום,  ארבעים  ולחרף  לעמוד  בנה  לגוליית  
(פסחים  בריה  כל  שכר  מקפח  לא  עולם  בורא 

קיח ע"א).
צרויה,  בן  אבישי  ידי  על  עורפה  נהרגה  לימים 
כמבואר  המואביה  רות  מצאצאי  הוא  שגם 
בגמרא (סנהדרין צד ע"א) כמו כן כל בני עורפה 
נהרגו בידי דוד ואנשיו, כמובא בשמואל ב כא, 

כב, 
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היה  יום,  ארבעים  אותם  שבכל  מתאר,  הנביא 
גוליית מחרף ומגדף השכם והערב את בורא עולם 
כשהוא בוחר דווקא בשעות אלו, שזה  הזמן שבו 
שחרית  של  שמע  קריאת  קוראים  ישראל  עם 
אמירתה,  את  מהם  לבטל  היה  וברצונו  וערבית, 
ומדוע? מגלה לנו רבי שמעון בר יוחאי (סוטה מב 
ע"א), שאם עם ישראל קוראים קריאת שמע של 
שחרית וערבית אינם נמסרים ביד האויב, ומדוע? 
שאנו  כלומר  ה',  יחוד  יש  שמע  שבקריאת  מפני 
בין  בעולם  שקורה  מה  שכל  מלא,  בפה  מכריזים 
טוב ובין מה שנראה לנו כרע, הכל מגיע מאת ה', 
כך  ידי  ועל  זכות בשמים  לעורר  זו  ובכוח אמונה 
לנצח את האויב, גוליית ידע זאת, ודווקא בשעות 
מעם  למנוע  כדי  קולות,  בקולי  שואג  היה  אלו 
ישראל להתרכז, ושעל ידי כך לא תהיה להם הגנה 

וימסרו לאויביהם. 
כשהוא  העם,  בלב  מורך  הטיל  בחירופיו  גוליית 
מספר  שהתרחשה  המלחמה  את  להם  מזכיר 
שנים קודם לכן, בה נהרגו חופני ופנחס ונפל ארון 
גוליית  גילה להם  הברית בשבי הפלישתים, כעת 
את  ונטל  ופנחס  חופני  את  שהרג  האיש  שהוא 
יז,  א  שמואל  עוזיאל  בן  יהונתן  (תרגום  הלוחות 
א)  יא,  שמואל  (מדרש  במדרש  ומובא  ח), 

שגוליית לקח את הלוחות לעיר אשדוד, וכששמע זאת 
שאול (שעדיין לא היה מלך), לבשה אותו רוח גבורה 
את  וחטף  לעיר  חדר  נפש  ובחירוף  ק"מ,  כששים  ורץ 
הלוחות מידיו, ובשכר זה זכה שאול להיות מלך על עם 
ישראל ('חומת אנך' שמואל א י, ב). וכעת פנה גוליית 
לשאול המלך והזמין אותו לדו קרב, וכך אמר לכל עם 
אֵלָי,  וְיֵרֵד  אִישׁ  לָכֶם  רוּ  "בְּ יז, ח-ט)  א  (שמואל  ישראל 
נִי וְהָיִינוּ לָכֶם לַעֲבָדִים וְאִם אֲנִי  י וְהִכָּ חֵם אִתִּ אִם יוּכַל לְהִלָּ
ם אֹתָנוּ",  וַעֲבַדְתֶּ לַעֲבָדִים  לָנוּ  וִהְיִיתֶם  יתִיו  וְהִכִּ לוֹ  אוּכַל 
ע"ב)  מב  (סוטה  הגמרא  אך  לשאול,  התכוון  בדבריו 
מעוניין  שהוא  רמז  בדרך  אמר  שגוליית  מוסיפה 
להילחם בבורא עולם שמכונה (שמות טו, ג), "ה' אִישׁ 

מִלְחָמָה".

עָמָר:  הוּ  אֵלִיָּ הָרַב  סִפְרֵי  ת  לִרְכִישַׁ
מְשׁוֹן.  רַע שִׁ הַזֶּ עַל  ה'  לִסְגֻלָּ 'מֵעֵבֶר 
א.  מוּאֵל  שְׁ סֵפֶר  עַל  וִד'  דָּ לֶךְ  'הַמֶּ
ד  יָּ נַּ בַּ אוֹ  בוקס  אופקים  ל:  נְסוּ  הִכָּ

055-67-25-138

שאלה: בט"ו בשבט הרבה מכינים ריבת אתרוגים מהאתרוג של סוכות ושואלים מה מברכים עליה 
והאם מברכים שהחיינו היות וכל השנה לא אכלתי אתרוג?

תשובה: ברכת הריבה בורא פרי העץ שזה דרך אכילתו של אתרוג (מרו או"ח סי' רד) ואין בזה 
ברכת שהחיינו שבירך שהחיינו כבר שנטל לולב (כידוע במקור היו מברכים בשעת הראיה ולכן 

כאן כבר ראה ובירך כמבואר בחזו"ע ברכות עמ' קכח).

שאלה: האם יש ברכת שהחיינו על פירות יבשים שלא אכלתי מהם כל השנה?
תשובה: ברכת שהחיינו זה רק אם גם הפירות עצמם חדשים ולא רק אם האדם לא אכל אותם 
שנה, דמי שלא יאכל שנה עגבניה לא יברך שהחיינו היות וזה לא פרי חדש, ולכן אין שהחיינו על 

הפירות יבשים שאינם חדשים (מרן סי' רכה סעי' א).

בפעם  שאוכל  למי  קרמבולה  הנקרא  פרי  על  שהחיינו  לברך  בשבט  בט"ו  אפשר  האם  שאלה: 
הראשונה השנה?

תשובה: אפשר לברך שהחיינו על קרמבולה כך כתב בספר החדש והנפלא הליכות ברכות (סי' 
רכה סעי' י). 

שאלה: יש לנו עץ שהוא בתוך עציץ. האם צריך להמתין שלוש שנים לערלה?
תשובה: גם עץ שבתוך העציץ אפילו אם העציץ למטה סתום, צריך לחכות שלוש שנים לערלה 

(מרן יו"ד סי' רצד סעיף כו).

שאלה: האם מותר לתת מפירות הערלה לבעלי חיים?
תשובה: אין לתת מפירות הערלה לבעלי חיים שפירות ערלה אסורים וצריך לזורקם או לקוברם 

(מרן יו"ד סי' רצד סעיף א).

שאלה: כבוד הרב חיכינו שלוש שנים שיעברו על העץ בשביל לאכול את הפירות ורצינו לדעת מה 
עושים עם הפירות של השנה הרביעית?

תשובה: בשנה הרביעית כל הפירות שקוטפים נקראים "נטע רבעי" וצריך לחלל אותם על מטבע 
שווה פרוטה (ומברכים על חילול הזה בנוסח המובא בסידורים), ואז הפירות מותרים באכילה 
כמו פירות מעשר שני, וצריך לשים לב להשמיד את המטבע לאחר החילול, או שמחללים אותם 

על סוכר בשווי של שווה פרוטה וזורקים את הסוכר (מרן יו"ד סי' רצד סעיף ו').
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אֶת  יר  לְהַכִּ הוּא  זּוּגִיּוּת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  הַדְּ אַחַד 

נִי...   ד הַשֵּׁ הַצַּ
יוֹתֵר  קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת בְּ הַנְּ לְעֵיל, אַחַת  י  תַבְתִּ בָר כָּ כְּ מוֹ שֶׁ כְּ
דוֹל  נִי גָּ שׁ שֹׁ יֵּ שׁוּטָה שֶׁ נוּ הִיא הַהֲבָנָה הַפְּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ י הַנִּ חַיֵּ בְּ
לִי  שּוּׂאִין בְּ בְרִית הַנִּ כְנָסִים בִּ נֵי זוּג הַנִּ ל בְּ ה. כָּ ין הָאִישׁ לָאִשָּׁ בֵּ
בָרִים  נִי, מָהֵם הַדְּ ב הַשֵּׁ הַדְרָכָה מְפֹרֶטֶת וּבְרוּרָה - אֵיךְ חוֹשֵׁ
רָטִים  פְּ וְעוֹד  נִי,  לַשֵּׁ לְהִתְיַחֵס  צָרִיךְ  יצַד  כֵּ נִי,  לַשֵּׁ הַחֲשׁוּבִים 
כּוּי  הַסִּ  - ים  הַחַיִּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ הֶם  בָּ קְלוּ  יִתָּ הֵם  שֶׁ ים  רַבִּ ים  קְטַנִּ

הֶם לְהַצְלִיחַ יַחַד, שׁוֹאֵף לְאֶפֶס...  לָּ שֶׁ
לוֹם וּבְאַחֲוָה עִם הָאַחֵר  שָׁ ר לָאָדָם לִחְיוֹת בְּ מְעַט וְאִי אֶפְשָׁ כִּ
הַנּוֹשֵׂא  אָדָם  ם  גַּ נַפְשׁוֹ...  אֶת  הֵיטֵב  יר  וְיַכִּ יֵדַע  הוּא  שֶׁ לִי  בְּ
נּוּ  מִמֶּ שׁוֹנָה  הִי  מִישֶׁ עִם  ן  מִתְחַתֵּ הוּא  לָדַעַת שֶׁ צָרִיךְ  ה  אִשָּׁ
צוּרָה  בְּ בָרִים  דְּ רוֹאָה  נּוּ,  מִמֶּ אַחֶרֶת  בֶת  חוֹשֶׁ  - לַחֲלוּטִין 
י  הוּא אוֹהֵב, כִּ ה שֶּׁ בָרִים אֲחֵרִים מִמַּ נּוּ, אוֹהֶבֶת דְּ אַחֶרֶת מִמֶּ
צָרִיךְ  וְהוּא  לּוֹ...  מִשֶּׁ תַכְלִית  בְּ שׁוֹנֶה  הּ  לָּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ מִבְנֵה 

לָדַעַת זֹאת... 
לָדַעַת אֶת  תּוֹ,  יר אֶת אִשְׁ לְהַכִּ ב  חַיָּ נוּ  מֵאִתָּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
יִת...  לוֹם בַּ שְׁ יוֹתֵר בִּ דוֹל בְּ י זֶהוּ הַיְסוֹד הַגָּ הּ וְלַהֲבִינָהּ... כִּ נַפְשָׁ
אֵיךְ  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  טְרַקְטוֹר  עַל  הַנּוֹהֵג  אָדָם  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
כּוּי  הַסִּ  - הִלּוּכִים  מַעֲבִירִים  אֵיךְ  אז,  גָּ נוֹתְנִים  אֵיךְ  עוֹצְרִים, 
ה, נָמוּךְ מְאֹד...  רֶךְ הָאֲרֻכָּ לּוֹ לְהַצְלִיחַ לִנְהֹג וְלַעֲבֹר אֶת הַדֶּ שֶׁ

תּוֹ...  ל אִשְׁ הּ שֶׁ יר אֶת נַפְשָׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ וּמַכִּ עַל שֶׁ ךְ הוּא בַּ כָּ
עַל יָקָר!  בַּ

ה  אַתָּ שֶׁ כּוּי  הַסִּ ךָ,  מִמְּ צְרִיכָה  ךָ  תְּ אִשְׁ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  אִם 
ן  ינֵיכֶם - נָמוּךְ מְאֹד... עַל כֵּ לוֹם בֵּ הּ יַחַד וְיִהְיֶה שָׁ ר אִתָּ דֵּ סְתַּ תִּ
קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת  יר לְךָ אֶת הַנְּ ב וּלְהַסְבִּ פֶרֶק זֶה לִכְתֹּ ה בְּ אֲנַסֶּ
לָהּ  ק  לְסַפֵּ הוּא  לַעֲשוֹׂת  עָלֶיךָ  שֶׁ מָה  וְכָל  ךָ,  תְּ לְאִשְׁ יוֹתֵר  בְּ
עַצְמָהּ, וּבְעֶזְרַת  ה וּבְטוּחָה בְּ ישׁ מְרֻצָּ רְגִּ הִיא תַּ דֵי שֶׁ אוֹתָן, כְּ
דֵי לְהַעֲנִיק לְךָ אֶת  הִיא צְרִיכָה כְּ חַ הָעַצְמִי שֶׁ ה' יִהְיֶה לָהּ הַכֹּ

ה צָרִיךְ...  אַתָּ מָה שֶׁ
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נֵי  בְּ שֶׁ ה  מֵהָעֻבְדָּ נוֹבְעוֹת  נוּ  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ עָיוֹת  הַבְּ רֹב  לְצַעֲרִי, 
יק זֶה אֶת זֶה, וּפְעָמִים רַבּוֹת קוֹרֶה  ירִים מַסְפִּ הַזּוּג אֵינָם מַכִּ
וּמְפַרְנֵס  יִת  בַּ בַּ עוֹזֵר  תּוֹ,  לְאִשְׁ ה  הַרְבֵּ מֵעַצְמוֹ  נוֹתֵן  עַל  בַּ שֶׁ
ה... יֵשׁ לָהּ  תּוֹ אֵינָהּ מְרֻצָּ לָל, וַעֲדַיִן אִשְׁ צוּרָה יוֹצֵאת מִן הַכְּ בְּ
אֵינוֹ  הוּא  ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  מַן  הַזְּ וְכָל  עָסִים,  כְּ טְעָנוֹת,  עָלָיו 
הוּא  שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ עַל  הַבַּ וְכַמּוּבָן,  בִילָהּ...  שְׁ בִּ יק  מַסְפִּ עוֹשֶׂה 

לּוֹ, וְאַף אֶחָד אֵינוֹ מַעֲרִיךְ אוֹתוֹ...  ל כֻּ נוֹתֵן אֶת כָּ
זֶה  בָּ א  אֶלָּ לּוֹ,  שֶׁ תִינָה  נְּ בַּ לֹא  הִיא  עָיָה  הַבְּ אֵלּוּ  כָּ מִקְרִים  בְּ
נּוּ,  מִמֶּ צְרִיכָה  ה  הָאִשָּׁ דִיּוּק  בְּ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  עַל  הַבַּ שֶׁ

א נְכוֹנִים - - -  קוֹמוֹת הַלֹּ מְּ ךְ הוּא נוֹתֵן בַּ וּכְתוֹצָאָה מִכָּ
ל  שֶׁ יּוּת  הָאִישִׁ מִבְנֵה  מַהוּ   – ה  אִשָּׁ זּוֹ  מַה  יַחַד  נִלְמַד  בּוֹאוּ 
צָרִיךְ  עַל  הַבַּ בָרִים  דְּ וְאֵלּוּ  לָהּ,  הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  וְהַדְּ ה  הָאִשָּׁ
לֹא  הֶם,  לָּ שֶׁ יל  הַגִּ ה  נֶּ מְשַׁ לֹא  יו...  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ אוֹתָם  לָתֵת 
צָרִיךְ  עַל  בַּ שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ  נְשוּׂאִים,  הֵם  זְמַן  ה  מָּ כַּ ה  נֶּ מְשַׁ
קִיעַ אֶת  תּוֹ עַד הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן... וְכָךְ נוּכַל לְהַשְׁ לְהַעֲנִיק לְאִשְׁ
נִי  ד הַשֵּׁ הַצַּ דֵי שֶׁ כוֹנוֹת, כְּ קֻדּוֹת הַנְּ נְּ נוּ בַּ לָּ ים שֶׁ אֲמַצִּ מֵרַב הַמַּ
י  מֵחַיֵּ לֵא  הַמָּ פּוּק  הַסִּ אֶת  אֱמֶת  בֶּ ל  וִיקַבֵּ ה  מְרֻצֶּ ישׁ  יַרְגִּ

שּוּׂאִין.   הַנִּ
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עְלָהּ יֹאהַב אוֹתָהּ,  בַּ ה רָצוֹן עַז שֶׁ לֵב הָאִשָּׁ "ה הִכְנִיס בְּ בָּ הַקָּ
עוֹשָׂה,  הִיא  שֶּׁ מַה  וְעַל  יּוּתָהּ  אִישִׁ עַל  לָהּ  ן  יְפַרְגֵּ עְלָהּ  בַּ שֶׁ
ל צְרָכֶיהָ. וְזוֹ אַחַת  א אֶת כָּ מַלֵּ יְּ ה וּמְיַחֶלֶת שֶׁ נּוּ הִיא מְצַפָּ מִמֶּ

עַת:  עֵץ הַדַּ ה לְאַחַר חֶטְאָה בְּ לָה הָאִשָּׁ תְקַלְּ נִּ לָלוֹת שֶׁ מִן הַקְּ
ה  הָאִשָּׁ  - טז)  ג,  ית  רֵאשִׁ (בְּ שׁוּקָתֵךְ"  תְּ ךְ  אִישֵׁ "וְאֶל 

ן עֵירוּבִין ק:).  עְלָהּ (עַיֵּ תּוֹקֶקֶת לְאַהֲבַת בַּ מִשְׁ
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עֵינֵי  בְּ יוֹתֵר  בְּ וְהֶחָשׁוּב  דוֹל  הַגָּ בָר  הַדָּ  - אִישׁ  הַחֲזוֹן  אוֹמֵר 
הִיא  אֲדָמוֹת  עֲלֵי  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ רִית  הָעִקָּ רָה  טָּ הַמַּ ה,  הָאִשָּׁ
הִיא  לְבַעְלָהּ,  שׁוּקָה  תְּ ה  לָאִשָּׁ יֵשׁ  אוֹתָהּ'...  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ 'שֶׁ

נּוּ אַהֲבָה...  ל מִמֶּ הּ - לְקַבֵּ לָּ בַע שֶׁ י זֶהוּ הַטֶּ נָה אִתּוֹ כִּ הִתְחַתְּ
אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ מִידִי  תְּ אֹפֶן  בְּ זְקוּקָה  תּוֹכָהּ  תוֹךְ  בְּ ה  הָאִשָּׁ
נֶאֱהֶבֶת,  לִהְיוֹת  נִימִית  פְּ שׁוּקָה  תְּ לָהּ  יֵשׁ  עְלָהּ,  בַּ אַהֲבַת 
ישׁ  עְלָהּ, יֵשׁ לָהּ רָצוֹן חָזָק לְהַרְגִּ עֵינֵי בַּ רְצוּיָה, חֲשׁוּבָה וְיָפָה בְּ

עְלָהּ...   עֵינֵי בַּ עוֹלָם בְּ ר אַחַת בָּ הִיא מִסְפָּ שֶׁ
ה לֹא נוֹתֵן לָהּ...  אַתָּ שֶׁ עָיוֹת? כְּ מָתַי מַתְחִילוֹת הַבְּ

ישׁ  דֵי לְהַרְגִּ הִיא צְרִיכָה כְּ אֵינְךָ מַרְאֶה לָהּ אֶת הָאַהֲבָה שֶׁ שֶׁ כְּ
דֵי לְהַצְלִיחַ לְהוֹצִיא מֵעַצְמָהּ אֶת  דֵי לִהְיוֹת שְׂמֵחָה, כְּ טוֹב, כְּ

רֶצֶת עָלֶיךָ...  ה לָהּ... הִיא מִתְפָּ הּ - קָשֶׁ לָּ מֵרַב הַכּוֹחוֹת שֶׁ
זֶה.  אֶת  לָהּ  לָתֵת  הִיא  יִת  בַּ לוֹם  לִשְׁ יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבָה  הָעֵצָה 
הִיא זְקוּקָה  תּוֹ אֶת מַה שֶּׁ ק לְאִשְׁ קִיעַ מֵעַצְמוֹ לְסַפֵּ שְׁ יַּ עַל שֶׁ בַּ
לָם...  מֻשְׁ יִהְיֶה  לּוֹ  שֶׁ יִת  הַבַּ  - סָפֵק  ל  שֶׁ צֵל  לִי  אֵין   - נּוּ  מִמֶּ

לֵו וְרָגוּעַ...   לּוֹ יִהְיֶה שָׁ יִת שֶׁ הַבַּ
עָיוֹת  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ ים  הַמְנַסִּ אֵלּוּ  כָּ ה  הַרְבֵּ יֵשׁ  הָרַב,  לְצַעֲרִי 
עַל מִתְלוֹנֵן – מַדּוּעַ אֵין הִיא  הַבַּ שֶׁ תִית... כְּ צוּרָה נְקֻדָּ אֲבָל בְּ
לָהּ  יעִים  מַצִּ הֵם  לִי?  לֶת  מְבַשֶּׁ הִיא  אֵין  מַדּוּעַ  לִי?  דּוֹאֶגֶת 
עָיָה  בִילוֹ. וּבֶאֱמֶת הַבְּ שְׁ ל בִּ לְהַתְחִיל לִדְאֹג לוֹ, לְהַתְחִיל לְבַשֵּׁ
נִמְצֵאת  עָיָה  עָמִים הַבְּ רֹב הַפְּ לְגַמְרֵי... בְּ דָבָר אַחֵר  נְעוּצָה בְּ
עְלָהּ,  יק נֶאֱהֶבֶת עַל יְדֵי בַּ ה לֹא מַסְפִּ ישָׁ ה מַרְגִּ הָאִשָּׁ כָךְ שֶׁ בְּ
עוֹלָם,  בָּ אַחַת  ר  מִסְפָּ אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ מַרְגִּ אֵינָהּ  הִיא 
אוֹהֵב  עָלֶיהָ,  ב  חוֹשֵׁ אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ עֵינָיו,  בְּ חֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ
צוּרָה  יו בְּ לַפָּ ךְ הִיא מְגִיבָה כְּ אוֹתָהּ וְדוֹאֵג לָהּ... וּכְתוֹצָאָה מִכָּ

לֹא נְעִימָה...  
עוֹבֵר  ה מַה שֶּׁ זֶּ עַצְמָהּ אֵינָהּ יוֹדַעַת שֶׁ ה בְּ עָמִים רַבּוֹת הָאִשָּׁ פְּ

עָלֶיהָ - - - 
מַה  לִי  רִים  מְסַפְּ הֵם  וּכְשֶׁ זוּגוֹת,  אֵלַי  יעִים  מַגִּ לִפְעָמִים 
הוּא  טַנּוֹת...  הַקְּ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  סִים  נִתְפָּ הֵם  עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶּׁ
מֵהַיְלָדִים...  לוֹ  ת  אִכְפַּ לֹא  קוֹנֶה,  אֵינוֹ  הוּא  עוֹשֶׂה,  אֵינוֹ 
עְלֵךְ אוֹהֵב  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ 'הַאִם אַתְּ   - שׁוֹאֵל אוֹתָהּ  אֲנִי  וּכְשֶׁ
אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  'לֹא!   - הִיא  שׁוּבָה  הַתְּ רֹב  י  פִּ עַל  אוֹתָךְ?', 
י, אֲבָל הוּא אֵינוֹ אוֹהֵב אוֹתִי  אוֹתִי... אוּלַי נֹחַ לוֹ לִחְיוֹת אִתִּ

אֱמֶת...'  בֶּ
אַהֲבַת  אֶת  ל  לְקַבֵּ רוֹצָה  הִיא  שֶׁ רָכִים  מֵהַדְּ אַחַת  עֶצֶם,  בְּ
לִי...  בִיא  תָּ לִי...  דְאַג  תִּ לִי...  עֲזֹר  תַּ  - ל  רֶךְ שֶׁ דֶּ בְּ הִיא  עְלָהּ  בַּ
ית,  הָאֲמִתִּ עָיָה  הַבְּ אֶת  לָהֶן  ר  לִפְתֹּ נֵדַע  וְאִם  לִי...  קְנֶה  תִּ

טַנּוֹת יֵעָלְמוּ מֵאֲלֵיהֶם.  עָיוֹת הַקְּ הַבְּ
ה יִקְנֶה,  מָּ קְנֶה, כַּ חִים בּוֹ - מִי יִקְנֶה, מַה יִּ א מִתְוַכְּ לֹּ יִת שֶׁ אֵין בַּ
יִת  בַּ כָל  בְּ מִים  יָּ הַקַּ בָרִים  דְּ אֵלּוּ  לַחֲזֹר...  מָתַי  לָלֶכֶת,  מָתַי 
זוּג  נֵי  בְּ יעוּ  יַגִּ ה  אֵלֶּ כָּ כּוּחִים  וִּ מִּ שֶׁ ה  סִבָּ ל  כָּ וְאֵין  נוֹרְמָלִי, 
בָרִים אֵלּוּ  ת לְרַב... דְּ ין, וַאֲפִלּוּ לֹא לָגֶשֶׁ לִמְרִיבוֹת אוֹ לְגֵרוּשִׁ
יעִים  מַגִּ זוּג  נֵי  בְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ מֵאֲלֵיהֶם.  ר  דֵּ לְהִסְתַּ אֲמוּרִים 
עָיָה  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  שֶׁ הִיא,  ין  לְגֵרוּשִׁ
יוֹם,  וְעוֹד  יוֹם  יכוֹת  מַמְשִׁ טַנּוֹת  הַקְּ עָיוֹת  הַבְּ וְאָז  ית,  הָאֲמִתִּ

יִת.  חַ, וּמְפָרְקִים אֶת הַבַּ גְמָר לָהֶם הַכֹּ נִּ עַד שֶׁ
ה - אַהֲבַת  עֵינֵי הָאִשָּׁ יוֹתֵר בְּ ה הָרִאשׁוֹנָה וְהַחֲשׁוּבָה בְּ קֻדָּ הַנְּ

עְלָהּ... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. בַּ
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במדרש רבה מובא, שכאשר הגיעו ישראל לים סוף, עמד הס"מ וקטרג 
עליהם שאינם ראויים לנס קריעת הים בפניהם, לפי שאינם שונים מן 
זרה".  עבודה  עובדי  והללו  זרה  עבודה  עובדי  "הללו  שהרי  המצרים, 
בא  ולא  במצרים  בהיותם  עליהם  הס"מ  קטרג  לא  מדוע  להבין,  וצריך 
ניצלו  כיצד  להבין,  לנו  יש  ועוד  משם.  להיגאל  ראויים  שאינם  בטענה 

ישראל מקטרוגו על הים ונקרע הים לפניהם?
אולם במצרים לא יכול היה לקטרג, משום ההבטחה שהבטיח הקב"ה 
לאברהם שעתידים בניו להיגאל, וכמאמר הכתוב: "וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ" וגו', 
אבל עתה, שנתקיימה ההבטחה ובני ישראל יצאו ממצרים, בא וקטרג. 
שהרי לא הובטחו שהים יקרע לפניהם. וכיצד ניצלו מן הקטרוג? בכוח 

מסירות נפשם לקיים את דבר ה'! 
נגד כל היגיון, רק  כמובא בתלמוד שמסרו ישראל עצמם להיכנס לים 
ידי  ועל  עוּ"!  וְיִסָּ יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ "דַּ למשה:  ה'  הוראת  את  לקיים 
מסירות נפש זו התבטל הקטרוג הגדול מעליהם. ומכאן, שבמקום שיש 
וזוכים  מסירות נפש לעשות את דבר ה' - מתבטל כל סוג של קטרוג, 
של  מהותה  שכל  לפי  הוא  הדבר  וטעם  הטבע.  מעל  ישועה  לראות 
כמו  אדם  כאשר  'אין',  בבחינת  העצמיות  ביטול  היא  הנפש  מסירות 
מצהיר באותה שעה שאין 'אני', אלא יש רק רצון ה' יתברך. וכשהאדם 
נחשב בעיני עצמו כבלתי קיים לפני ה', הרי כך נקבע מעמדו הרוחני מול 

המקטרגים, ואין למקטרגים על מי לקטרג!
זעיר המצליח להיכנס תחת  לגוזל  ועוד. משל למה הדבר דומה?  זאת 
כנפי אמו בטרם יגיע אויבו, הרי נעשה הוא באותה שעה כמאוחד עמה 
נפש  במסירות  שפועל  במי  גם  הוא  כך  הטורפים.  מפני  חושש  ואינו 
לכבוד הבורא יתברך, נעשה כמאוחד עם מלכו של עולם ומעתה אין לו 

לחשוש מפני איש...
עוּ!  נֵי יִשְׂרָאֵל וְיִסָּ ר אֶל בְּ בֵּ דַּ

צְעַק  ה מַה תִּ אמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ ובזה יבואר הכתוב טרם קריעת ים סוף: "וַיֹּ
אֵלָי?" משתמעת  צְעַק  "מַה תִּ עוּ". מלשון  וְיִסָּ יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ דַּ אֵלָי? 
מעין טענה על משה רבנו, מדוע הוא מתפלל וצועק לה'. והדבר קשה, 
הלא ודאי שיש להתפלל בעת צרת ישראל, ולפי המצופה, תשובת ה' 
נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ "דַּ ולכן  תפילתך,  התקבלה  להיות:  לכאורה  אמורה  היתה 
לו הקב"ה  כי כך אמר  יובן,  פי האמור הדבר  עוּ". אולם על  וְיִסָּ יִשְׂרָאֵל 
אֵלָי?" הלא עתה אין אפשרות שתפילתך תתקבל  צְעַק  תִּ "מַה  למשה: 
שאינם  עליהם  שיש  והנכון  הגדול  הקטרוג  עקב  ישראל,  את  להושיע 
שונים מהמצרים. לעת כזאת רק מסירות נפש יכולה לבטל כל סוג של 
עוּ!" כי כאשר יסעו אל תוך מי  נֵי יִשְׂרָאֵל וְיִסָּ ר אֶל בְּ בֵּ קטרוג! לפיכך, "דַּ
הים במסירות נפש, מתוך התבטלות לרצון ה', גם הקטרוג הגדול ביותר 

שאין בכוח תפילה לבטלו, יתבטל! 
סוד ההצלחה בחיים

וזהו סוד ההצלחה בחיים. שבכל התמודדות עם כל סוג של ניסיון, הן 
מול היצר הרע והן בקשיי החיים, יאמר האדם לעצמו: "הלא קיבלתי על 
עצמי להיות בטל לרצון ה'," ומיד ישאל את עצמו: "מה רצון ה' ממני 
או  לראות  או  לעשות,  נכון  מה  ה'  תורת  מתוך  ובהבינו  הזאת?"  לעת 
ביטול  מתוך  ית'  רצונו  פי  על  מיד  ינהג  לחשוב,  אפילו  או  לדבר, 
העצמיות, ומסירת עצמו וכל אשר לו ביד ה' יתברך שיעשה בו כרצונו. 
ויקבל לפנים משורת הדין גם מה שלא  בו מידת החסד,  או אז תפעל 
כמי  ואינו  יְסוֹבְבֶנּוּ".  חֶסֶד   - ה'  בַּ "וְהַבּוֹטֵחַ  הכתוב:  בסוד  לו,  מגיע 
שהנהגת מידת הדין פועלת עמו על פי האמת, ומה שלא מגיע לו, אינו 
מקבל. אבל הבוטח בבוראו זוכה לחסדים גדולים המקיפים אותו מכל 
צדדיו, וזהו "חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ" (מתוך ספרו החדש של הרה''ג הרב זמיר כהן 

שליט''א האדם במעגל השנה). 
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אנו עוברים את  זו  נמצאים בפרשת בשלח, בפרשה  אנו  ורעי היקרים  אחי 
המסע של עם ישראל מרדיפת פרעה ביציאתם ועד לשירת הים ומשם לכיוון 

מעמד הר סיני.
החלק המרכזי הוא קריעת ים סוף, דבר הפלא ופלא, הקב"ה שידד מערכות 
תבל, ולמתבונן במדרשים זהו דבר מבהיל ביותר. מהו הכוח שגרם לקריעת 
ים סוף, הקב"ה היה יכול להטביע את המצריים בדרך אחרת, היה יכול להרוג 
בעוד אלף דרכים, מדוע בדרך הזו, והצלת ישראל בצורה פלאית כזו, בחז"ל 
מובא שעם ישראל היה בפאניקה עצומה, בבהלה, זעקו למשה, משה זועק 
לה', והקב"ה אומר לו "דבר אל בני ישראל ויסעו", מה ויסעו יש ים, אנחנו 

כאן משפחות עם נשים וטף, מבוגרים ונערים?!
ואז ברגע  יהודה קופץ עד שהגעו מים עד נפש,  ונחשון בן עמינדב משבט 
של  ונחישותו  ועוצמתו  גבורתו  בזכות  זה  וכל  לטובה,  מתהפך  הכל  אחד 

נחשון.
הסיפור הבא ימחיש לנו את הכוח שיש ליהודי אחד בגבורה יהודית, ואין אנו 

יודעים מה הוא הציל, כי אנו בדור של הסתר פנים.

תקוה  בפתח  ערירי  יהודי  שהיה  שליט"א,  לוינשטיין  שלמה  הרב  סיפר 
רב  בייפוס  אהרן  הרב  בשם  בילדותו  מגוריו  למקום  בשכנות  גר  שהיה 
קהילה שהוא ואשתו היו יראי השם וצדיקים, בסוף ימיו לאחר פטירת 
אלצהיימר  מחלת  ול"א  ל"ע  וגם  סיעודי,  ונהיה  הידרדר  מצבו  אשתו 

מחלה קשה ונוראה, ואחייניו טיפלו במסירות מבהילה.
אחד האחיינים ששהה סמוך למיטתו ביום האחרון לחייו, מספר שהוא 
זוכר אפילו מי הוא, ואז  זז, לא  , בקושי  סועד אותו והוא בקושי מדבר 
בכוחות עילאיים הוא מסמן לו לבוא, ושואל אותו: "איפה הכרטיסים של 
המופע של הפיליפניות"?ושוב חזר על זה, ועצם את עיניו לנצח, האחיין 
היה שבור ורצוץ, להיפטר מן העולם בצורה כזו, במקום שלהיפטר מתוך 
וידוי קריאת שמע, קבלת עול מלכות שמים, הדוד האהוב הצדיק הרב 

נפטר מתוך בקשה כזו רדודה של כרטיסים של מופע בר מינן. 
לאף  לספר  רצה  לא  הוא  הזה,  העצום  בצער  הסתובב  הוא  השבעה  כל 
אחד כדי לא לבזות את הדוד הגדול, וכולם שראו את צערו חשבו שזה 
בגלל הקשר שלו ההדוק, ובגלל המצב שהיה בדיוק בזמן יציאת הנשמה, 
את  שהכיר  לוינשטיין  שלמה  הרב  את  פוגש  והוא  חודשים  כמה  עברו 
דודו מילדותו, והוא אמר לו: "הרב, אני חייב לדבר בדחיפות, אני כבר לא 
ישיחנה   – ישיחנה  איש  בלב  דאגה  הזה,  המיטען  את  לסחוב  מסוגל 

לאחרים".
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ברגע שנלמד להיות נעימות יותר לסביבה שלנו, יהיה לנו יותר נעים. ברגע שאת 
שברגע  לב,  נשים  בחברתך..  להסתובב  נעים  פחות  מתלוננת,  רוטנת,  כעסנית, 
אנחנו   – הזמן  כל  מתלוננות  לא  הטוב,  את  רואות  חייכניות,  נעימות,  שאנחנו 

המרוויחות הראשונות מכך. 
שמעתי על רב צדיק שבזמן שהותו בבית החולים במצב מורכב, אמר שהוא דואג 
שתמיד יהיה לאנשים נעים בקרבתו, הוא מצחיק את כולם, מודה לצוות, מחייך 
ושמח ולא נאנח ובוכה על מר גורלו – ומדוע עושה כך? הוא אומר שאת כל זה 
הוא עושה בכדי שלצוות הטיפולי יהיה יותר קל לטפל בו, בכדי שיהיו להם כוחות 
עושה  שאדם  מה  כל  כי  בעצמו.  הוא  מכך?  המרוויח  ומי  בו.  לטפל  ומוטיבציה 
לעצמו עושה. אותו רב צדיק מספר לבנותיו הרבניות כי מעולם לא רב עם אף אדם 
בעולם, וכולם חושבים שזה בשל מידותיו הנעלות, אך האמת היא, כך הוא מספר, 
סבלנות  חסר  להיות  לא  לרגוז,  לא  לכעוס,  לא  בכדי  לעצמו.  זאת  עושה  שהוא 
ולכן,  נעים. לא רק לצד השני.  יהיה לא  לו  יריב עם אחרים,  לאחרים. שהרי אם 

כביכול מדאגה עצמית, דאג כל הזמן לא לריב עם אף אדם. 
אנחנו   – ושלום  אמת  מכובדת,  שיחה  נקי,  פה  על  שומרות  כשאנחנו  כי   – נדע 

מרוויחות מכך. לא רק הסביבה. 
כשאת  בעולם.  בשמחה  להתקיים  קל  יותר  אחרים,  כלפי  נקי  שלך  שהלב  ברגע 
מתעצבנת על הפקידה בקופת חולים שעונה אחרי שעה ואומרת "רק רגע" ושמה 
אותך על השתק עם מוזיקה מורטת עצבים לעוד מספר דקות ארוכות – תחשבי 
שלא רק שהשיחה הזאת קבועה מראש ושה' יתברך מנהל את העולם, והוא אמר 
לה לעשות זאת. אלא גם על כך שאת מגיעה לשיחה איתה כבר עם משא כבד של 
וכל   – ליבך  על  יתקבל  לא  לעזור  להניח שכל מה שהיא תנסה  ולכן סביר  כעס, 
השיחה תתנהל בדו שיח לא מכבד, כועס, רוטן ומתלונן.. ומי שנשאר עם טעם מר 
לא  בצורה  להתנהג  כי  אנחנו,  ובראשונה,  בראש  אבל  נכון.  הפקידה,  גם  בפה? 
מכבדת לאחרים, גם אם זה מוצדק זה לא נותן הרגשה טובה ובטח לא מקדם את 

הפתרון. 
אז מה עושים? קודם כל, מודעות לכך שכשאנחנו נעימות לסביבה ועובדות על 
המידות – אנחנו הנשכרות הראשונות מכך. אנחנו לא מענישות אף אחד על ידי 
הכעס שלנו, כי אם רק את עצמנו. והדרך לשם היא כמובן על ידי אמונה בהשם 
יתברך, שאוהב אותנו אהבת עולמים. כי מי אם לא הוא אמר למזכירה לשים אותך 
על השתק, ומי אם לא הוא מנהל כל שניה ושניה בדיוק מופלא בלי שום טעויות, 
 - ומי אם לא הוא שאוהב אותנו ומדקדק בהשגחתו על כל היקום, ובטח עלינו 
בהשגחתו  הוא  בעולם  שקורה  מה  שכל  יודעת  כשאת  אז  האהובות.  בנותיו 
הפרטית, לטובתך הניצחית, הרבה יותר קל להתמודד עם החיים. הרבה יותר קל 
למי שחי באמונה אמיתית, לעבור את כל מהמורות היומיום בשמחה. כי המאמין 

יודע שכל מה שקורה, זה מאיתו יתברך ובוודאי לטובה. 
מי שכועסת משאירה לעצמה שריטה בלב של כעס, ומי שעצובה מדכדכת את 
נפשה בידיה, ומי שמקנאה מביאה על עצמה קושי של חוסר סיפוק ועצבות. ולכן 
כל מה שאנחנו עושות – לעצמנו זאת. ולכן נשתדל לעשות רק טוב, להאיר רק 
טוב לסביבה כל הזמן. והטוב יאיר אלינו בחזרה. נעבוד על המידות, נהיה טובות 
הכלל.  מן  יוצא  ללא  הכול.  ממנו.  שהכול  ותמימה  פשוטה  באמונה  ונחיה  יותר 

שבת שלום!
לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0548491930
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אֶת  יר  לְהַכִּ הוּא  זּוּגִיּוּת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  הַדְּ אַחַד 

נִי...   ד הַשֵּׁ הַצַּ
יוֹתֵר  קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת בְּ הַנְּ לְעֵיל, אַחַת  י  תַבְתִּ בָר כָּ כְּ מוֹ שֶׁ כְּ
דוֹל  נִי גָּ שׁ שֹׁ יֵּ שׁוּטָה שֶׁ נוּ הִיא הַהֲבָנָה הַפְּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ י הַנִּ חַיֵּ בְּ
לִי  שּוּׂאִין בְּ בְרִית הַנִּ כְנָסִים בִּ נֵי זוּג הַנִּ ל בְּ ה. כָּ ין הָאִישׁ לָאִשָּׁ בֵּ
בָרִים  נִי, מָהֵם הַדְּ ב הַשֵּׁ הַדְרָכָה מְפֹרֶטֶת וּבְרוּרָה - אֵיךְ חוֹשֵׁ
רָטִים  פְּ וְעוֹד  נִי,  לַשֵּׁ לְהִתְיַחֵס  צָרִיךְ  יצַד  כֵּ נִי,  לַשֵּׁ הַחֲשׁוּבִים 
כּוּי  הַסִּ  - ים  הַחַיִּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ הֶם  בָּ קְלוּ  יִתָּ הֵם  שֶׁ ים  רַבִּ ים  קְטַנִּ

הֶם לְהַצְלִיחַ יַחַד, שׁוֹאֵף לְאֶפֶס...  לָּ שֶׁ
לוֹם וּבְאַחֲוָה עִם הָאַחֵר  שָׁ ר לָאָדָם לִחְיוֹת בְּ מְעַט וְאִי אֶפְשָׁ כִּ
הַנּוֹשֵׂא  אָדָם  ם  גַּ נַפְשׁוֹ...  אֶת  הֵיטֵב  יר  וְיַכִּ יֵדַע  הוּא  שֶׁ לִי  בְּ
נּוּ  מִמֶּ שׁוֹנָה  הִי  מִישֶׁ עִם  ן  מִתְחַתֵּ הוּא  לָדַעַת שֶׁ צָרִיךְ  ה  אִשָּׁ
צוּרָה  בְּ בָרִים  דְּ רוֹאָה  נּוּ,  מִמֶּ אַחֶרֶת  בֶת  חוֹשֶׁ  - לַחֲלוּטִין 
י  הוּא אוֹהֵב, כִּ ה שֶּׁ בָרִים אֲחֵרִים מִמַּ נּוּ, אוֹהֶבֶת דְּ אַחֶרֶת מִמֶּ
צָרִיךְ  וְהוּא  לּוֹ...  מִשֶּׁ תַכְלִית  בְּ שׁוֹנֶה  הּ  לָּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ מִבְנֵה 

לָדַעַת זֹאת... 
לָדַעַת אֶת  תּוֹ,  יר אֶת אִשְׁ לְהַכִּ ב  חַיָּ נוּ  מֵאִתָּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
יִת...  לוֹם בַּ שְׁ יוֹתֵר בִּ דוֹל בְּ י זֶהוּ הַיְסוֹד הַגָּ הּ וְלַהֲבִינָהּ... כִּ נַפְשָׁ
אֵיךְ  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  טְרַקְטוֹר  עַל  הַנּוֹהֵג  אָדָם  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
כּוּי  הַסִּ  - הִלּוּכִים  מַעֲבִירִים  אֵיךְ  אז,  גָּ נוֹתְנִים  אֵיךְ  עוֹצְרִים, 
ה, נָמוּךְ מְאֹד...  רֶךְ הָאֲרֻכָּ לּוֹ לְהַצְלִיחַ לִנְהֹג וְלַעֲבֹר אֶת הַדֶּ שֶׁ

תּוֹ...  ל אִשְׁ הּ שֶׁ יר אֶת נַפְשָׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ וּמַכִּ עַל שֶׁ ךְ הוּא בַּ כָּ
עַל יָקָר!  בַּ

ה  אַתָּ שֶׁ כּוּי  הַסִּ ךָ,  מִמְּ צְרִיכָה  ךָ  תְּ אִשְׁ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  אִם 
ן  ינֵיכֶם - נָמוּךְ מְאֹד... עַל כֵּ לוֹם בֵּ הּ יַחַד וְיִהְיֶה שָׁ ר אִתָּ דֵּ סְתַּ תִּ
קֻדּוֹת הַחֲשׁוּבוֹת  יר לְךָ אֶת הַנְּ ב וּלְהַסְבִּ פֶרֶק זֶה לִכְתֹּ ה בְּ אֲנַסֶּ
לָהּ  ק  לְסַפֵּ הוּא  לַעֲשוֹׂת  עָלֶיךָ  שֶׁ מָה  וְכָל  ךָ,  תְּ לְאִשְׁ יוֹתֵר  בְּ
עַצְמָהּ, וּבְעֶזְרַת  ה וּבְטוּחָה בְּ ישׁ מְרֻצָּ רְגִּ הִיא תַּ דֵי שֶׁ אוֹתָן, כְּ
דֵי לְהַעֲנִיק לְךָ אֶת  הִיא צְרִיכָה כְּ חַ הָעַצְמִי שֶׁ ה' יִהְיֶה לָהּ הַכֹּ

ה צָרִיךְ...  אַתָּ מָה שֶׁ
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נֵי  בְּ שֶׁ ה  מֵהָעֻבְדָּ נוֹבְעוֹת  נוּ  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ עָיוֹת  הַבְּ רֹב  לְצַעֲרִי, 
יק זֶה אֶת זֶה, וּפְעָמִים רַבּוֹת קוֹרֶה  ירִים מַסְפִּ הַזּוּג אֵינָם מַכִּ
וּמְפַרְנֵס  יִת  בַּ בַּ עוֹזֵר  תּוֹ,  לְאִשְׁ ה  הַרְבֵּ מֵעַצְמוֹ  נוֹתֵן  עַל  בַּ שֶׁ
ה... יֵשׁ לָהּ  תּוֹ אֵינָהּ מְרֻצָּ לָל, וַעֲדַיִן אִשְׁ צוּרָה יוֹצֵאת מִן הַכְּ בְּ
אֵינוֹ  הוּא  ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  מַן  הַזְּ וְכָל  עָסִים,  כְּ טְעָנוֹת,  עָלָיו 
הוּא  שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ עַל  הַבַּ וְכַמּוּבָן,  בִילָהּ...  שְׁ בִּ יק  מַסְפִּ עוֹשֶׂה 

לּוֹ, וְאַף אֶחָד אֵינוֹ מַעֲרִיךְ אוֹתוֹ...  ל כֻּ נוֹתֵן אֶת כָּ
זֶה  בָּ א  אֶלָּ לּוֹ,  שֶׁ תִינָה  נְּ בַּ לֹא  הִיא  עָיָה  הַבְּ אֵלּוּ  כָּ מִקְרִים  בְּ
נּוּ,  מִמֶּ צְרִיכָה  ה  הָאִשָּׁ דִיּוּק  בְּ מָה  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  עַל  הַבַּ שֶׁ

א נְכוֹנִים - - -  קוֹמוֹת הַלֹּ מְּ ךְ הוּא נוֹתֵן בַּ וּכְתוֹצָאָה מִכָּ
ל  שֶׁ יּוּת  הָאִישִׁ מִבְנֵה  מַהוּ   – ה  אִשָּׁ זּוֹ  מַה  יַחַד  נִלְמַד  בּוֹאוּ 
צָרִיךְ  עַל  הַבַּ בָרִים  דְּ וְאֵלּוּ  לָהּ,  הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  וְהַדְּ ה  הָאִשָּׁ
לֹא  הֶם,  לָּ שֶׁ יל  הַגִּ ה  נֶּ מְשַׁ לֹא  יו...  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ אוֹתָם  לָתֵת 
צָרִיךְ  עַל  בַּ שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ  נְשוּׂאִים,  הֵם  זְמַן  ה  מָּ כַּ ה  נֶּ מְשַׁ
קִיעַ אֶת  תּוֹ עַד הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן... וְכָךְ נוּכַל לְהַשְׁ לְהַעֲנִיק לְאִשְׁ
נִי  ד הַשֵּׁ הַצַּ דֵי שֶׁ כוֹנוֹת, כְּ קֻדּוֹת הַנְּ נְּ נוּ בַּ לָּ ים שֶׁ אֲמַצִּ מֵרַב הַמַּ
י  מֵחַיֵּ לֵא  הַמָּ פּוּק  הַסִּ אֶת  אֱמֶת  בֶּ ל  וִיקַבֵּ ה  מְרֻצֶּ ישׁ  יַרְגִּ

שּוּׂאִין.   הַנִּ
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עְלָהּ יֹאהַב אוֹתָהּ,  בַּ ה רָצוֹן עַז שֶׁ לֵב הָאִשָּׁ "ה הִכְנִיס בְּ בָּ הַקָּ
עוֹשָׂה,  הִיא  שֶּׁ מַה  וְעַל  יּוּתָהּ  אִישִׁ עַל  לָהּ  ן  יְפַרְגֵּ עְלָהּ  בַּ שֶׁ
ל צְרָכֶיהָ. וְזוֹ אַחַת  א אֶת כָּ מַלֵּ יְּ ה וּמְיַחֶלֶת שֶׁ נּוּ הִיא מְצַפָּ מִמֶּ

עַת:  עֵץ הַדַּ ה לְאַחַר חֶטְאָה בְּ לָה הָאִשָּׁ תְקַלְּ נִּ לָלוֹת שֶׁ מִן הַקְּ
ה  הָאִשָּׁ  - טז)  ג,  ית  רֵאשִׁ (בְּ שׁוּקָתֵךְ"  תְּ ךְ  אִישֵׁ "וְאֶל 

ן עֵירוּבִין ק:).  עְלָהּ (עַיֵּ תּוֹקֶקֶת לְאַהֲבַת בַּ מִשְׁ
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עֵינֵי  בְּ יוֹתֵר  בְּ וְהֶחָשׁוּב  דוֹל  הַגָּ בָר  הַדָּ  - אִישׁ  הַחֲזוֹן  אוֹמֵר 
הִיא  אֲדָמוֹת  עֲלֵי  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ רִית  הָעִקָּ רָה  טָּ הַמַּ ה,  הָאִשָּׁ
הִיא  לְבַעְלָהּ,  שׁוּקָה  תְּ ה  לָאִשָּׁ יֵשׁ  אוֹתָהּ'...  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ 'שֶׁ

נּוּ אַהֲבָה...  ל מִמֶּ הּ - לְקַבֵּ לָּ בַע שֶׁ י זֶהוּ הַטֶּ נָה אִתּוֹ כִּ הִתְחַתְּ
אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ מִידִי  תְּ אֹפֶן  בְּ זְקוּקָה  תּוֹכָהּ  תוֹךְ  בְּ ה  הָאִשָּׁ
נֶאֱהֶבֶת,  לִהְיוֹת  נִימִית  פְּ שׁוּקָה  תְּ לָהּ  יֵשׁ  עְלָהּ,  בַּ אַהֲבַת 
ישׁ  עְלָהּ, יֵשׁ לָהּ רָצוֹן חָזָק לְהַרְגִּ עֵינֵי בַּ רְצוּיָה, חֲשׁוּבָה וְיָפָה בְּ

עְלָהּ...   עֵינֵי בַּ עוֹלָם בְּ ר אַחַת בָּ הִיא מִסְפָּ שֶׁ
ה לֹא נוֹתֵן לָהּ...  אַתָּ שֶׁ עָיוֹת? כְּ מָתַי מַתְחִילוֹת הַבְּ

ישׁ  דֵי לְהַרְגִּ הִיא צְרִיכָה כְּ אֵינְךָ מַרְאֶה לָהּ אֶת הָאַהֲבָה שֶׁ שֶׁ כְּ
דֵי לְהַצְלִיחַ לְהוֹצִיא מֵעַצְמָהּ אֶת  דֵי לִהְיוֹת שְׂמֵחָה, כְּ טוֹב, כְּ

רֶצֶת עָלֶיךָ...  ה לָהּ... הִיא מִתְפָּ הּ - קָשֶׁ לָּ מֵרַב הַכּוֹחוֹת שֶׁ
זֶה.  אֶת  לָהּ  לָתֵת  הִיא  יִת  בַּ לוֹם  לִשְׁ יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבָה  הָעֵצָה 
הִיא זְקוּקָה  תּוֹ אֶת מַה שֶּׁ ק לְאִשְׁ קִיעַ מֵעַצְמוֹ לְסַפֵּ שְׁ יַּ עַל שֶׁ בַּ
לָם...  מֻשְׁ יִהְיֶה  לּוֹ  שֶׁ יִת  הַבַּ  - סָפֵק  ל  שֶׁ צֵל  לִי  אֵין   - נּוּ  מִמֶּ

לֵו וְרָגוּעַ...   לּוֹ יִהְיֶה שָׁ יִת שֶׁ הַבַּ
עָיוֹת  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ ים  הַמְנַסִּ אֵלּוּ  כָּ ה  הַרְבֵּ יֵשׁ  הָרַב,  לְצַעֲרִי 
עַל מִתְלוֹנֵן – מַדּוּעַ אֵין הִיא  הַבַּ שֶׁ תִית... כְּ צוּרָה נְקֻדָּ אֲבָל בְּ
לָהּ  יעִים  מַצִּ הֵם  לִי?  לֶת  מְבַשֶּׁ הִיא  אֵין  מַדּוּעַ  לִי?  דּוֹאֶגֶת 
עָיָה  בִילוֹ. וּבֶאֱמֶת הַבְּ שְׁ ל בִּ לְהַתְחִיל לִדְאֹג לוֹ, לְהַתְחִיל לְבַשֵּׁ
נִמְצֵאת  עָיָה  עָמִים הַבְּ רֹב הַפְּ לְגַמְרֵי... בְּ דָבָר אַחֵר  נְעוּצָה בְּ
עְלָהּ,  יק נֶאֱהֶבֶת עַל יְדֵי בַּ ה לֹא מַסְפִּ ישָׁ ה מַרְגִּ הָאִשָּׁ כָךְ שֶׁ בְּ
עוֹלָם,  בָּ אַחַת  ר  מִסְפָּ אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ מַרְגִּ אֵינָהּ  הִיא 
אוֹהֵב  עָלֶיהָ,  ב  חוֹשֵׁ אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ עֵינָיו,  בְּ חֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ
צוּרָה  יו בְּ לַפָּ ךְ הִיא מְגִיבָה כְּ אוֹתָהּ וְדוֹאֵג לָהּ... וּכְתוֹצָאָה מִכָּ

לֹא נְעִימָה...  
עוֹבֵר  ה מַה שֶּׁ זֶּ עַצְמָהּ אֵינָהּ יוֹדַעַת שֶׁ ה בְּ עָמִים רַבּוֹת הָאִשָּׁ פְּ

עָלֶיהָ - - - 
מַה  לִי  רִים  מְסַפְּ הֵם  וּכְשֶׁ זוּגוֹת,  אֵלַי  יעִים  מַגִּ לִפְעָמִים 
הוּא  טַנּוֹת...  הַקְּ קֻדּוֹת  הַנְּ עַל  סִים  נִתְפָּ הֵם  עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶּׁ
מֵהַיְלָדִים...  לוֹ  ת  אִכְפַּ לֹא  קוֹנֶה,  אֵינוֹ  הוּא  עוֹשֶׂה,  אֵינוֹ 
עְלֵךְ אוֹהֵב  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ 'הַאִם אַתְּ   - שׁוֹאֵל אוֹתָהּ  אֲנִי  וּכְשֶׁ
אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  'לֹא!   - הִיא  שׁוּבָה  הַתְּ רֹב  י  פִּ עַל  אוֹתָךְ?', 
י, אֲבָל הוּא אֵינוֹ אוֹהֵב אוֹתִי  אוֹתִי... אוּלַי נֹחַ לוֹ לִחְיוֹת אִתִּ

אֱמֶת...'  בֶּ
אַהֲבַת  אֶת  ל  לְקַבֵּ רוֹצָה  הִיא  שֶׁ רָכִים  מֵהַדְּ אַחַת  עֶצֶם,  בְּ
לִי...  בִיא  תָּ לִי...  דְאַג  תִּ לִי...  עֲזֹר  תַּ  - ל  רֶךְ שֶׁ דֶּ בְּ הִיא  עְלָהּ  בַּ
ית,  הָאֲמִתִּ עָיָה  הַבְּ אֶת  לָהֶן  ר  לִפְתֹּ נֵדַע  וְאִם  לִי...  קְנֶה  תִּ

טַנּוֹת יֵעָלְמוּ מֵאֲלֵיהֶם.  עָיוֹת הַקְּ הַבְּ
ה יִקְנֶה,  מָּ קְנֶה, כַּ חִים בּוֹ - מִי יִקְנֶה, מַה יִּ א מִתְוַכְּ לֹּ יִת שֶׁ אֵין בַּ
יִת  בַּ כָל  בְּ מִים  יָּ הַקַּ בָרִים  דְּ אֵלּוּ  לַחֲזֹר...  מָתַי  לָלֶכֶת,  מָתַי 
זוּג  נֵי  בְּ יעוּ  יַגִּ ה  אֵלֶּ כָּ כּוּחִים  וִּ מִּ שֶׁ ה  סִבָּ ל  כָּ וְאֵין  נוֹרְמָלִי, 
בָרִים אֵלּוּ  ת לְרַב... דְּ ין, וַאֲפִלּוּ לֹא לָגֶשֶׁ לִמְרִיבוֹת אוֹ לְגֵרוּשִׁ
יעִים  מַגִּ זוּג  נֵי  בְּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ מֵאֲלֵיהֶם.  ר  דֵּ לְהִסְתַּ אֲמוּרִים 
עָיָה  הַבְּ אֶת  ר  לִפְתֹּ יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  שֶׁ הִיא,  ין  לְגֵרוּשִׁ
יוֹם,  וְעוֹד  יוֹם  יכוֹת  מַמְשִׁ טַנּוֹת  הַקְּ עָיוֹת  הַבְּ וְאָז  ית,  הָאֲמִתִּ

יִת.  חַ, וּמְפָרְקִים אֶת הַבַּ גְמָר לָהֶם הַכֹּ נִּ עַד שֶׁ
ה - אַהֲבַת  עֵינֵי הָאִשָּׁ יוֹתֵר בְּ ה הָרִאשׁוֹנָה וְהַחֲשׁוּבָה בְּ קֻדָּ הַנְּ

עְלָהּ... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. בַּ
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במאמר הקודם הרחבנו שכוחו של גוליית נבע 
עורפה שקיבלה שכר על שפסעה  מחמת אמו 
עם נעמי ארבעים פסיעות ללוותה לארצה, כפי 
רבא  אמר  ע"ב)  מב  (סוטה  בגמרא  שמובא 
על  עורפה  שהורידה  דמעות  ארבע  'בשכר 
גיבורים',  ארבעה  ממנה  ויצאו  זכתה  חמותה 
שהם גוליית ושלושת אחיו שהיו חזקים כמותו. 
שׁ  גַּ "וַיִּ טז)  יז,  א  (שמואל  הפסוק  דברי  ועל 
יוֹם",  עִים  אַרְבָּ ב  תְיַצֵּ וַיִּ וְהַעֲרֵב  ם  כֵּ הַשְׁ י  תִּ לִשְׁ הַפְּ
גם  כ, ד. הובא  מובא ב'מדרש שמואל' (פרשה 
יתכן  איך  מאה),  ד"ה  ע"ב  מב  סוטה  בתוספות 
במשך  עולם  בורא  את  ומגדף  מחרף  שגוליית 
רבי  כך  על  ומשיב  נפגע?  ואינו  יום  ארבעים 
פסיעות  ארבעים  בשכר  יצחק,  רבי  בן  ברכיה 
זו  זכות  עמדה  חמותה,  עם  עורפה  שהלכה 
כי  יום,  ארבעים  ולחרף  לעמוד  בנה  לגוליית  
(פסחים  בריה  כל  שכר  מקפח  לא  עולם  בורא 

קיח ע"א).
צרויה,  בן  אבישי  ידי  על  עורפה  נהרגה  לימים 
כמבואר  המואביה  רות  מצאצאי  הוא  שגם 
בגמרא (סנהדרין צד ע"א) כמו כן כל בני עורפה 
נהרגו בידי דוד ואנשיו, כמובא בשמואל ב כא, 

כב, 
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היה  יום,  ארבעים  אותם  שבכל  מתאר,  הנביא 
גוליית מחרף ומגדף השכם והערב את בורא עולם 
כשהוא בוחר דווקא בשעות אלו, שזה  הזמן שבו 
שחרית  של  שמע  קריאת  קוראים  ישראל  עם 
אמירתה,  את  מהם  לבטל  היה  וברצונו  וערבית, 
ומדוע? מגלה לנו רבי שמעון בר יוחאי (סוטה מב 
ע"א), שאם עם ישראל קוראים קריאת שמע של 
שחרית וערבית אינם נמסרים ביד האויב, ומדוע? 
שאנו  כלומר  ה',  יחוד  יש  שמע  שבקריאת  מפני 
בין  בעולם  שקורה  מה  שכל  מלא,  בפה  מכריזים 
טוב ובין מה שנראה לנו כרע, הכל מגיע מאת ה', 
כך  ידי  ועל  זכות בשמים  לעורר  זו  ובכוח אמונה 
לנצח את האויב, גוליית ידע זאת, ודווקא בשעות 
מעם  למנוע  כדי  קולות,  בקולי  שואג  היה  אלו 
ישראל להתרכז, ושעל ידי כך לא תהיה להם הגנה 

וימסרו לאויביהם. 
כשהוא  העם,  בלב  מורך  הטיל  בחירופיו  גוליית 
מספר  שהתרחשה  המלחמה  את  להם  מזכיר 
שנים קודם לכן, בה נהרגו חופני ופנחס ונפל ארון 
גוליית  גילה להם  הברית בשבי הפלישתים, כעת 
את  ונטל  ופנחס  חופני  את  שהרג  האיש  שהוא 
יז,  א  שמואל  עוזיאל  בן  יהונתן  (תרגום  הלוחות 
א)  יא,  שמואל  (מדרש  במדרש  ומובא  ח), 

האחיין מספר לרב לוינשטיין את כל מה שהיה, ופרץ בבכי סוער, מדוע 
הדוד נפטר ככה???

והרב שלמה לוינשטיין שם את ידו על כתף האחיין ואומר לו מדוע אתה 
נסער, הבה ואספר לך מה פשר הכרטיסים.

ומספר הרב לוינשטיין שלפני 40 שנה היו נערות פיליפיניות שהגיעו ועשו 
ניסו  והרבנים  החרדי,  הציבור  לכל  גדול  צער  והיה  תקוה,  בפתח  מופע 
לנסות לעשות דבר מה אך ללא הצלחה, היהודי הרב אהרן בייפוס – דוד 

שלך בא למקום מכירת הכרטיסים ושאל כמה כרטיסים יש? אמרו לו 3000, 
וקנו את כל  עשה חשבון כמה זה? הלכו הוא ואשתו לבנק ולקחו הלוואה 

הכרטיסים ובכך המופע התבטל.
סיפרו את זה למרן הסטייפלער הגאון רבי יעקב ישראל קניבסקי זצ"ל והוא 
אמר שבכרטיסים אלו הוא קנה את מקומו בגן עדן, האחיין התרגש, ואמר לו 
הרב לוינשטיין זה בדיוק מה הוא חיפש לפני שהוא נפטר, מה כוחו של יהודי 

אחד, ובכוח הזה הציל את עם ישראל מצרות צרורות.
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שגוליית לקח את הלוחות לעיר אשדוד, וכששמע זאת 
שאול (שעדיין לא היה מלך), לבשה אותו רוח גבורה 
את  וחטף  לעיר  חדר  נפש  ובחירוף  ק"מ,  כששים  ורץ 
הלוחות מידיו, ובשכר זה זכה שאול להיות מלך על עם 
ישראל ('חומת אנך' שמואל א י, ב). וכעת פנה גוליית 
לשאול המלך והזמין אותו לדו קרב, וכך אמר לכל עם 
אֵלָי,  וְיֵרֵד  אִישׁ  לָכֶם  רוּ  "בְּ יז, ח-ט)  א  (שמואל  ישראל 
נִי וְהָיִינוּ לָכֶם לַעֲבָדִים וְאִם אֲנִי  י וְהִכָּ חֵם אִתִּ אִם יוּכַל לְהִלָּ
ם אֹתָנוּ",  וַעֲבַדְתֶּ לַעֲבָדִים  לָנוּ  וִהְיִיתֶם  יתִיו  וְהִכִּ לוֹ  אוּכַל 
ע"ב)  מב  (סוטה  הגמרא  אך  לשאול,  התכוון  בדבריו 
מעוניין  שהוא  רמז  בדרך  אמר  שגוליית  מוסיפה 
להילחם בבורא עולם שמכונה (שמות טו, ג), "ה' אִישׁ 

מִלְחָמָה".

הרמב"ם בהלכות שמיטה פרק י' שמדובר במלאכות שאסורות מדרבנן ולא 
מהתורה ואם לא נתיר יהיה הפסד לשדה ולעצים הגדלים בה.

והנה היו פוסקים שלמדו מדברי הרמב"ם שגם כשצריך להשקות עצים או 
פרחים בשנת השמיטה, אין להשקות אלא שיעור הנצרך שלא יתייבש העץ 

ודוקא כשיש הפסד גמור.
אמנם החזון איש וכן הגרב'צ אבא שאול בספרו אור לציון (שביעית) כתבו 
להקל גם כשאין הפסד גמור לעץ, אלא גם כשלא יבשילו הפירות או עלולים 

הצמחים לכמוש ולהצהיב  מותר להשקות.                          
   שבת שלום

                                                    

התחלנו  מגילה  מסכת  את  דשמיא  בסיעתא  שסימנו  לאחר  זה  בשבוע 
מסכת  ואמנם  מועד,  לסדר  שיכת  היא  שגם  קטן  מועד  מסכת  בלימוד 
מועד קטן כשמה כן היא עוסקת ברובה בדינים הקשורים להלכות חול 
המועד מה מותר ומה אסור, ובתחילת המסכת אנו למדים גם כן הלכות 
וכללים חשובים לגבי שנת השמיטה (השנה בה אנו נמצאים) אלו דברים 

מותר לעשות בשדה ובגינה ואלו דברים אסורים.
אחד מהדינים המובאים בתחילת המסכת הינו, שכל דבר שיש בו הפסד 
והן בשמיטה, אבל דבר שעושים אותו  הן בחול המועד  מותר לעשותו 
להרווחה ואין בו הפסד אסור לעשותו בחול המועד או בשנת השמיטה.

ובטעם ההיתר כתב בספר הגהות מימוניות (הלכות יום טוב) שהרי טעם 
האיסור לעשות מלאכה בחול המועד היא כדי שהאדם לא יטרח וע"י כך 
אסור  לו  יהיה  נזק  או  הפסד  לאדם  כשיש  אבל  בחג,  שמח  להיות  יוכל 

לתקן הדבר יגרום להשבתת  השמחה בחג.
ולגבי היתר לעשות מלאכות בשדה בשנת שמיטה  כשיש נזק כתב 
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