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חוּרִים צְעִירִים: 'עַד  י עַל יְדֵי בַּ אַלְתִּ עָמִים רַבּוֹת נִשְׁ פְּ
גוֹן לְהַחְמִיא  בָרִים, כְּ כָל הַדְּ הֵר בְּ מָתַי אֲנִי צָרִיךְ לְהִזָּ
יוֹתֵר  בְּ לִי  הַחֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ לָהּ  לְהַרְאוֹת  ה,  לָאִשָּׁ
מֵהַהוֹרִים  יוֹתֵר  י,  לִּ שֶׁ מֵהַחֲבֵרִים  יוֹתֵר   - ים  חַיִּ בַּ

יל מֵאָה וְעֶשְׂרִים'...  י?' עָנִיתִי לָהֶם - 'עַד גִּ לִּ שֶׁ
נֵי  מִפְּ זוֹ,  דֶרֶךְ  בְּ הָעוֹלָם  אֶת  הִנְהִיג  רַךְ  יִתְבָּ ה' 
כְלִית  תַּ הָעֲבוֹדָה.  עוֹלַם  הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ הָעוֹלָם  שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  עֲבֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ הִיא  נוּ  לָּ שֶׁ רִיאָה  הַבְּ
אוֹתָנוּ,  סּוֹבְבִים  בַּ ב  לְהִתְחַשֵּׁ מִיד  תָּ לְמַד  נִּ שֶׁ נוּ,  לָּ שֶׁ
יל  גִּ עַד  נוּ  לָּ יִת שֶׁ בַּ בַּ הִיא  ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה  ר  וְעִקַּ

חוֹת...  מֵאָה וְעֶשְׂרִים, לֹא יוֹם אֶחָד פָּ
ה הוּא  אִשָּׁ יעַ בּוֹרֵא עוֹלָם בְּ הִטְבִּ בָעִים שֶׁ אֶחָד מֵהַטְּ
אֲחֵרוֹת,  ים  נָשִׁ עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ א  לֹּ שֶׁ לְבַעְלָהּ,  א  לְקַנֵּ  -
לָל...  כְּ לָהֶם  יַחְמִיא  א  לֹּ וְשֶׁ ן  אִתָּ שִיׂחָה  ה  יַרְבֶּ א  לֹּ שֶׁ
בּוֹ וְעֵינָיו יִהְיוּ רַק  לִּ עְלָה שֶׁ ת מִבַּ ה דּוֹרֶשֶׁ קִצּוּר, אִשָּׁ בְּ
עָמִים  פְּ נוּ,  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ הַמּוֹדֶרְנִי  ן  עִדָּ בָּ אֲבָל,  הּ.  לָּ שֶׁ
ים, וְגַם  ם נָשִׁ בֶר יֵשׁ גַּ ל הַגֶּ מְקוֹם הָעֲבוֹדָה שֶׁ רַבּוֹת בִּ
גוֹן  כְּ אֲלֵיהֶם  יעַ  לְהַגִּ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ שׁוֹנִים  מְקוֹמוֹת  בִּ
בֶר  הַגֶּ וְכַד',  קְנִיּוֹת  זֵי  מֶרְכְּ לְתִיּוֹת,  מֶמְשָׁ חֲבָרוֹת 

ים...  ם נָשִׁ שׁ שָׁ יֵּ מְקוֹמוֹת שֶׁ נִמְצָא בִּ
ל  תּוֹ בּוֹחֶנֶת אוֹתוֹ. עַל כָּ אִשְׁ ב לְהָבִין שֶׁ בֶר חַיָּ וְכָאן הַגֶּ
הוּא  הַאִם  בּוֹדֶקֶת  הִיא  יַעֲשֶׂה  הוּא  שֶׁ עַל  וְשַׁ צַד 
הוּא  הַאִם  אֲחֵרוֹת?  ים  נָשִׁ עַל  י  מִדַּ יוֹתֵר  ל  כֵּ מִסְתַּ
אֶת  וּלְהַאֲרִיךְ  אֲחֵרוֹת  ים  נָשִׁ עִם  ר  לְדַבֵּ אוֹהֵב 
אֲדִיבוּת  בַּ ן  אִתָּ ר  מְדַבֵּ הוּא  הַאִם  הֶן?  עִמָּ יׂחָה  הַשִּ
אמַר  תֹּ לֹא  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ מְאֹד  לִהְיוֹת  יָכוֹל  יְתֵרָה? 
תוֹךְ תּוֹכָהּ הִיא  ה, אֲבָל בְּ בָר עַל הָעִנְיָן הַזֶּ לְבַעֲלָהּ דָּ

עְלָהּ...   י בַּ לַפֵּ ה רָעָה כְּ שָׁ ה הַרְגָּ ישָׁ מַרְגִּ
ה  אִשָּׁ עִם  לֶפוֹן  טֶּ בַּ מְשוֹׂחֵחַ  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
נוֹתֵן  עְלָהּ  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  וְכַדּוֹ',  לּוֹ  מֵהָעֲבוֹדָה שֶׁ
הּ... וְזֶהוּ  לּוֹ לֹא אִתָּ ב שֶׁ הַלֵּ שוּׂמֶת לֵב לַאֲחֵרוֹת, שֶׁ תְּ
לִהְיוֹת  מֵרְצוֹנָהּ,  א  לֹּ שֶׁ אֲפִלּוּ  ה,  לְאִשָּׁ הַגּוֹרֵם  בָר  דָּ
הִיא אֲפִלּוּ לֹא  עְלָהּ, וּפְעָמִים שֶׁ טְעָנוֹת עַל בַּ מְלֵאָה בֵּ
עָיָה  לַבְּ הּ  לָּ שֶׁ עָנוֹת  הַטְּ ין  בֵּ ר  שֶׁ לַקֶּ לֵב  שָׂמָה 

ית.  הָאֲמִתִּ
יִת  בַּ בַּ וְאִלּוּ  עֲבוֹדָה,  בָּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ קִיעַ  שְׁ הַמַּ בֶר  גֶּ
קָעָה,  הַהַשְׁ אוֹתָהּ  אֶת  תּוֹ  לְאִשְׁ מַרְאֶה  לֹא  הוּא 
ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  זֶה...  בָּ בְחִין  תַּ רַעְיָתוֹ  בָר  דָּ ל  שֶׁ סוֹפוֹ  בְּ
ה,  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  לוֹ  חֲשׁוּבָה  עְלָהּ  בַּ ל  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  שֶׁ
עְלָהּ, וְזֶה יִגְרֹם לָהּ לְחֹסֶר  נִי אֵצֶל בַּ הִיא מָקוֹם שֵׁ שֶׁ
י פּוֹסְקוֹת עִם  לְתִּ י וְיָבִיא אוֹתָהּ לִמְרִיבוֹת בִּ אִזּוּן רִגְשִׁ

עְלָהּ.  בַּ
עֶשְׂרִים  בָר  כְּ שוּׂאִים  הַנְּ זוּג  אֵלַי  שׁוּ  נִגְּ לָאַחֲרוֹנָה 
עְלָהּ,  בַּ עַל  טְעָנוֹת  בִּ מְלֵאָה  ה  וְהָאִשָּׁ נִים,  שָׁ וְחָמֵשׁ 
נּוּ...  כְלָל מָה הִיא רוֹצָה מִמֶּ וְאִלּוּ הוּא - אֵינוֹ מֵבִין בִּ
ךְ,  כָּ ל  כָּ עָלָיו  כּוֹעֶסֶת  הִיא  מַדּוּעַ  לְבָרֵר  יתִי  סִּ נִּ שֶׁ כְּ

ה רַבּוֹת,  נִים כֹּ נוּ לִפְנֵי שָׁ ר הֵם הִתְחַתְּ אֲשֶׁ כַּ יתִי שֶׁ לִּ גִּ
הָיָה חָשׁוּב לוֹ  דִיּוּק עֵסֶק חָדָשׁ שֶׁ תַח אָז בְּ עַל פָּ הַבַּ
תּוֹ - 'הָעֵסֶק  מְאֹד לְהַצְלִיחַ בּוֹ, וְאָז הוּא אָמַר לְאִשְׁ

ל'...  מָקוֹם רִאשׁוֹן, לִפְנֵי הַכֹּ אֶצְלִי בְּ
הּ אֶת  תּוֹ נָשְׂאָה אִתָּ נָה אִשְׁ ךְ עֶשְׂרִים וְחָמֵשׁ שָׁ מֶשֶׁ בְּ

ה - - - ט הַזֶּ פָּ שְׁ הַמִּ
עִנְיְנֵי  בְּ י  מִדַּ יוֹתֵר  מַאֲמָץ  קִיעַ  הוּא הִשְׁ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ
אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ הִרְגִּ הִיא  ד  מִיָּ  - לּוֹ  שֶׁ הָעֲבוֹדָה 
ךְ  מֶשֶׁ בְּ עַצְמוֹ  עַל  חָזַר  בָר  הַדָּ וְכָךְ  נִי,  הַשֵּׁ קוֹם  מָּ בַּ
ה',  רוּךְ  בָּ ין...  דִּ ית  בֵּ עֲרֵי  לְשַׁ יעוּ  הִגִּ הֵם  עַד שֶׁ נִים  שָׁ
ה  וְכַמָּ עָשָׂה,  הוּא  שֶׁ עוּת  הַטָּ אֶת  לוֹ  י  רְתִּ הִסְבַּ שֶׁ כְּ
נִים רַבּוֹת  הוּא אָמַר לָהּ שָׁ ט שֶׁ פָּ שְׁ גוּעָה מִמִּ תּוֹ פְּ אִשְׁ
ן אֶת  ד הִתְחִיל לְנַסּוֹת לְתַקֵּ קֹדֶם לָכֵן, הוּא הֵבִין וּמִיָּ

טָעֻיּוֹת הֶעָבָר. 
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אַהֲבָה  אֲפִלּוּ  אֲבָל  מוּזָר,  עֵינֶיךָ  בְּ יֵרָאֶה  זֶה  אוּלַי 
ךָ יְכוֹלָה לִגְרֹם  לְּ נוֹת שֶׁ לַבָּ נִים אוֹ  רְאֶה לַבָּ תַּ יְתֵרָה שֶׁ
ר  לְקַשֵּׁ רָתָהּ  טְּ מַּ שֶׁ קִנְאָה  זוֹ  אֲבָל  לְקִנְאָה,  ךָ  תְּ לְאִשְׁ

נֵי הַזּוּג...  ין בְּ יוֹתֵר בֵּ
ם,  אִתָּ צוֹחֵק  הוּא  יְלָדָיו  עִם  ב  יוֹשֵׁ א  אַבָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
תּוֹ  אִשְׁ וְעִם  יְלָדָיו,  חֶבְרַת  בְּ וְנֶהֱנֶה  ק  מְנַשֵּׁ ק,  מְחַבֵּ
אִלּוּ  ךְ וּמַרְאֶה לָהּ כְּ ה לְחַיֵּ הוּא קְצַר רוּחַ, אֵינוֹ מַרְבֶּ
לְאַט  לְאַט  חֶבְרָתָהּ.  בְּ נִמְצָא  הוּא  שֶׁ כְּ סוֹבֵל  הוּא 
ה  הוּא אוֹהֵב אֶת הַיְלָדִים יוֹתֵר מִמָּ ישׁ שֶׁ רְגִּ תּוֹ תַּ אִשְׁ
ל  חֶבְרָתָם שֶׁ ישׁ נֹחַ בְּ הוּא אוֹהֵב אוֹתָהּ, וְהוּא מַרְגִּ שֶׁ
אִזּוּן  חֹסֶר  ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  וְכָךְ  ה...  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  הַיְלָדִים 
י  לְתִּ בִּ טְעָנוֹת  עְלָהּ  בַּ י  לַפֵּ כְּ לִטְעֹן  לָהּ  גְרֹם  יִּ שֶׁ י  רִגְשִׁ

פּוֹסְקוֹת. 
הוּא לֹא  נָה, מָצוּי מְאֹד שֶׁ תּוֹ מַתָּ בֶר קוֹנֶה לְאִשְׁ גֶּ שֶׁ כְּ
נָה וְכוּ', אֲבָל  תָּ וָה הַמַּ ה שָׁ מָּ לָדַעַת כַּ יָשִיׂם אֶת לִבּוֹ 
דֶת  לּוֹ לִכְבוֹד יוֹם הַהֻלֶּ א שֶׁ נָה לְאִמָּ הוּא קוֹנֶה מַתָּ שֶׁ כְּ
נָה יִקְרַת  שׂ מַתָּ הּ אוֹ יוֹם נִשּוּׂאִין וְכַדּוֹ', הוּא מְחַפֵּ לָּ שֶׁ
ים  תֻפִּ נָה בְּ תָּ ישׁ אֶת הַמַּ לּוֹ הוּא מַגִּ א שֶׁ עֵרֶךְ... לְאִמָּ
נָה  תָּ הַמַּ אֶת  ישׁ  מַגִּ הוּא  תּוֹ  לְאִשְׁ וְאִלּוּ  וּבִמְחוֹלוֹת, 

שוּׂמֶת לֵב... חוֹת תְּ עִם פָּ
חוֹת נֶאֱהֶבֶת...  ה פָּ ישָׁ ה מַרְגִּ וְאָז, הָאִשָּׁ

רוֹצָה  י  תִּ אִשְׁ  - לְעַצְמוֹ  ן  נֵּ וּלְשַׁ לַחֲזֹר  צָרִיךְ  עַל  בַּ ל  כָּ
'עֵינֵי  י  כִּ י...  חַיַּ בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  ה  הָאִשָּׁ לִהְיוֹת 
הִכְנִיס  "ה  בָּ הַקָּ עְלָהּ',  בַּ לְאַהֲבַת  נְשוּׂאוֹת  ה  הָאִשָּׁ
אוֹתָהּ,  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַז  רָצוֹן  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ הּ  לִבָּ בְּ
הִיא עוֹשָׂה,  ן לָהּ עַל עַצְמָהּ וְעַל מָה שֶׁ עלָהּ יְפַרְגֵּ בַּ שֶׁ
ל  כָּ אֶת  לָהּ  א  מַלֵּ יְּ שֶׁ וּמְיַחֶלֶת  ה  מְצַפָּ הִיא  נּוּ  מִמֶּ

מַן...  ל הַזְּ ב לְהַרְאוֹת לָהּ זֹאת כָּ צְרָכֶיהָ, וְהוּא חַיָּ
עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים ...  

מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.
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חוּרִים צְעִירִים: 'עַד  י עַל יְדֵי בַּ אַלְתִּ עָמִים רַבּוֹת נִשְׁ פְּ
גוֹן לְהַחְמִיא  בָרִים, כְּ כָל הַדְּ הֵר בְּ מָתַי אֲנִי צָרִיךְ לְהִזָּ
יוֹתֵר  בְּ לִי  הַחֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ לָהּ  לְהַרְאוֹת  ה,  לָאִשָּׁ
מֵהַהוֹרִים  יוֹתֵר  י,  לִּ שֶׁ מֵהַחֲבֵרִים  יוֹתֵר   - ים  חַיִּ בַּ

יל מֵאָה וְעֶשְׂרִים'...  י?' עָנִיתִי לָהֶם - 'עַד גִּ לִּ שֶׁ
נֵי  מִפְּ זוֹ,  דֶרֶךְ  בְּ הָעוֹלָם  אֶת  הִנְהִיג  רַךְ  יִתְבָּ ה' 
כְלִית  תַּ הָעֲבוֹדָה.  עוֹלַם  הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ הָעוֹלָם  שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  עֲבֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ הִיא  נוּ  לָּ שֶׁ רִיאָה  הַבְּ
אוֹתָנוּ,  סּוֹבְבִים  בַּ ב  לְהִתְחַשֵּׁ מִיד  תָּ לְמַד  נִּ שֶׁ נוּ,  לָּ שֶׁ
יל  גִּ עַד  נוּ  לָּ יִת שֶׁ בַּ בַּ הִיא  ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה  ר  וְעִקַּ

חוֹת...  מֵאָה וְעֶשְׂרִים, לֹא יוֹם אֶחָד פָּ
ה הוּא  אִשָּׁ יעַ בּוֹרֵא עוֹלָם בְּ הִטְבִּ בָעִים שֶׁ אֶחָד מֵהַטְּ
אֲחֵרוֹת,  ים  נָשִׁ עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ א  לֹּ שֶׁ לְבַעְלָהּ,  א  לְקַנֵּ  -
לָל...  כְּ לָהֶם  יַחְמִיא  א  לֹּ וְשֶׁ ן  אִתָּ שִיׂחָה  ה  יַרְבֶּ א  לֹּ שֶׁ
בּוֹ וְעֵינָיו יִהְיוּ רַק  לִּ עְלָה שֶׁ ת מִבַּ ה דּוֹרֶשֶׁ קִצּוּר, אִשָּׁ בְּ
עָמִים  פְּ נוּ,  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ הַמּוֹדֶרְנִי  ן  עִדָּ בָּ אֲבָל,  הּ.  לָּ שֶׁ
ים, וְגַם  ם נָשִׁ בֶר יֵשׁ גַּ ל הַגֶּ מְקוֹם הָעֲבוֹדָה שֶׁ רַבּוֹת בִּ
גוֹן  כְּ אֲלֵיהֶם  יעַ  לְהַגִּ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ שׁוֹנִים  מְקוֹמוֹת  בִּ
בֶר  הַגֶּ וְכַד',  קְנִיּוֹת  זֵי  מֶרְכְּ לְתִיּוֹת,  מֶמְשָׁ חֲבָרוֹת 

ים...  ם נָשִׁ שׁ שָׁ יֵּ מְקוֹמוֹת שֶׁ נִמְצָא בִּ
ל  תּוֹ בּוֹחֶנֶת אוֹתוֹ. עַל כָּ אִשְׁ ב לְהָבִין שֶׁ בֶר חַיָּ וְכָאן הַגֶּ
הוּא  הַאִם  בּוֹדֶקֶת  הִיא  יַעֲשֶׂה  הוּא  שֶׁ עַל  וְשַׁ צַד 
הוּא  הַאִם  אֲחֵרוֹת?  ים  נָשִׁ עַל  י  מִדַּ יוֹתֵר  ל  כֵּ מִסְתַּ
אֶת  וּלְהַאֲרִיךְ  אֲחֵרוֹת  ים  נָשִׁ עִם  ר  לְדַבֵּ אוֹהֵב 
אֲדִיבוּת  בַּ ן  אִתָּ ר  מְדַבֵּ הוּא  הַאִם  הֶן?  עִמָּ יׂחָה  הַשִּ
אמַר  תֹּ לֹא  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ מְאֹד  לִהְיוֹת  יָכוֹל  יְתֵרָה? 
תוֹךְ תּוֹכָהּ הִיא  ה, אֲבָל בְּ בָר עַל הָעִנְיָן הַזֶּ לְבַעֲלָהּ דָּ

עְלָהּ...   י בַּ לַפֵּ ה רָעָה כְּ שָׁ ה הַרְגָּ ישָׁ מַרְגִּ
ה  אִשָּׁ עִם  לֶפוֹן  טֶּ בַּ מְשוֹׂחֵחַ  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
נוֹתֵן  עְלָהּ  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  וְכַדּוֹ',  לּוֹ  מֵהָעֲבוֹדָה שֶׁ
הּ... וְזֶהוּ  לּוֹ לֹא אִתָּ ב שֶׁ הַלֵּ שוּׂמֶת לֵב לַאֲחֵרוֹת, שֶׁ תְּ
לִהְיוֹת  מֵרְצוֹנָהּ,  א  לֹּ שֶׁ אֲפִלּוּ  ה,  לְאִשָּׁ הַגּוֹרֵם  בָר  דָּ
הִיא אֲפִלּוּ לֹא  עְלָהּ, וּפְעָמִים שֶׁ טְעָנוֹת עַל בַּ מְלֵאָה בֵּ
עָיָה  לַבְּ הּ  לָּ שֶׁ עָנוֹת  הַטְּ ין  בֵּ ר  שֶׁ לַקֶּ לֵב  שָׂמָה 

ית.  הָאֲמִתִּ
יִת  בַּ בַּ וְאִלּוּ  עֲבוֹדָה,  בָּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ קִיעַ  שְׁ הַמַּ בֶר  גֶּ
קָעָה,  הַהַשְׁ אוֹתָהּ  אֶת  תּוֹ  לְאִשְׁ מַרְאֶה  לֹא  הוּא 
ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  זֶה...  בָּ בְחִין  תַּ רַעְיָתוֹ  בָר  דָּ ל  שֶׁ סוֹפוֹ  בְּ
ה,  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  לוֹ  חֲשׁוּבָה  עְלָהּ  בַּ ל  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  שֶׁ
עְלָהּ, וְזֶה יִגְרֹם לָהּ לְחֹסֶר  נִי אֵצֶל בַּ הִיא מָקוֹם שֵׁ שֶׁ
י פּוֹסְקוֹת עִם  לְתִּ י וְיָבִיא אוֹתָהּ לִמְרִיבוֹת בִּ אִזּוּן רִגְשִׁ

עְלָהּ.  בַּ
עֶשְׂרִים  בָר  כְּ שוּׂאִים  הַנְּ זוּג  אֵלַי  שׁוּ  נִגְּ לָאַחֲרוֹנָה 
עְלָהּ,  בַּ עַל  טְעָנוֹת  בִּ מְלֵאָה  ה  וְהָאִשָּׁ נִים,  שָׁ וְחָמֵשׁ 
נּוּ...  כְלָל מָה הִיא רוֹצָה מִמֶּ וְאִלּוּ הוּא - אֵינוֹ מֵבִין בִּ
ךְ,  כָּ ל  כָּ עָלָיו  כּוֹעֶסֶת  הִיא  מַדּוּעַ  לְבָרֵר  יתִי  סִּ נִּ שֶׁ כְּ

ה רַבּוֹת,  נִים כֹּ נוּ לִפְנֵי שָׁ ר הֵם הִתְחַתְּ אֲשֶׁ כַּ יתִי שֶׁ לִּ גִּ
הָיָה חָשׁוּב לוֹ  דִיּוּק עֵסֶק חָדָשׁ שֶׁ תַח אָז בְּ עַל פָּ הַבַּ
תּוֹ - 'הָעֵסֶק  מְאֹד לְהַצְלִיחַ בּוֹ, וְאָז הוּא אָמַר לְאִשְׁ

ל'...  מָקוֹם רִאשׁוֹן, לִפְנֵי הַכֹּ אֶצְלִי בְּ
הּ אֶת  תּוֹ נָשְׂאָה אִתָּ נָה אִשְׁ ךְ עֶשְׂרִים וְחָמֵשׁ שָׁ מֶשֶׁ בְּ

ה - - - ט הַזֶּ פָּ שְׁ הַמִּ
עִנְיְנֵי  בְּ י  מִדַּ יוֹתֵר  מַאֲמָץ  קִיעַ  הוּא הִשְׁ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ
אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ הִרְגִּ הִיא  ד  מִיָּ  - לּוֹ  שֶׁ הָעֲבוֹדָה 
ךְ  מֶשֶׁ בְּ עַצְמוֹ  עַל  חָזַר  בָר  הַדָּ וְכָךְ  נִי,  הַשֵּׁ קוֹם  מָּ בַּ
ה',  רוּךְ  בָּ ין...  דִּ ית  בֵּ עֲרֵי  לְשַׁ יעוּ  הִגִּ הֵם  עַד שֶׁ נִים  שָׁ
ה  וְכַמָּ עָשָׂה,  הוּא  שֶׁ עוּת  הַטָּ אֶת  לוֹ  י  רְתִּ הִסְבַּ שֶׁ כְּ
נִים רַבּוֹת  הוּא אָמַר לָהּ שָׁ ט שֶׁ פָּ שְׁ גוּעָה מִמִּ תּוֹ פְּ אִשְׁ
ן אֶת  ד הִתְחִיל לְנַסּוֹת לְתַקֵּ קֹדֶם לָכֵן, הוּא הֵבִין וּמִיָּ

טָעֻיּוֹת הֶעָבָר. 
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אַהֲבָה  אֲפִלּוּ  אֲבָל  מוּזָר,  עֵינֶיךָ  בְּ יֵרָאֶה  זֶה  אוּלַי 
ךָ יְכוֹלָה לִגְרֹם  לְּ נוֹת שֶׁ לַבָּ נִים אוֹ  רְאֶה לַבָּ תַּ יְתֵרָה שֶׁ
ר  לְקַשֵּׁ רָתָהּ  טְּ מַּ שֶׁ קִנְאָה  זוֹ  אֲבָל  לְקִנְאָה,  ךָ  תְּ לְאִשְׁ

נֵי הַזּוּג...  ין בְּ יוֹתֵר בֵּ
ם,  אִתָּ צוֹחֵק  הוּא  יְלָדָיו  עִם  ב  יוֹשֵׁ א  אַבָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
תּוֹ  אִשְׁ וְעִם  יְלָדָיו,  חֶבְרַת  בְּ וְנֶהֱנֶה  ק  מְנַשֵּׁ ק,  מְחַבֵּ
אִלּוּ  ךְ וּמַרְאֶה לָהּ כְּ ה לְחַיֵּ הוּא קְצַר רוּחַ, אֵינוֹ מַרְבֶּ
לְאַט  לְאַט  חֶבְרָתָהּ.  בְּ נִמְצָא  הוּא  שֶׁ כְּ סוֹבֵל  הוּא 
ה  הוּא אוֹהֵב אֶת הַיְלָדִים יוֹתֵר מִמָּ ישׁ שֶׁ רְגִּ תּוֹ תַּ אִשְׁ
ל  חֶבְרָתָם שֶׁ ישׁ נֹחַ בְּ הוּא אוֹהֵב אוֹתָהּ, וְהוּא מַרְגִּ שֶׁ
אִזּוּן  חֹסֶר  ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  וְכָךְ  ה...  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  הַיְלָדִים 
י  לְתִּ בִּ טְעָנוֹת  עְלָהּ  בַּ י  לַפֵּ כְּ לִטְעֹן  לָהּ  גְרֹם  יִּ שֶׁ י  רִגְשִׁ

פּוֹסְקוֹת. 
הוּא לֹא  נָה, מָצוּי מְאֹד שֶׁ תּוֹ מַתָּ בֶר קוֹנֶה לְאִשְׁ גֶּ שֶׁ כְּ
נָה וְכוּ', אֲבָל  תָּ וָה הַמַּ ה שָׁ מָּ לָדַעַת כַּ יָשִיׂם אֶת לִבּוֹ 
דֶת  לּוֹ לִכְבוֹד יוֹם הַהֻלֶּ א שֶׁ נָה לְאִמָּ הוּא קוֹנֶה מַתָּ שֶׁ כְּ
נָה יִקְרַת  שׂ מַתָּ הּ אוֹ יוֹם נִשּוּׂאִין וְכַדּוֹ', הוּא מְחַפֵּ לָּ שֶׁ
ים  תֻפִּ נָה בְּ תָּ ישׁ אֶת הַמַּ לּוֹ הוּא מַגִּ א שֶׁ עֵרֶךְ... לְאִמָּ
נָה  תָּ הַמַּ אֶת  ישׁ  מַגִּ הוּא  תּוֹ  לְאִשְׁ וְאִלּוּ  וּבִמְחוֹלוֹת, 

שוּׂמֶת לֵב... חוֹת תְּ עִם פָּ
חוֹת נֶאֱהֶבֶת...  ה פָּ ישָׁ ה מַרְגִּ וְאָז, הָאִשָּׁ

רוֹצָה  י  תִּ אִשְׁ  - לְעַצְמוֹ  ן  נֵּ וּלְשַׁ לַחֲזֹר  צָרִיךְ  עַל  בַּ ל  כָּ
'עֵינֵי  י  כִּ י...  חַיַּ בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  ה  הָאִשָּׁ לִהְיוֹת 
הִכְנִיס  "ה  בָּ הַקָּ עְלָהּ',  בַּ לְאַהֲבַת  נְשוּׂאוֹת  ה  הָאִשָּׁ
אוֹתָהּ,  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַז  רָצוֹן  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ הּ  לִבָּ בְּ
הִיא עוֹשָׂה,  ן לָהּ עַל עַצְמָהּ וְעַל מָה שֶׁ עלָהּ יְפַרְגֵּ בַּ שֶׁ
ל  כָּ אֶת  לָהּ  א  מַלֵּ יְּ שֶׁ וּמְיַחֶלֶת  ה  מְצַפָּ הִיא  נּוּ  מִמֶּ

מַן...  ל הַזְּ ב לְהַרְאוֹת לָהּ זֹאת כָּ צְרָכֶיהָ, וְהוּא חַיָּ
עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים ...  

מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.
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אברהם אבינו היה 'זקן בא בימים', עליו נאמר 'יראת 
ה' תוסיף ימים', יש בחשבונו גם ימים וגם לילות, כולו 
אנשים  מכניס  היה  וחכמה,  שמים  יראת  תורה  מלא 
רגליו  לכתת  יאיר  כיום  לילה  השכינה,  כנפי  תחת 
הרמב"ם  כדברי  השכינה,  כנפי  תחת  גרים  להכניס 
אלפים  שהכניס  ה"ג)  כוכבים  עבודת  מהל'  (פ"א 
ורבבות מתחת כנפי השכינה, ומה שכתוב (בראשית 
יד, יד) 'וירק את חניכיו ילידי ביתו שמונה עשר ושלש 
שהחזיר  מה  אך  שלו,  הכולל  חברי  אלה  היו  מאות', 
בתשובה היו אלפים ורבבות, ומסתמא ראה הרמב"ם 

כן במדרשי רבותינו. 
שזכות  הרבים  את  ומזכה  זוכה  אברהם  שהיה  וכיון 
'בא בימים'. כך כל אדם  הרבים תלויה בו, כתיב ביה 
שמזכה את הרבים, לא מונים רק את השעה שהוא 
בו,  תלויים  ממנו  השומעים  כל  אלא  תורה,  בה  למד 

זכותם נזקפת לזכותו, שהרי הוא זיכה אותם. 
"מעדני המלך"
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המלך  ששאול  מנת  שעל  ידע  המלך  דוד 
ישתכנע שיש לו את מירב הסיכויים לנצח 
את גוליית עליו לחשוף בפניו מקרה האירע 
סיפר  המלך  דוד  במדבר.  בהיותו  עימו 
ופעם  צאן,  רועה  הוא  שבמקצועו  לשאול 
אחת תקפו את עדרו אריה ושני גוריו, ודוב 
העדר,  מן  שה  לקחת  והצליחו  גורו,  עם 
ע"ב)  צח  סנהדרין  חז"ל  (אגדות  המהר"ל 
כותב שהדוב רע יותר מן הארי, אך האריה 
לא  שהוא  החליט  ודוד  הדוב,  מן  תקיף 
מוותר על השה, ויצא להילחם עם חמשת 
דורש  מהם  אחד  כשכל  יחד,  הטורפים 
שיטת מאבק שונה, האריה אינו נסוג אלא 
(דבר  ממנו  חזק  מישהו  רואה  הוא  כן  אם 
מגיב  הדוב  ואילו  בטבע),  נמצא  שלא 
להיפך, אם יראה מי שתוקף אותו הוא יגיב 
בחמת זעם כדוב שכול, אך אם ישכב האדם 
ולא  הדוב  לו  יניח  הארץ,  על  כמת  לפניו 
לשאול,  סיפר  המלך  דוד  אותו.  יתקוף 
עלומים  בכוחות  חש  הוא  העת  שבאותה 
עם  ונלחם  וקם  השמים,  מן  בו  שננסכו 
את  מידם  וחילץ  האימתניים  הטורפים 
השה שלקחו מן העדר, כשבמהלך המאבק 
החזיק דוד המלך בזקנו של האריה על מנת 
לחלץ את הטרף מפיו, וכך תיאר דוד המלך 
לו)  יז,  א  (שמואל  לפני שאול  את המאבק 
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(עשרה מאמרות) מגלה דבר  הרמ"ע מפאנו 
והניחו  האריה  את  הכה  המלך  שדוד  פלא, 
ונשאלת  והרג,  הכה  הדוב  את  ואילו  בחיים, 
ועוד,  שניהם,  את  הרג  לא  מדוע  השאלה 
שה?  בעבור  חייו  את  המלך  דוד  סיכן  מדוע 
ומבאר, דוד המלך ידע שהמאבק של האריה 
כאן  יש  אלא  במקרה,  אינו  השה  על  והדוב 
ישראל  עם  על  מסמל  השה  נשגבים,  רמזים 
פְזוּרָה  "שֶׂה  יז)  נ,  (ירמיה  נאמר  שעליהם 
אלו  והדוב  והאריה  יחוּ",  הִדִּ אֲרָיוֹת  יִשְׂרָאֵל, 
האומות שעתידים בני ישראל להיות תחתם 

בגלות. 

��� ����� ���� – ����� ��� ���
האריה, מסמל את מלכות בבל שמכונה בשם 
אריה, כפי שכותב הנביא (ירמיהו ד ז) "עָלָה 
שבזמן  המלך,  דוד  וידע  כוֹ",  בְּ מִסֻּ אַרְיֵה 
ויתחייבו  יחטאו  ישראל  עם  בבל  מלכות 
בעונש מן השמיים, ואם דוד יהרוג כעת את 
את  מבטל  שהוא  הדבר  משמעות  האריה, 
זו  מלכות  ואם  העולם,  מן  בבל  של  הכוח 
את  שיחריב  מי  יהיה  לא  העולם,  מן  תבוטל 
בית המקדש הראשון שמכונה בשם אריאל 
(ישעיה כט, א) "הוֹי אֲרִיאֵל אֲרִיאֵל קִרְיַת חָנָה 
דָוִד", מפני שרק מלכות בבל שמכונה בתואר 
המקדש  בית  את  להחריב  בכוחה  'אריה', 
להם  יתאפשר  לא  ואם  אריאל.  שנקרא 
מידת  תוכל  לא  המקדש,  בית  את  להחריב 
מעצים  ישראל  של  חובם  את  לגבות  הדין 
ואבנים, וישפוך ה' חרון אפו על עם ישראל, 
וחלילה לא תהיה להם תקומה, ועל זה שיבח 

המקדש  בית  בתקופת  משורר  שהיה  הנביא  אסף 
גוֹיִם  אוּ  בָּ אֱלֹהִים,  לְאָסָף,  "מִזְמוֹר  א)  עט,  (תהלים 
ם  לִַ יְרוּשָׁ אֶת  ךָ, שָׂמוּ  קָדְשֶׁ הֵיכַל  אֶת  אוּ  טִמְּ נַחֲלָתֶךָ,  בְּ
ים", ושואל המדרש (מדרש תהלים 'שוחר טוב'  לְעִיִּ
עט, א), כיצד אמר אסף מזמור שזהו לשון 'זמר' על 
חורבן המקדש ועל חורבות ירושלים, הרי יש צורך 
לקונן ולבכות על כך, והיה צריך לכתוב 'בכיה וקינה 
לאסף', ומשיב, שכאשר ראה אסף את החורבן, הבין 
וזה גרם לו שמחה  ניצל מכליה,  שכעת עם ישראל 
איכה  במגילת  הנביא  ירמיהו  שאומר  וכפי  גדולה, 
ת  צֶּ פַךְ חֲרוֹן אַפּוֹ, וַיַּ ה ה' אֶת חֲמָתוֹ, שָׁ לָּ (איכה ד יא) "כִּ
אכַל יְסוֹדֹתֶיהָ", כאשר גבתה מידת הדין  צִיּוֹן וַתֹּ אֵשׁ בְּ
האומה  נפגעה  ולא  ואבנים,  בעצים  חובה  את 
לא  לכן  גדולה,  שמחה  בזה  יש  במאומה,  היהודית 
הרג דוד את האריה, אלא התיש את כוחו אך הותירו 

בחיים.
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הדוב מסמל את מלכות פרס (דניאל ז, ה. מגילה יא 
ע"א), ומכיון שבימיהם עם ישראל יהיו בגלות לאחר 
שליטה  להם  לתת  צורך  אין  המקדש,  בית  חורבן 
במלא העוצמה, מסיבה זו הרג דוד המלך את הדוב 
לאחר  היה  שאכן  כפי  תתבטל,  שמלכותם  לסמל 
בפרסים  ונלחם  לשלטון,  מוקדון  אלכסנדר  שעלה 
והרג את דריוש השני (בנם המשותף של אחשורוש 
ששלטה  פרס  מלכות  את  כליל  וביטל  ואסתר), 

בעולם חמישים ושתים שנים.

עָמָר:  הוּ  אֵלִיָּ הָרַב  סִפְרֵי  ת  לִרְכִישַׁ
מְשׁוֹן.  רַע שִׁ הַזֶּ עַל  ה'  לִסְגֻלָּ 'מֵעֵבֶר 
א.  מוּאֵל  שְׁ סֵפֶר  עַל  וִד'  דָּ לֶךְ  'הַמֶּ
ד  יָּ נַּ בַּ אוֹ  בוקס  אופקים  ל:  נְסוּ  הִכָּ
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שאלה: יש לי חנות של טמבור ובאים אנשים וקונים לפעמים את חפירה ומעדר, 
ואני חושש שהם רוצים להשתמש עם זה בשמיטה לזרוע וליטוע עצים. האם 

מותר לי למכור להם?
אנחנו  ואין  היות  וכדו'  מחרישה  של  כלים  אדם  לסתם  למכור  מותר  תשובה: 
יודעים אם הוא חשוד על השביעית, ובפרט שכלים הללו אפשר להשתמש בהם 
בהיתר וכגון שרוצה להניח צינור בחצר או לפנות חול וכיוצא בזה מן המלאכות 
ח  פרק  (רמב"ם  השביעית  על  לחשוד  אפילו  למכור  מותר  ולכן  המותרות, 

מהלכות שמיטה ויובל).

שאלה: קוראים לי "עומרי" ואמרו לי שזה לא שם טוב וראוי להחליפו. האם זה 
נכון?

אנחנו משתדלים לא לקרוא בשם רשעים (עיין תוס' כתובות דף קיג)  תשובה: 
ועומרי היה רשע והיה אביו של אחאב, ולכן אפילו שבערבית "עומרי" זה חיים 
שלי וההורים שלך התכוונו לזה, ולא לאביו של אחאב, בכל זאת כדאי להוסיף 

שם נוסף. 

שאלה: האם מותר לעשות התרת נדרים בשבת?
תשובה: מותר לעשות התרת נדרים רק אם זה לצורך השבת וכגון שנדר שלא 
אסור  לשבת  קשורים  שלא  נדרים  אבל  שבת),  לפני  שנדר  (אפילו  וכדו'  יאכל 

(ש"ע סי' שמא סעיף א). ואם עברו והתירו את הנדר, אין צריך לחזור ולהתירו.

שאלה: אני ב"ה מתחזק ושמעתי שאסור לזרוע בשנת השמיטה, אך בעוונותיי 
שתלתי בגינה שתילים של ירקות. מה עליי לעשות?

תשובה: אשריך שאתה מתקרב להשם יתברך. ולעניין שאלתך הרמב"ם (פרק י 
מהלכות שמיטה ויובל) פוסק שמי שנטע בשמיטה צריך לעקור, ופסקו האחרו־

נים שדין זה אמור גם בשוגג (כמבואר בגמ' גיטין נג עמוד א), ולכן אפילו שלא 
יוסף שביעית  (ילקוט  ידעת שאסור הרי שאתה צריך לעקור את מה ששתלת 

עמ' קפב).
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חוּרִים צְעִירִים: 'עַד  י עַל יְדֵי בַּ אַלְתִּ עָמִים רַבּוֹת נִשְׁ פְּ
גוֹן לְהַחְמִיא  בָרִים, כְּ כָל הַדְּ הֵר בְּ מָתַי אֲנִי צָרִיךְ לְהִזָּ
יוֹתֵר  בְּ לִי  הַחֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ לָהּ  לְהַרְאוֹת  ה,  לָאִשָּׁ
מֵהַהוֹרִים  יוֹתֵר  י,  לִּ שֶׁ מֵהַחֲבֵרִים  יוֹתֵר   - ים  חַיִּ בַּ

יל מֵאָה וְעֶשְׂרִים'...  י?' עָנִיתִי לָהֶם - 'עַד גִּ לִּ שֶׁ
נֵי  מִפְּ זוֹ,  דֶרֶךְ  בְּ הָעוֹלָם  אֶת  הִנְהִיג  רַךְ  יִתְבָּ ה' 
כְלִית  תַּ הָעֲבוֹדָה.  עוֹלַם  הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ הָעוֹלָם  שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  עֲבֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ הִיא  נוּ  לָּ שֶׁ רִיאָה  הַבְּ
אוֹתָנוּ,  סּוֹבְבִים  בַּ ב  לְהִתְחַשֵּׁ מִיד  תָּ לְמַד  נִּ שֶׁ נוּ,  לָּ שֶׁ
יל  גִּ עַד  נוּ  לָּ יִת שֶׁ בַּ בַּ הִיא  ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה  ר  וְעִקַּ

חוֹת...  מֵאָה וְעֶשְׂרִים, לֹא יוֹם אֶחָד פָּ
ה הוּא  אִשָּׁ יעַ בּוֹרֵא עוֹלָם בְּ הִטְבִּ בָעִים שֶׁ אֶחָד מֵהַטְּ
אֲחֵרוֹת,  ים  נָשִׁ עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ א  לֹּ שֶׁ לְבַעְלָהּ,  א  לְקַנֵּ  -
לָל...  כְּ לָהֶם  יַחְמִיא  א  לֹּ וְשֶׁ ן  אִתָּ שִיׂחָה  ה  יַרְבֶּ א  לֹּ שֶׁ
בּוֹ וְעֵינָיו יִהְיוּ רַק  לִּ עְלָה שֶׁ ת מִבַּ ה דּוֹרֶשֶׁ קִצּוּר, אִשָּׁ בְּ
עָמִים  פְּ נוּ,  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ הַמּוֹדֶרְנִי  ן  עִדָּ בָּ אֲבָל,  הּ.  לָּ שֶׁ
ים, וְגַם  ם נָשִׁ בֶר יֵשׁ גַּ ל הַגֶּ מְקוֹם הָעֲבוֹדָה שֶׁ רַבּוֹת בִּ
גוֹן  כְּ אֲלֵיהֶם  יעַ  לְהַגִּ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ שׁוֹנִים  מְקוֹמוֹת  בִּ
בֶר  הַגֶּ וְכַד',  קְנִיּוֹת  זֵי  מֶרְכְּ לְתִיּוֹת,  מֶמְשָׁ חֲבָרוֹת 

ים...  ם נָשִׁ שׁ שָׁ יֵּ מְקוֹמוֹת שֶׁ נִמְצָא בִּ
ל  תּוֹ בּוֹחֶנֶת אוֹתוֹ. עַל כָּ אִשְׁ ב לְהָבִין שֶׁ בֶר חַיָּ וְכָאן הַגֶּ
הוּא  הַאִם  בּוֹדֶקֶת  הִיא  יַעֲשֶׂה  הוּא  שֶׁ עַל  וְשַׁ צַד 
הוּא  הַאִם  אֲחֵרוֹת?  ים  נָשִׁ עַל  י  מִדַּ יוֹתֵר  ל  כֵּ מִסְתַּ
אֶת  וּלְהַאֲרִיךְ  אֲחֵרוֹת  ים  נָשִׁ עִם  ר  לְדַבֵּ אוֹהֵב 
אֲדִיבוּת  בַּ ן  אִתָּ ר  מְדַבֵּ הוּא  הַאִם  הֶן?  עִמָּ יׂחָה  הַשִּ
אמַר  תֹּ לֹא  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ מְאֹד  לִהְיוֹת  יָכוֹל  יְתֵרָה? 
תוֹךְ תּוֹכָהּ הִיא  ה, אֲבָל בְּ בָר עַל הָעִנְיָן הַזֶּ לְבַעֲלָהּ דָּ

עְלָהּ...   י בַּ לַפֵּ ה רָעָה כְּ שָׁ ה הַרְגָּ ישָׁ מַרְגִּ
ה  אִשָּׁ עִם  לֶפוֹן  טֶּ בַּ מְשוֹׂחֵחַ  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
נוֹתֵן  עְלָהּ  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  וְכַדּוֹ',  לּוֹ  מֵהָעֲבוֹדָה שֶׁ
הּ... וְזֶהוּ  לּוֹ לֹא אִתָּ ב שֶׁ הַלֵּ שוּׂמֶת לֵב לַאֲחֵרוֹת, שֶׁ תְּ
לִהְיוֹת  מֵרְצוֹנָהּ,  א  לֹּ שֶׁ אֲפִלּוּ  ה,  לְאִשָּׁ הַגּוֹרֵם  בָר  דָּ
הִיא אֲפִלּוּ לֹא  עְלָהּ, וּפְעָמִים שֶׁ טְעָנוֹת עַל בַּ מְלֵאָה בֵּ
עָיָה  לַבְּ הּ  לָּ שֶׁ עָנוֹת  הַטְּ ין  בֵּ ר  שֶׁ לַקֶּ לֵב  שָׂמָה 

ית.  הָאֲמִתִּ
יִת  בַּ בַּ וְאִלּוּ  עֲבוֹדָה,  בָּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ קִיעַ  שְׁ הַמַּ בֶר  גֶּ
קָעָה,  הַהַשְׁ אוֹתָהּ  אֶת  תּוֹ  לְאִשְׁ מַרְאֶה  לֹא  הוּא 
ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  זֶה...  בָּ בְחִין  תַּ רַעְיָתוֹ  בָר  דָּ ל  שֶׁ סוֹפוֹ  בְּ
ה,  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  לוֹ  חֲשׁוּבָה  עְלָהּ  בַּ ל  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  שֶׁ
עְלָהּ, וְזֶה יִגְרֹם לָהּ לְחֹסֶר  נִי אֵצֶל בַּ הִיא מָקוֹם שֵׁ שֶׁ
י פּוֹסְקוֹת עִם  לְתִּ י וְיָבִיא אוֹתָהּ לִמְרִיבוֹת בִּ אִזּוּן רִגְשִׁ

עְלָהּ.  בַּ
עֶשְׂרִים  בָר  כְּ שוּׂאִים  הַנְּ זוּג  אֵלַי  שׁוּ  נִגְּ לָאַחֲרוֹנָה 
עְלָהּ,  בַּ עַל  טְעָנוֹת  בִּ מְלֵאָה  ה  וְהָאִשָּׁ נִים,  שָׁ וְחָמֵשׁ 
נּוּ...  כְלָל מָה הִיא רוֹצָה מִמֶּ וְאִלּוּ הוּא - אֵינוֹ מֵבִין בִּ
ךְ,  כָּ ל  כָּ עָלָיו  כּוֹעֶסֶת  הִיא  מַדּוּעַ  לְבָרֵר  יתִי  סִּ נִּ שֶׁ כְּ

ה רַבּוֹת,  נִים כֹּ נוּ לִפְנֵי שָׁ ר הֵם הִתְחַתְּ אֲשֶׁ כַּ יתִי שֶׁ לִּ גִּ
הָיָה חָשׁוּב לוֹ  דִיּוּק עֵסֶק חָדָשׁ שֶׁ תַח אָז בְּ עַל פָּ הַבַּ
תּוֹ - 'הָעֵסֶק  מְאֹד לְהַצְלִיחַ בּוֹ, וְאָז הוּא אָמַר לְאִשְׁ

ל'...  מָקוֹם רִאשׁוֹן, לִפְנֵי הַכֹּ אֶצְלִי בְּ
הּ אֶת  תּוֹ נָשְׂאָה אִתָּ נָה אִשְׁ ךְ עֶשְׂרִים וְחָמֵשׁ שָׁ מֶשֶׁ בְּ

ה - - - ט הַזֶּ פָּ שְׁ הַמִּ
עִנְיְנֵי  בְּ י  מִדַּ יוֹתֵר  מַאֲמָץ  קִיעַ  הוּא הִשְׁ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ
אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ הִרְגִּ הִיא  ד  מִיָּ  - לּוֹ  שֶׁ הָעֲבוֹדָה 
ךְ  מֶשֶׁ בְּ עַצְמוֹ  עַל  חָזַר  בָר  הַדָּ וְכָךְ  נִי,  הַשֵּׁ קוֹם  מָּ בַּ
ה',  רוּךְ  בָּ ין...  דִּ ית  בֵּ עֲרֵי  לְשַׁ יעוּ  הִגִּ הֵם  עַד שֶׁ נִים  שָׁ
ה  וְכַמָּ עָשָׂה,  הוּא  שֶׁ עוּת  הַטָּ אֶת  לוֹ  י  רְתִּ הִסְבַּ שֶׁ כְּ
נִים רַבּוֹת  הוּא אָמַר לָהּ שָׁ ט שֶׁ פָּ שְׁ גוּעָה מִמִּ תּוֹ פְּ אִשְׁ
ן אֶת  ד הִתְחִיל לְנַסּוֹת לְתַקֵּ קֹדֶם לָכֵן, הוּא הֵבִין וּמִיָּ

טָעֻיּוֹת הֶעָבָר. 
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אַהֲבָה  אֲפִלּוּ  אֲבָל  מוּזָר,  עֵינֶיךָ  בְּ יֵרָאֶה  זֶה  אוּלַי 
ךָ יְכוֹלָה לִגְרֹם  לְּ נוֹת שֶׁ לַבָּ נִים אוֹ  רְאֶה לַבָּ תַּ יְתֵרָה שֶׁ
ר  לְקַשֵּׁ רָתָהּ  טְּ מַּ שֶׁ קִנְאָה  זוֹ  אֲבָל  לְקִנְאָה,  ךָ  תְּ לְאִשְׁ

נֵי הַזּוּג...  ין בְּ יוֹתֵר בֵּ
ם,  אִתָּ צוֹחֵק  הוּא  יְלָדָיו  עִם  ב  יוֹשֵׁ א  אַבָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
תּוֹ  אִשְׁ וְעִם  יְלָדָיו,  חֶבְרַת  בְּ וְנֶהֱנֶה  ק  מְנַשֵּׁ ק,  מְחַבֵּ
אִלּוּ  ךְ וּמַרְאֶה לָהּ כְּ ה לְחַיֵּ הוּא קְצַר רוּחַ, אֵינוֹ מַרְבֶּ
לְאַט  לְאַט  חֶבְרָתָהּ.  בְּ נִמְצָא  הוּא  שֶׁ כְּ סוֹבֵל  הוּא 
ה  הוּא אוֹהֵב אֶת הַיְלָדִים יוֹתֵר מִמָּ ישׁ שֶׁ רְגִּ תּוֹ תַּ אִשְׁ
ל  חֶבְרָתָם שֶׁ ישׁ נֹחַ בְּ הוּא אוֹהֵב אוֹתָהּ, וְהוּא מַרְגִּ שֶׁ
אִזּוּן  חֹסֶר  ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  וְכָךְ  ה...  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  הַיְלָדִים 
י  לְתִּ בִּ טְעָנוֹת  עְלָהּ  בַּ י  לַפֵּ כְּ לִטְעֹן  לָהּ  גְרֹם  יִּ שֶׁ י  רִגְשִׁ

פּוֹסְקוֹת. 
הוּא לֹא  נָה, מָצוּי מְאֹד שֶׁ תּוֹ מַתָּ בֶר קוֹנֶה לְאִשְׁ גֶּ שֶׁ כְּ
נָה וְכוּ', אֲבָל  תָּ וָה הַמַּ ה שָׁ מָּ לָדַעַת כַּ יָשִיׂם אֶת לִבּוֹ 
דֶת  לּוֹ לִכְבוֹד יוֹם הַהֻלֶּ א שֶׁ נָה לְאִמָּ הוּא קוֹנֶה מַתָּ שֶׁ כְּ
נָה יִקְרַת  שׂ מַתָּ הּ אוֹ יוֹם נִשּוּׂאִין וְכַדּוֹ', הוּא מְחַפֵּ לָּ שֶׁ
ים  תֻפִּ נָה בְּ תָּ ישׁ אֶת הַמַּ לּוֹ הוּא מַגִּ א שֶׁ עֵרֶךְ... לְאִמָּ
נָה  תָּ הַמַּ אֶת  ישׁ  מַגִּ הוּא  תּוֹ  לְאִשְׁ וְאִלּוּ  וּבִמְחוֹלוֹת, 

שוּׂמֶת לֵב... חוֹת תְּ עִם פָּ
חוֹת נֶאֱהֶבֶת...  ה פָּ ישָׁ ה מַרְגִּ וְאָז, הָאִשָּׁ

רוֹצָה  י  תִּ אִשְׁ  - לְעַצְמוֹ  ן  נֵּ וּלְשַׁ לַחֲזֹר  צָרִיךְ  עַל  בַּ ל  כָּ
'עֵינֵי  י  כִּ י...  חַיַּ בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  ה  הָאִשָּׁ לִהְיוֹת 
הִכְנִיס  "ה  בָּ הַקָּ עְלָהּ',  בַּ לְאַהֲבַת  נְשוּׂאוֹת  ה  הָאִשָּׁ
אוֹתָהּ,  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַז  רָצוֹן  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ הּ  לִבָּ בְּ
הִיא עוֹשָׂה,  ן לָהּ עַל עַצְמָהּ וְעַל מָה שֶׁ עלָהּ יְפַרְגֵּ בַּ שֶׁ
ל  כָּ אֶת  לָהּ  א  מַלֵּ יְּ שֶׁ וּמְיַחֶלֶת  ה  מְצַפָּ הִיא  נּוּ  מִמֶּ

מַן...  ל הַזְּ ב לְהַרְאוֹת לָהּ זֹאת כָּ צְרָכֶיהָ, וְהוּא חַיָּ
עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים ...  

מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.
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וביום השביעי יהיה לכם קדש וגו' כל העושה בו מלאכה יומת (לה. 

ב) 

מרן החיד"א זצ"ל בספרו "נחל קדומים" כתב לפרש בשם ספר 
"קרן אור פני משה" על פי מה שאמרו חכמינו ז"ל שלשון "לְךָ" או 
"לכם" משמעותו להנאתך או להנאתכם. והשבת הריהי רצופה 
הנאות, כמו אכילה ושתיה, שינה ולבוש, ובא הכתוב לומר "יהיה 
יהיה קודש,   - ולהנאתכם  - קודש", אפילו מה שהוא לכם  לכם 
ה'  לכבוד  יהיו  אלו  שהנאות  שתכוונו  ידי  על  לקודש.  תהפכוהו 

שציונו לכבד את השבת, תחדירו בהם קדושה.
(כת"י)  משה"  "תורת  בספרו  זצ"ל  לוי  משה  רבי  הגאון  והוסיף 
באכילת  הממעט  חסיד  שהוא  מי  שאפילו  אחר,  באופן  לפרש 
לכם  יהיה  השביעי  "וביום  מקום  מכל  החול,  בימות  תענוגות 
שהוא  משום  להנאתכם,  לכם"  ש"יהיה  מוכרח  כלומר  קודש", 
קודש, רצונו לומר לכבוד שבת, ודוקא בזה שמתענג מן האכילה, 

הוא עושה רצון ה'.
במנוחתנו".  נא  "רצה  אנו  מבקשים  שבת  של  העמידה  בתפלת 
שייך  מה  "במצוותיך"),  בספר  (הו"ד  זצ"ל  לוי  הגר"מ  והקשה 
שצריך  תפלה  זו  וכי  המנוחה,  את  ברצון  יקבל  שה'  לבקש 

שתתקבל?
אמיתי:  רעיון  בדעתו  עלה  בענין,  התבוננות  שלאחר  והשיב 
שהרי  שמים,  לשם  לגמרי  אינה  לכאורה  השבת  ביום  שביתתנו 
זמן  פסק  שיהווה  בשבוע  אחד  ליום  זקוק  אדם  כל  אופן,  בכל 
אימצו  העולם  אומות  אפילו  וכיום,  היום-יומית.  מהעבודה 
מאתנו את הרעיון של יום מנוחה שבועי. ואם כן, אפשר שה' לא 
ירצה במנוחתנו דייקא, היינו במנוחה שאנו עושים לצרכינו, כיון 
שאינה לשם שמים לגמרי. ולכן מבקשים אנו שבכל זאת ירצה 

הקב"ה את מנוחתנו, למרות שמעורב בה רצון פרטי.
יהודי  בחיפה,  התחתית  בעיר  יפו  ברחוב  מאפיה  בבעל  מעשה 
ממוצא אשכנזי, שבבוקר יום השבת מתגנב היה למאפיה, ומכין 

בה בחשאי מיני מאפה לקראת פתיחתה במוצאי שבת. 
בדלת  נקישות  שמע  האסורה,  מלאכתו  על  שוקד  בעודו  פעם, 
הכניסה. תמה, וניגש לפתוח. והנה, נדהם לראות לפניו את הגאון 
מלאך  כפני  ופניו  בטלית  עטוף  זצ"ל,  אבוחצירא  יצחק  רבי 
לביתו.  בדרכו  הוא  ועתה  התפלה,  סיים את  זה עתה  האלוקים. 
תהיה  אורחי  איתי,  נא  בא  שלום!  "שבת  אמר:  פנים  במאור 
בסעודת השבת!". לא יכול היה האיש לסרב, סגר את המאפיה, 

ונלווה אל הצדיק. 
השולחן  סביב  ראשם  לעטרת  ממתינים  הבית  בני  את  מצאו 
היין  את  ומזג  לצדו,  לשבת  האורח  את  הצדיק  הזמין  הערוך. 
לגביע הקידוש. בפעם הראשונה בחייו חווה האופה שולחן שבת 
שפע  הערבים,  התורה  דברי  והפיוטים,  הנעימות  וזוהר.  מאיר 
המאכלים והמעדנים המלווים בכוסות ה'מחיה', עשו עליו רושם 

כביר. 
לא  שבת,  עונג  מהו  ידעתי  "לו  בדמעות:  אמר  הסעודה  בסיום 
היא  "השומרה,  ואמר:  ידו,  את  הצדיק  חפן  מחללה!".  הייתי 
ידיך!".  מעשי  בכל  ברכה  תראה  שמירתה,  בזכות  עליו.  שומרת 

מאותה שבת הקפיד על שמירתה, וראה ברכה מרובה!
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השבוע יחול ראש חודש אדר ב', עניינו של חודש אדר הוא הגברת הניסיון, 

ומי שזוכה לעמוד בניסיון זוכה לישועות מעל סדר הטבע.
סיפר הרב גואל אלקריף שליט"א שני בחורים מדרום אמריקה באו ללמוד 
באחת הישיבות בישראל. למדו היטב, אך היתה להם נקודת תורפה אחת. 
במדינות דרום אמריקה התחביב המרכזי הוא כדורגל, מגיל קטן כולם סביב 
ענין הכדורגל והמסתעף. החיידק היה טבוע בהם ולא יכלו להתנתק ממנו, 
והיו בורחים מהישיבה לצפות במשחקי כדורגל, עד שפעם אחת נתפסו 'על 

חם' והוחלט בישיבה לסלק אותם מן הישיבה.

בצר להם ניגשו למרן הרב אהרן יהודה לייב שטיינמן זצ"ל סיפרו לו על הרקע 
שלהם ועל מוצאם, לכן צריך להתחשב בהם, הם הרי לא גדלו בבני ברק.

אמר להם הרב: "אם תבטיחו לי שבמשך חודש לא תתעסקו בנושא, אני אדבר 
עם הישיבה שיחזירו אתכם, ובעוד חודש תחזרו אלי".

בעוד  קשה,  במצוקה  שהם  והתברר  שבועיים  שבוע  עבר  לתנאי,  הסכימו  הם 
להחמיצו,  לעצמם  להרשות  יכולים  לא  והם  ביותר,  חשוב  משחק  יחול  שבוע 
אילו היו יודעים זאת מראש לא היו מקבלים על עצמם קבלה כזו זה מעל כוחם.
הם לא יכלו להפר את התחייבותם, לכן קמו ונכנסו אל הקודש פנימה אל מרן 
הרב שטיינמן זצ"ל, סיפרו לרב במבוכה את מטרת בואם. הרב שטיינמן ניסה 

להבין מה החשיבות הגדולה של המשחק הזה יותר משאר המשחקים, הם 

 ����  ��� ���
והזרמים  המהיר  הדופק  את  מהתרגשות),  (ולא  הבטן  פרפורי  את  מכירות 
אולי?  עצבים  גם?  ההיסטריה  ואת  הלחץ?  של  ההרגשה  את  מכירות  ברגליים? 

מוכר לכן?!
מתחיל  שהוא  שנלחצות  נשים  ישנן  חום,  מעלה  שהילד  שנלחצות  נשים  ישנן 
טיפה להשתעל, ישנן נשים שנלחצות מהפסקת חשמל וישנן כשמפטרים אותן 
מגיעה  אם  רק  כאלה  ויש  ג'וק,  רואות  כשהן  שנלחצות  נשים  ישנן  מהעבודה.. 

החולדה, עולה סף הלחץ...
כל מיני סוגים של נשים יש בעולמו של השם יתברך.. וכל מיני דרגות של לחץ 
והיסטריה מטפסים בכל אחת. הנלחצות יותר או הנלחצות פחות, זה לא משנה.. 
שאלתנו בפינו – האם ראינו פעם לחץ שקידם את המצב? האם פעם כשנכנסת 
להיסטריה זה עזר לך להגיע לפתרון מהר יותר? האם קרה שנלחצת ועם זה הרגת 

את העכבר? או הילד פתאום הפסיק להשתעל? האם הלחץ מועיל, ובמה? 
תחשבי על זה רגע.. מה קורה כשאת נלחצת? מה את מרגישה? האם ההרגשה 
הזו נעימה? האם היא מקדמת משהו? ואיך את נראית במראה באותו רגע? האם 

הסובבים שלך מרגישים הרגשה נעימה או פחות? 
אז נכון, כולן יגידו פה אחד: "זה לא נשלט" או "עבדתי על זה ולא הצלחתי". אבל 
(ותמיד יש אבל) – יש לנו בחירה. ברוך השם נולדנו יהודיות, בעולם שיש בו גם 
טוב וגם פחות, ויש לנו את הזכות לבחור בטוב. הגוף שלנו אמנם כבר רגיל מספר 
רב של שנים להגיב בצורה מסוימת לסיטואציות שהוא נחשף אליהם, אבל תמיד 
אפשר להשתפר, תמיד אפשר לבחור בטוב יותר. אם את מרגישה שאת נלחצת 
הרבה, תנסי לעבוד על זה. לא להמשיך את שגרת היומיום כאלו זה לא חשוב.. זה 

נושא מאוד חשוב ומשפיע על הגוף, הנפש, והסביבה. 
לא היית רוצה לגדול עם אמא שכל כך נלחצת וכועסת וצועקת והיסטרית רוב 
שעות היממה. וגם אם את כזאת, או דומה, תמיד אפשר לשפר. אפילו במעט. 
יהיה לך ולכולם הרבה יותר נעים. אז איך עובדים על זה? הלכה למעשה, קודם 
כול מודעות. לדעת שזה לא הדבר הכי טוב בעולם, בלשון המעטה. להיות מודעת 

לכך שזה לא מועיל ולא מקדם, ולא נעים למי שמסביבי.
בקיצור, להיות מודעות ליתרונות ולחסרונות של הדבר שאת רוצה לשפר. לאחר 
מכן, להצביע על איך את מרגישה שזה קורה, להיות מודעות גם לחוויית הגוף. 
מה את מרגישה כשאת נלחצת.. וכשאת מודעת לכך, פעם הבאה את תזהי את 
זה מוקדם יותר, ותנסי להשתלט בכדי לא להגיע להרגשה הגרועה ביותר בתוך 
ואת  יש את תחילת הסטרס  גוף אחרות,  יש תגובות  כי לכל אחת  הלחץ שלך. 
המצב הקיצון של הסטרס – וכשאת מודעת להרגשות שלך, את יכולה לאט לאט 

לווסת אותם. 
לשמוע  באמונה.  להתחזק  זה   – (באחריות)  עוזר  הכי  והכי  חשוב,  הכי  והכי 
לא  להרפות.  לא  הזמן.  כל  בזה  להתחזק  אמונה,  לחיות  אמונה,  של  שיעורים 
להגיד 'אני כבר חרדית 20 שנה, אין לי מה עוד לשמוע', לא להגיד 'אין לי זמן אני 
לשמוע  ומאמץ  זמן  תשקיע  אחת  כל  הזה'..  השיעור  את  כבר  שמעתי  עסוקה, 
שיעור תורה, להתחזק באמונה, אפילו לדבר עם חברה שמשפיעה עלייך לטובה 
בענייני אמונה אמיתית. כי ברגע שאנחנו יודעות ודואגות להתחזק, בידיעה שכול 
בלי  שעף  זבוב  ואין  עולם,  בורא  של  בהשגחתו  ורק  אך  זה  בעולם  שקורה  מה 
שהשם יגיד לו לעוף, ואין ילד שנופל בלי שהקב"ה החליט שזה הכי טוב, ואין חום 
שעולה בלעדיו, וכל מה שאומרים לך או מכעיסים אותך זה אך ורק השם. מיד 
ובידיים  בשמחה  עלינו  העובר  את  מקבלות  יותר,  שלוות  יותר,  רגועות  נהיה 
פתוחות. כי אנחנו יודעות שמנהל העולם הוא האוהב הגדול ביותר שלנו.. ואין 
לנו מישהו אחר להישען עליו. ואלו דיבורים, שהיום שומעים או קוראים, ומחר 
(או בעוד 5 דקות) שוכחים – ולכן – חובה על כל אחת לשמר אצלה את האמונה 
הפשוטה הזו, כל אחת תשמע רב שמחזק אותה באמונה פשוטה בבורא עולם, 
רגועים.  יותר  הרבה  יהיו  שלך  החיים  בוודאי  ואז  תשכחי..  שלא  כדי  בשבילך.. 

ושמחים. ומי לא רוצה זאת? 
לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0583266571 
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חוּרִים צְעִירִים: 'עַד  י עַל יְדֵי בַּ אַלְתִּ עָמִים רַבּוֹת נִשְׁ פְּ
גוֹן לְהַחְמִיא  בָרִים, כְּ כָל הַדְּ הֵר בְּ מָתַי אֲנִי צָרִיךְ לְהִזָּ
יוֹתֵר  בְּ לִי  הַחֲשׁוּבָה  הִיא  שֶׁ לָהּ  לְהַרְאוֹת  ה,  לָאִשָּׁ
מֵהַהוֹרִים  יוֹתֵר  י,  לִּ שֶׁ מֵהַחֲבֵרִים  יוֹתֵר   - ים  חַיִּ בַּ

יל מֵאָה וְעֶשְׂרִים'...  י?' עָנִיתִי לָהֶם - 'עַד גִּ לִּ שֶׁ
נֵי  מִפְּ זוֹ,  דֶרֶךְ  בְּ הָעוֹלָם  אֶת  הִנְהִיג  רַךְ  יִתְבָּ ה' 
כְלִית  תַּ הָעֲבוֹדָה.  עוֹלַם  הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ הָעוֹלָם  שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  עֲבֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ הִיא  נוּ  לָּ שֶׁ רִיאָה  הַבְּ
אוֹתָנוּ,  סּוֹבְבִים  בַּ ב  לְהִתְחַשֵּׁ מִיד  תָּ לְמַד  נִּ שֶׁ נוּ,  לָּ שֶׁ
יל  גִּ עַד  נוּ  לָּ יִת שֶׁ בַּ בַּ הִיא  ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה  ר  וְעִקַּ

חוֹת...  מֵאָה וְעֶשְׂרִים, לֹא יוֹם אֶחָד פָּ
ה הוּא  אִשָּׁ יעַ בּוֹרֵא עוֹלָם בְּ הִטְבִּ בָעִים שֶׁ אֶחָד מֵהַטְּ
אֲחֵרוֹת,  ים  נָשִׁ עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ א  לֹּ שֶׁ לְבַעְלָהּ,  א  לְקַנֵּ  -
לָל...  כְּ לָהֶם  יַחְמִיא  א  לֹּ וְשֶׁ ן  אִתָּ שִיׂחָה  ה  יַרְבֶּ א  לֹּ שֶׁ
בּוֹ וְעֵינָיו יִהְיוּ רַק  לִּ עְלָה שֶׁ ת מִבַּ ה דּוֹרֶשֶׁ קִצּוּר, אִשָּׁ בְּ
עָמִים  פְּ נוּ,  לָּ שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ הַמּוֹדֶרְנִי  ן  עִדָּ בָּ אֲבָל,  הּ.  לָּ שֶׁ
ים, וְגַם  ם נָשִׁ בֶר יֵשׁ גַּ ל הַגֶּ מְקוֹם הָעֲבוֹדָה שֶׁ רַבּוֹת בִּ
גוֹן  כְּ אֲלֵיהֶם  יעַ  לְהַגִּ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ שׁוֹנִים  מְקוֹמוֹת  בִּ
בֶר  הַגֶּ וְכַד',  קְנִיּוֹת  זֵי  מֶרְכְּ לְתִיּוֹת,  מֶמְשָׁ חֲבָרוֹת 

ים...  ם נָשִׁ שׁ שָׁ יֵּ מְקוֹמוֹת שֶׁ נִמְצָא בִּ
ל  תּוֹ בּוֹחֶנֶת אוֹתוֹ. עַל כָּ אִשְׁ ב לְהָבִין שֶׁ בֶר חַיָּ וְכָאן הַגֶּ
הוּא  הַאִם  בּוֹדֶקֶת  הִיא  יַעֲשֶׂה  הוּא  שֶׁ עַל  וְשַׁ צַד 
הוּא  הַאִם  אֲחֵרוֹת?  ים  נָשִׁ עַל  י  מִדַּ יוֹתֵר  ל  כֵּ מִסְתַּ
אֶת  וּלְהַאֲרִיךְ  אֲחֵרוֹת  ים  נָשִׁ עִם  ר  לְדַבֵּ אוֹהֵב 
אֲדִיבוּת  בַּ ן  אִתָּ ר  מְדַבֵּ הוּא  הַאִם  הֶן?  עִמָּ יׂחָה  הַשִּ
אמַר  תֹּ לֹא  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ מְאֹד  לִהְיוֹת  יָכוֹל  יְתֵרָה? 
תוֹךְ תּוֹכָהּ הִיא  ה, אֲבָל בְּ בָר עַל הָעִנְיָן הַזֶּ לְבַעֲלָהּ דָּ

עְלָהּ...   י בַּ לַפֵּ ה רָעָה כְּ שָׁ ה הַרְגָּ ישָׁ מַרְגִּ
ה  אִשָּׁ עִם  לֶפוֹן  טֶּ בַּ מְשוֹׂחֵחַ  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
נוֹתֵן  עְלָהּ  בַּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ הִיא  וְכַדּוֹ',  לּוֹ  מֵהָעֲבוֹדָה שֶׁ
הּ... וְזֶהוּ  לּוֹ לֹא אִתָּ ב שֶׁ הַלֵּ שוּׂמֶת לֵב לַאֲחֵרוֹת, שֶׁ תְּ
לִהְיוֹת  מֵרְצוֹנָהּ,  א  לֹּ שֶׁ אֲפִלּוּ  ה,  לְאִשָּׁ הַגּוֹרֵם  בָר  דָּ
הִיא אֲפִלּוּ לֹא  עְלָהּ, וּפְעָמִים שֶׁ טְעָנוֹת עַל בַּ מְלֵאָה בֵּ
עָיָה  לַבְּ הּ  לָּ שֶׁ עָנוֹת  הַטְּ ין  בֵּ ר  שֶׁ לַקֶּ לֵב  שָׂמָה 

ית.  הָאֲמִתִּ
יִת  בַּ בַּ וְאִלּוּ  עֲבוֹדָה,  בָּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ קִיעַ  שְׁ הַמַּ בֶר  גֶּ
קָעָה,  הַהַשְׁ אוֹתָהּ  אֶת  תּוֹ  לְאִשְׁ מַרְאֶה  לֹא  הוּא 
ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  זֶה...  בָּ בְחִין  תַּ רַעְיָתוֹ  בָר  דָּ ל  שֶׁ סוֹפוֹ  בְּ
ה,  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  לוֹ  חֲשׁוּבָה  עְלָהּ  בַּ ל  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  שֶׁ
עְלָהּ, וְזֶה יִגְרֹם לָהּ לְחֹסֶר  נִי אֵצֶל בַּ הִיא מָקוֹם שֵׁ שֶׁ
י פּוֹסְקוֹת עִם  לְתִּ י וְיָבִיא אוֹתָהּ לִמְרִיבוֹת בִּ אִזּוּן רִגְשִׁ

עְלָהּ.  בַּ
עֶשְׂרִים  בָר  כְּ שוּׂאִים  הַנְּ זוּג  אֵלַי  שׁוּ  נִגְּ לָאַחֲרוֹנָה 
עְלָהּ,  בַּ עַל  טְעָנוֹת  בִּ מְלֵאָה  ה  וְהָאִשָּׁ נִים,  שָׁ וְחָמֵשׁ 
נּוּ...  כְלָל מָה הִיא רוֹצָה מִמֶּ וְאִלּוּ הוּא - אֵינוֹ מֵבִין בִּ
ךְ,  כָּ ל  כָּ עָלָיו  כּוֹעֶסֶת  הִיא  מַדּוּעַ  לְבָרֵר  יתִי  סִּ נִּ שֶׁ כְּ

ה רַבּוֹת,  נִים כֹּ נוּ לִפְנֵי שָׁ ר הֵם הִתְחַתְּ אֲשֶׁ כַּ יתִי שֶׁ לִּ גִּ
הָיָה חָשׁוּב לוֹ  דִיּוּק עֵסֶק חָדָשׁ שֶׁ תַח אָז בְּ עַל פָּ הַבַּ
תּוֹ - 'הָעֵסֶק  מְאֹד לְהַצְלִיחַ בּוֹ, וְאָז הוּא אָמַר לְאִשְׁ

ל'...  מָקוֹם רִאשׁוֹן, לִפְנֵי הַכֹּ אֶצְלִי בְּ
הּ אֶת  תּוֹ נָשְׂאָה אִתָּ נָה אִשְׁ ךְ עֶשְׂרִים וְחָמֵשׁ שָׁ מֶשֶׁ בְּ

ה - - - ט הַזֶּ פָּ שְׁ הַמִּ
עִנְיְנֵי  בְּ י  מִדַּ יוֹתֵר  מַאֲמָץ  קִיעַ  הוּא הִשְׁ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ
אֶצְלוֹ  הִיא  שֶׁ ה  ישָׁ הִרְגִּ הִיא  ד  מִיָּ  - לּוֹ  שֶׁ הָעֲבוֹדָה 
ךְ  מֶשֶׁ בְּ עַצְמוֹ  עַל  חָזַר  בָר  הַדָּ וְכָךְ  נִי,  הַשֵּׁ קוֹם  מָּ בַּ
ה',  רוּךְ  בָּ ין...  דִּ ית  בֵּ עֲרֵי  לְשַׁ יעוּ  הִגִּ הֵם  עַד שֶׁ נִים  שָׁ
ה  וְכַמָּ עָשָׂה,  הוּא  שֶׁ עוּת  הַטָּ אֶת  לוֹ  י  רְתִּ הִסְבַּ שֶׁ כְּ
נִים רַבּוֹת  הוּא אָמַר לָהּ שָׁ ט שֶׁ פָּ שְׁ גוּעָה מִמִּ תּוֹ פְּ אִשְׁ
ן אֶת  ד הִתְחִיל לְנַסּוֹת לְתַקֵּ קֹדֶם לָכֵן, הוּא הֵבִין וּמִיָּ

טָעֻיּוֹת הֶעָבָר. 
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אַהֲבָה  אֲפִלּוּ  אֲבָל  מוּזָר,  עֵינֶיךָ  בְּ יֵרָאֶה  זֶה  אוּלַי 
ךָ יְכוֹלָה לִגְרֹם  לְּ נוֹת שֶׁ לַבָּ נִים אוֹ  רְאֶה לַבָּ תַּ יְתֵרָה שֶׁ
ר  לְקַשֵּׁ רָתָהּ  טְּ מַּ שֶׁ קִנְאָה  זוֹ  אֲבָל  לְקִנְאָה,  ךָ  תְּ לְאִשְׁ

נֵי הַזּוּג...  ין בְּ יוֹתֵר בֵּ
ם,  אִתָּ צוֹחֵק  הוּא  יְלָדָיו  עִם  ב  יוֹשֵׁ א  אַבָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
תּוֹ  אִשְׁ וְעִם  יְלָדָיו,  חֶבְרַת  בְּ וְנֶהֱנֶה  ק  מְנַשֵּׁ ק,  מְחַבֵּ
אִלּוּ  ךְ וּמַרְאֶה לָהּ כְּ ה לְחַיֵּ הוּא קְצַר רוּחַ, אֵינוֹ מַרְבֶּ
לְאַט  לְאַט  חֶבְרָתָהּ.  בְּ נִמְצָא  הוּא  שֶׁ כְּ סוֹבֵל  הוּא 
ה  הוּא אוֹהֵב אֶת הַיְלָדִים יוֹתֵר מִמָּ ישׁ שֶׁ רְגִּ תּוֹ תַּ אִשְׁ
ל  חֶבְרָתָם שֶׁ ישׁ נֹחַ בְּ הוּא אוֹהֵב אוֹתָהּ, וְהוּא מַרְגִּ שֶׁ
אִזּוּן  חֹסֶר  ישׁ  רְגִּ תַּ הִיא  וְכָךְ  ה...  נָּ מִמֶּ יוֹתֵר  הַיְלָדִים 
י  לְתִּ בִּ טְעָנוֹת  עְלָהּ  בַּ י  לַפֵּ כְּ לִטְעֹן  לָהּ  גְרֹם  יִּ שֶׁ י  רִגְשִׁ

פּוֹסְקוֹת. 
הוּא לֹא  נָה, מָצוּי מְאֹד שֶׁ תּוֹ מַתָּ בֶר קוֹנֶה לְאִשְׁ גֶּ שֶׁ כְּ
נָה וְכוּ', אֲבָל  תָּ וָה הַמַּ ה שָׁ מָּ לָדַעַת כַּ יָשִיׂם אֶת לִבּוֹ 
דֶת  לּוֹ לִכְבוֹד יוֹם הַהֻלֶּ א שֶׁ נָה לְאִמָּ הוּא קוֹנֶה מַתָּ שֶׁ כְּ
נָה יִקְרַת  שׂ מַתָּ הּ אוֹ יוֹם נִשּוּׂאִין וְכַדּוֹ', הוּא מְחַפֵּ לָּ שֶׁ
ים  תֻפִּ נָה בְּ תָּ ישׁ אֶת הַמַּ לּוֹ הוּא מַגִּ א שֶׁ עֵרֶךְ... לְאִמָּ
נָה  תָּ הַמַּ אֶת  ישׁ  מַגִּ הוּא  תּוֹ  לְאִשְׁ וְאִלּוּ  וּבִמְחוֹלוֹת, 

שוּׂמֶת לֵב... חוֹת תְּ עִם פָּ
חוֹת נֶאֱהֶבֶת...  ה פָּ ישָׁ ה מַרְגִּ וְאָז, הָאִשָּׁ

רוֹצָה  י  תִּ אִשְׁ  - לְעַצְמוֹ  ן  נֵּ וּלְשַׁ לַחֲזֹר  צָרִיךְ  עַל  בַּ ל  כָּ
'עֵינֵי  י  כִּ י...  חַיַּ בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  ה  הָאִשָּׁ לִהְיוֹת 
הִכְנִיס  "ה  בָּ הַקָּ עְלָהּ',  בַּ לְאַהֲבַת  נְשוּׂאוֹת  ה  הָאִשָּׁ
אוֹתָהּ,  יֹאהַב  עְלָהּ  בַּ שֶׁ עַז  רָצוֹן  ה  הָאִשָּׁ ל  שֶׁ הּ  לִבָּ בְּ
הִיא עוֹשָׂה,  ן לָהּ עַל עַצְמָהּ וְעַל מָה שֶׁ עלָהּ יְפַרְגֵּ בַּ שֶׁ
ל  כָּ אֶת  לָהּ  א  מַלֵּ יְּ שֶׁ וּמְיַחֶלֶת  ה  מְצַפָּ הִיא  נּוּ  מִמֶּ

מַן...  ל הַזְּ ב לְהַרְאוֹת לָהּ זֹאת כָּ צְרָכֶיהָ, וְהוּא חַיָּ
עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים ...  

מתוך ספרו של הרב יגאל כהן.
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המלך  ששאול  מנת  שעל  ידע  המלך  דוד 
ישתכנע שיש לו את מירב הסיכויים לנצח 
את גוליית עליו לחשוף בפניו מקרה האירע 
סיפר  המלך  דוד  במדבר.  בהיותו  עימו 
ופעם  צאן,  רועה  הוא  שבמקצועו  לשאול 
אחת תקפו את עדרו אריה ושני גוריו, ודוב 
העדר,  מן  שה  לקחת  והצליחו  גורו,  עם 
ע"ב)  צח  סנהדרין  חז"ל  (אגדות  המהר"ל 
כותב שהדוב רע יותר מן הארי, אך האריה 
לא  שהוא  החליט  ודוד  הדוב,  מן  תקיף 
מוותר על השה, ויצא להילחם עם חמשת 
דורש  מהם  אחד  כשכל  יחד,  הטורפים 
שיטת מאבק שונה, האריה אינו נסוג אלא 
(דבר  ממנו  חזק  מישהו  רואה  הוא  כן  אם 
מגיב  הדוב  ואילו  בטבע),  נמצא  שלא 
להיפך, אם יראה מי שתוקף אותו הוא יגיב 
בחמת זעם כדוב שכול, אך אם ישכב האדם 
ולא  הדוב  לו  יניח  הארץ,  על  כמת  לפניו 
לשאול,  סיפר  המלך  דוד  אותו.  יתקוף 
עלומים  בכוחות  חש  הוא  העת  שבאותה 
עם  ונלחם  וקם  השמים,  מן  בו  שננסכו 
את  מידם  וחילץ  האימתניים  הטורפים 
השה שלקחו מן העדר, כשבמהלך המאבק 
החזיק דוד המלך בזקנו של האריה על מנת 
לחלץ את הטרף מפיו, וכך תיאר דוד המלך 
לו)  יז,  א  (שמואל  לפני שאול  את המאבק 
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(עשרה מאמרות) מגלה דבר  הרמ"ע מפאנו 
והניחו  האריה  את  הכה  המלך  שדוד  פלא, 
ונשאלת  והרג,  הכה  הדוב  את  ואילו  בחיים, 
ועוד,  שניהם,  את  הרג  לא  מדוע  השאלה 
שה?  בעבור  חייו  את  המלך  דוד  סיכן  מדוע 
ומבאר, דוד המלך ידע שהמאבק של האריה 
כאן  יש  אלא  במקרה,  אינו  השה  על  והדוב 
ישראל  עם  על  מסמל  השה  נשגבים,  רמזים 
פְזוּרָה  "שֶׂה  יז)  נ,  (ירמיה  נאמר  שעליהם 
אלו  והדוב  והאריה  יחוּ",  הִדִּ אֲרָיוֹת  יִשְׂרָאֵל, 
האומות שעתידים בני ישראל להיות תחתם 

בגלות. 
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האריה, מסמל את מלכות בבל שמכונה בשם 
אריה, כפי שכותב הנביא (ירמיהו ד ז) "עָלָה 
שבזמן  המלך,  דוד  וידע  כוֹ",  בְּ מִסֻּ אַרְיֵה 
ויתחייבו  יחטאו  ישראל  עם  בבל  מלכות 
בעונש מן השמיים, ואם דוד יהרוג כעת את 
את  מבטל  שהוא  הדבר  משמעות  האריה, 
זו  מלכות  ואם  העולם,  מן  בבל  של  הכוח 
את  שיחריב  מי  יהיה  לא  העולם,  מן  תבוטל 
בית המקדש הראשון שמכונה בשם אריאל 
(ישעיה כט, א) "הוֹי אֲרִיאֵל אֲרִיאֵל קִרְיַת חָנָה 
דָוִד", מפני שרק מלכות בבל שמכונה בתואר 
המקדש  בית  את  להחריב  בכוחה  'אריה', 
להם  יתאפשר  לא  ואם  אריאל.  שנקרא 
מידת  תוכל  לא  המקדש,  בית  את  להחריב 
מעצים  ישראל  של  חובם  את  לגבות  הדין 
ואבנים, וישפוך ה' חרון אפו על עם ישראל, 
וחלילה לא תהיה להם תקומה, ועל זה שיבח 

הסבירו לו שמי שאינו קשור לענין לא יכול להבין, אבל זה כאילו... סם 
החיים.

אמר להם הרב שטיינמן: "אני רואה שזה מאד חשוב לכם, ניסיתי, ללא 
הצלחה, מכל מקום כיון שאתם מרגישים שאינכם מסוגלים להחמיץ את 

המשחק, אינני יכול לאסור עליכם..."
"אבל... אם תצליחו להתגבר על הרצון, אני מבטיח לכם ששערי סייעתא 

דשמיא יפתחו לכם! ההחלטה בידכם".
יכולים  שהם  שטיינמן  הרב  ממרן  הבטחה  להם  ויש  לישיבה,  חזרו  הם 
לזכות לשערי סייעתא דשמיא, הכל תלוי בהם, הם נקרעו בין העולמות, 

בין המשיכה העצומה לכדורגל לבין הישועה של הסייעתא דשמיא...
החליטו שהם מתגברים.

המפנה הגדול החל באותו חודש, לכל אחד בתחומו ובשאיפותיו, אחד 

הבחורים שהיה אוהב תורה והיה לו שאיפות עתידיות בתורה רק שהיה לו 
קשה עם ענין הכדורגל, נפתחו לו שערי חכמה, כשהגיע לפרקו, קיבל שידוך 

מצוין הכולל הכל.
וחברו הוא לא היה הכי מונח בלימוד, ובעקבות הויתור לצפיה במשחק זכה 
לסייעתא דשמיא, הבחור הזה שנים קודם לכן נפצע בתאונת דרכים, הוריו 
תבעו את חברת הביטוח, אך ללא הצלחה, ודיונים של שנים בבתי משפט, 
כל אנשי המקצוע טענו שאין להם סיכוי להצלחה מול סוללת עורכי הדין 
של חברת הביטוח, והנה זמן קצר לאחר שעמד בניסיון הוחלט לתת לו סכום 

עתק מחברת הביטוח.
כגודל הניסיון כך זוכים לשערי סייעתא דשמיא.
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המקדש  בית  בתקופת  משורר  שהיה  הנביא  אסף 
גוֹיִם  אוּ  בָּ אֱלֹהִים,  לְאָסָף,  "מִזְמוֹר  א)  עט,  (תהלים 
ם  לִַ יְרוּשָׁ אֶת  ךָ, שָׂמוּ  קָדְשֶׁ הֵיכַל  אֶת  אוּ  טִמְּ נַחֲלָתֶךָ,  בְּ
ים", ושואל המדרש (מדרש תהלים 'שוחר טוב'  לְעִיִּ
עט, א), כיצד אמר אסף מזמור שזהו לשון 'זמר' על 
חורבן המקדש ועל חורבות ירושלים, הרי יש צורך 
לקונן ולבכות על כך, והיה צריך לכתוב 'בכיה וקינה 
לאסף', ומשיב, שכאשר ראה אסף את החורבן, הבין 
וזה גרם לו שמחה  ניצל מכליה,  שכעת עם ישראל 
איכה  במגילת  הנביא  ירמיהו  שאומר  וכפי  גדולה, 
ת  צֶּ פַךְ חֲרוֹן אַפּוֹ, וַיַּ ה ה' אֶת חֲמָתוֹ, שָׁ לָּ (איכה ד יא) "כִּ
אכַל יְסוֹדֹתֶיהָ", כאשר גבתה מידת הדין  צִיּוֹן וַתֹּ אֵשׁ בְּ
האומה  נפגעה  ולא  ואבנים,  בעצים  חובה  את 
לא  לכן  גדולה,  שמחה  בזה  יש  במאומה,  היהודית 
הרג דוד את האריה, אלא התיש את כוחו אך הותירו 

בחיים.
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הדוב מסמל את מלכות פרס (דניאל ז, ה. מגילה יא 
ע"א), ומכיון שבימיהם עם ישראל יהיו בגלות לאחר 
שליטה  להם  לתת  צורך  אין  המקדש,  בית  חורבן 
במלא העוצמה, מסיבה זו הרג דוד המלך את הדוב 
לאחר  היה  שאכן  כפי  תתבטל,  שמלכותם  לסמל 
בפרסים  ונלחם  לשלטון,  מוקדון  אלכסנדר  שעלה 
והרג את דריוש השני (בנם המשותף של אחשורוש 
ששלטה  פרס  מלכות  את  כליל  וביטל  ואסתר), 

בעולם חמישים ושתים שנים.

למלאכים  והכוונה  אשכנז)  בני  לנוסח  מרום  בשמי  אותו  שמקדישין  כשם 
וחיות הקודש שעושים כן ואנו רוצים להדמות להם בכל היכולת, ומרן הבית 
יוסף (סימן צה) כתב הטעם כיוון שעומד לדבר עם השכינה צריך לסלק את 
תקנה  וישנה  השרת,  מלאך  הוא  כאילו  ולדמות  מליבו  הגוף  מחשבות  כל 
אצל  שכתוב  שכפי  למלאכים,  להידמות  כדי  שעושים  בקדושה  נוספת 
כשאומרים  הרגלים  כפות  את  מגביהים  אנו  כך  יעופף  ובשתיים  המלאכים 

קדוש קדוש קדוש ה' צבאות וכן מובא במדרש תנחומא.
את  לחבר  שצריך  אומרים  שיש  ברכות  למסכת  בפירושו  יונה  רבינו  וכתב 
נותנים רווח,  כפות הרגליים במקום העקבים אבל במקום חיבור האצבעות 
נדמים  שיהיו  לגמרי  הרגלים  כפות  את  שיחבר  שצריך  כתב  למעשה  אולם 

כאחד.
                                                                 שבת שלום! 
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רגל  ורגליהן  שנאמר  רגליהם  בהם  שמכסות  אותן  אמרי  "ורבנן 

ישרה"(מסכת חגיגה דף יג)
הגמרא מבארת לנו את המראה שראה יחזקאל הנביא במעשה המרכבה 
ככף  היתה  ורגליהם  הקודש,  וחיות  המלאכים  של  ורגליהם  כנפיהם  על 

רגל ישרה.
והנה בגמרא ברכות (דף י) אנו לומדים דין בהלכות תפילת שמו"ע שהמת־

פלל לפני תפילתו צריך שיכוון את רגליו זו אצל זו שיהיו צמודות ונראות 
ירושלמי ישנו מחלוקת אמוראים בטעם הדין  ככף רגל אחת, ובתלמוד 
שהמתפלל צריך להשוות רגליו שיש אומרים שהוא כדי להיות כמלאכי 
השרת שנאמר בהם ורגליהם רגל ישרה, ויש אומרים שהמקור מהכהנים 
בבית המקדש שנאמר בהם ולא תעלה במעלות על מזבחי שהכהנים היו 
הולכים עקב בצד אגודל כאילו רגליהם שוות זו אצל זו, וכתבו תלמידי ר' 

יונה שהתלמוד שלנו סובר כשיטה שצריך להידמות למלאכים.
והנה בספר תרומת הדשן (סימן כח) למד מדיו תפילה גם לגבי קדושה 
שצריך לכוון את רגליו בשעה שאומר קדושה עם השליח ציבור, והטעם 

כיוון שאנו מזכירים בנוסח של הקדושה כנועת שיח שרפי קודש (או 
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