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אוֹתָנוּ,  ד  מְלַמֵּ  - הָאָדָם  ל  מִכָּ הֶחָכָם   - לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ
חָצִים  חְרֵר אֶת הַלְּ יוֹתֵר לְשַׁ רָכִים הַטּוֹבוֹת בְּ אַחַת הַדְּ שֶׁ
לֵב הָאָדָם הִיא עַל יְדֵי שִיׂחָה עִם חָבֵר אוֹ  בְּ אָגוֹת שֶׁ וְהַדְּ
דְעוּ לְעוֹדֵד וְלַעֲזֹר  יֵּ אֵלּוּ שֶׁ בִין אוֹתָנוּ, כָּ מֵּ אָדָם אַחֵר שֶׁ

עֵצָה טוֹבָה.  לָנוּ בְּ
לֵי  ה" (מִשְׁ חֶנָּ ה, וְדָבָר טוֹב יְשַׂמְּ חֶנָּ אָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁ "דְּ
חָבֵר  עִם  זֶה  עַל  ר  דַבֵּ ב, תְּ לֵּ בַּ אָגָה  דְּ לְךָ  יֵשׁ  יב, כה)-   ,
חַ  יְשַׂמֵּ חֲבֵרְךָ,  אוֹתְךָ  נַחֵם  יְּ שֶׁ טוֹב,  וְדָבָר  עה),  (יוֹמָא 
שׁ לְךָ עִם מִי  יֵּ רֶגַע שֶׁ לֵי שָם). בָּ "י מִשְׁ אָגָה (רַשִׁ אֶת הַדְּ
ר לוֹ  ה יָכוֹל לְסַפֵּ אַתָּ שׁ לְךָ חָבֵר טוֹב שֶׁ יֵּ רֶגַע שֶׁ ר, בָּ לְדַבֵּ
ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ עָלֶיךָ  עִיק  מֵּ שֶּׁ מַה  עַל  ךָ,  לְּ שֶׁ אָגוֹת  הַדְּ עַל 

אָגָה.  תְרוֹן לַדְּ ל הַפִּ עָמֹק, יֵשׁ לְךָ הַתְחָלָה שֶׁ
וְאַחַת  יַחַד,  וְלִחְיוֹת  ן  לְהִתְחַתֵּ עָלֵינוּ  ה  צִוָּ בּוֹרֵא עוֹלָם 
אִתּוֹ  חֲלֹק  נַּ שֶׁ ף  תָּ שֻׁ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ם  גַּ הִיא  בּוֹת  הַסִּ
נוּ,  לָּ ילֶמוֹת שֶׁ דִּ ף אוֹתוֹ בַּ תֵּ שַׁ נְּ נוּ, שֶׁ לָּ יַחַד אֶת הַחֲוָיוֹת שֶׁ
י הַיּוֹם  חַיֵּ ים אוֹתָנוּ בְּ אָגוֹת הַמְלַוִּ חָדִים וְהַדְּ וְאַף אֶת הַפְּ

יוֹם נִפְרֹק אֶצְלוֹ. 
יוֹמִי  יוֹם  אֹפֶן  בְּ נֶפֶשׁ  שִיׂחוֹת  יַחַד  מְנַהֵל  אֵינוֹ  שֶׁ זוּג 
רִיאָה  בְּ לְזוּגִיּוּת  יעַ  לְהַגִּ יוּכְלוּ  הֵם  שֶׁ סִכּוּי  אֵין  קָבוּעַ, 
הַזּוּג רָצוֹן  נֵי  נֵי בְּ כָל אֶחָד מִשְּׁ שׁ בְּ יֵּ נֵי שֶׁ וְאוֹהֶבֶת... מִפְּ
יוֹתֵר,  בְּ אֵלָיו  רוֹב  הַקָּ אֶת  וְקָא  דַּ רִגְשׁוֹתָיו  בְּ ף  תֵּ לְשַׁ עַז 
רֶת  קְשֹׁ הַתִּ שֶׁ וּבִזְמַן  לוֹ,  נָשוּׂי  הוּא  שֶׁ הָאָדָם  וְהוּא 
לִכְעָסִים  מֵהֶם  אֶחָד  לְכָל  גּוֹרֵם  בָר  הַדָּ לְקוּיָה  ינֵיהֶם  בֵּ
אִלּוּ לֹא  כְּ ה רָעָה שֶׁ שָׁ נִי וּלְהַרְגָּ ד הַשֵּׁ י הַצַּ לַפֵּ ים כְּ נִימִיִּ פְּ
יוֹם  ל  כָּ לוֹ.  וְכוֹאֵב  חוֹוֶה  הוּא  שֶׁ ה  מִמָּ נִי  לַשֵּׁ ת  אִכְפַּ
עַס  הַכַּ וְכַמּוּת  תוּחוֹת,  פְּ שִיׂחוֹת  לְלֹא  עֲלֵיהֶם  הָעוֹבֵר 
נֵי  ין שְׁ רֶת, חָלִילָה יְכוֹל לְהָבִיא לְקֶרַע בֵּ בֶּ הוֹלֶכֶת וּמִתְגַּ

דָדִים.  הַצְּ
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נֵי זוּג  ין בְּ רֶת בֵּ קְשֹׁ רִית הַגּוֹרֶמֶת לְחֹסֶר תִּ עָיָה הָעִקָּ הַבְּ

הִיא חֹסֶר הֲבָנָה... 
ל אֶחָד מֵהֶם  י רֹב כָּ יתָם, עַל פִּ נֵי זוּג, הַמְקִימִים אֶת בֵּ בְּ
הַזּוּגִיּוּת  דֵי שֶׁ ב לַעֲשוֹׂת כְּ הוּא חַיָּ בָרִים שֶׁ שׁ דְּ יֵּ יוֹדֵעַ שֶׁ
בִים  חוֹשְׁ ים  רַבִּ זוּגוֹת  לְצַעֲרֵנוּ,  אַךְ  צְלִיחַ...  תַּ ינֵיהֶם  בֵּ
הֶכְרֵחִית  אֵינָהּ  יוֹם  כָל  בְּ ינֵיהֶם  בֵּ נֶפֶשׁ  שִיׂחַת  יּוּם  קִּ שֶׁ
בוֹתָיו - 'מָה,  מַחְשְׁ ל אֶחָד אוֹמֵר לְעַצְמוֹ בְּ וַחֲשׁוּבָה. כָּ
בֶר  הַגֶּ נֶפֶשׁ  בְּ שֶׁ הִיא  הָאֱמֶת  שֶׁ כְּ סִיכוֹלוֹג???'...  פְּ אֲנִי 
וְקָא  הֶם דַּ לָּ ה יֵשׁ רָצוֹן עַז לַחֲלֹק אֶת הָרְגָשׁוֹת שֶׁ וְהָאִשָּׁ

הֶם...  לָּ ן הַזּוּג שֶׁ יוֹתֵר, בֶּ רוֹב אֵלָיו בְּ עִם הָאָדָם הַקָּ
ן - - -  עַל כֵּ

רֶבַע  לְפָחוֹת  ישׁ  לְהַקְדִּ יִשְׂרָאֵל  בְּ זוּג  ל  כָּ עַל  'חוֹבָה' 
וּרְגוּעָה,  קֵטָה  שְׁ לְשִיׂחָה  יַחַד  בֶת  לָשֶׁ יּוֹם  בַּ עָה  שָׁ
אֶת  לְעַצְמָם  לָתֵת  צְרִיכִים  הֵם  יׂחָה  הַשִּ וּבְמַהֲלַךְ 
אֶת  אָגוֹת,  הַדְּ אֶת  הַחוּצָה  לְהוֹצִיא  רוּת  הָאֶפְשָׁ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם...  הָיוּ לָהֶם בְּ ר שֶׁ חָדִים וְאֶת רִגְעֵי הָאֹשֶׁ הַפְּ
ן  תוֹכָם וְתִתֵּ בְּ חָצִים שֶׁ חְרֵר לָהֶם אֶת הַלְּ שַׁ זוֹ תְּ שִיׂחָה כָּ
יוֹם חָדָשׁ עִם חִיּוּךְ  חַ לְהַתְחִיל לְמָחֳרָת בְּ לָהֶם הֲמוֹן כֹּ

נִים.   עַל הַפָּ
ים  שִׁ ים נִפְגָּ נֵי אָדָם רַבִּ בְּ ה, שֶׁ נוּ יֵשׁ תּוֹפָעָה חֲדָשָׁ זְמַנֵּ בִּ
מוּעָקוֹת  חְרֵר  לְשַׁ דֵי  כְּ סִיכוֹלוֹג  פְּ עִם  בוּעַ  לְשָׁ אַחַת 
הִמְלִיץ  בָר  כְּ לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ הֶם.  לָּ שֶׁ פֶשׁ  מֵהַנֶּ וּכְעָסִים 

נָה...  יִם שָׁ עַל זֶה לִפְנֵי לְמַעְלָה מֵאַלְפַּ
בְעָתַיִם - - -  בָר חָשׁוּב שִׁ וּבְזוּגִיּוּת הַדָּ

לְחָצִים  חְרוּר  לְשִׁ גּוֹרֶמֶת  הַזּוּג  ת  בַּ אוֹ  ן  בֶּ עִם  שִיׂחָה 
עֶצֶם  רַבּוֹת  וּפְעָמִים  הָרֹאשׁ,  אֶת  ר  לְסַדֵּ מְאֹד  וְעוֹזֶרֶת 

תְרוֹנוֹת.  בָרִים הַחוּצָה גּוֹרֶמֶת לִמְצֹא פִּ הוֹצָאַת הַדְּ
אֲוִירָה רְגוּעָה

מַעֲמִיקָה  שִיׂחָה  לְנַהֵל  זוּג  נֵי  מִבְּ הַמּוֹנַעַת  נוֹסֶפֶת  ה  סִבָּ
טְעָנוֹת  מַעֲלֶה  הַזּוּג  נֵי  מִבְּ אֶחָד  ךְ שֶׁ מִכָּ נוֹבַעַת  יוֹם,  כָל  בְּ
ק  לְהִתְחַמֵּ נִי  הַשֵּׁ אֶת  מְבִיאוֹת  וְהֵן  נּוֹת,  וּמְשֻׁ שׁוֹנוֹת 

בֶת לְשוֹׂחֵחַ יַחַד.  שֶׁ מִלָּ
נֵי הַזּוּג טְעָנוֹת עַל  ת שִיׂחָה מַעֲלֶה אֶחָד מִבְּ חִלַּ כָל תְּ ד בְּ מִיָּ
יק...,  י... אֵינְךָ עוֹזֵר לִי מַסְפִּ ב בִּ נִי - 'אֵינְךָ מִתְחַשֵּׁ ד הַשֵּׁ הַצַּ
עֲסוּקָה  אַתְּ  הַיּוֹם  ל  כָּ יק...  מַסְפִּ לִי  דּוֹאֶגֶת  'אֵינֵךְ 
ת  תַּ בַּ סְלִידָה  נִי  לַשֵּׁ גּוֹרְמוֹת  אֵלּוּ  טְעָנוֹת   - קְנִיּוֹת...'  בִּ
כָל  ק בְּ ה, וּבְלִי יְדִיעָה הוּא מִתְחַמֵּ אֵלֶּ כָּ יׂחוֹת שֶׁ מוּדָע מִשִּ

ת הַזּוּג.  ן/בַּ תוּחָה וְכֵנָה עִם בֶּ נַהֵל שִיׂחָה פְּ נוּת מִלְּ מְּ הִזְדַּ
ן - - -   עַל כֵּ

ת  חִלַּ פָחוֹת תְּ לְּ יִשְׂרָאֵל לִדְאֹג, שֶׁ זוּג בְּ נֵי  ל בְּ 'חוֹבָה' עַל כָּ
לֹא  וְנֶחְמָדִים...  קְלִילִים  בָרִים  דְּ עַל  הְיֶה  תִּ יׂחָה  הַשִּ
י אַף  נִי, כִּ ד הַשֵּׁ לוֹת עַל הַצַּ ד עִם טְעָנוֹת וּמַטָּ לְהַתְחִיל מִיָּ
וּבָאַחֲרָיוּת  לוֹת  טָּ מַּ בַּ כֵר  לְהִזָּ אוֹהֵב  אֵינוֹ  נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד 
וּלְהַתְחִיל  הָאֲוִירָה  אֶת  לְהַנְעִים  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ א  אֶלָּ עָלָיו,  שֶׁ
רְגוּעָה  אֲוִירָה  לִיצֹר  דֵי  כְּ נִי  הַשֵּׁ עַל  מַחְמָאוֹת  ה  כַמָּ בְּ
הֲדָדִית  מַחְמָאָה  לְהוֹסִיף  צָרִיךְ  לְבַסּוֹף,  וְכֵן  חְרֶרֶת.  וּמְשֻׁ

חֲבֵרוֹ. קַעְנוּ אֶחָד בַּ הִשְׁ מַן שֶׁ עַל הַזְּ
רֶת הוֶֹרֶסֶת קְשׁוֹּ תִּ

רִים הַגּוֹרְמִים לִבְעָיוֹת  ירִים מְמַכְּ ה מַכְשִׁ יֵשׁ הַרְבֵּ דוֹרֵנוּ  בְּ
מוֹצְאִים  אֲנַחְנוּ  מָקוֹם  כָל  בְּ מְעַט  כִּ ת.  זּוּגִיּוּּ בַּ קָשׁוֹת 
לֶפוֹנִים  לַטֶּ נָטִים  מְהֻפְּ רְאִים  הַנִּ אָדָם  נֵי  בְּ ל  שֶׁ חֲבוּרוֹת 
חֲבֵרִי  דּוּ-שִיׂחַ  ינֵיהֶם  בֵּ מְנַהֲלִים  אֵינָם  וְכִמְעַט שֶׁ הֶם,  לָּ שֶׁ

עַם.  מוֹ פַּ כְּ
בָר  הַדָּ בָר  כְּ וְאָז  יִת,  הַבַּ תוֹךְ  בְּ ם  גַּ קוֹרֶה  זֶה  ךְ  כָּ וּלְצַעֲרֵנוּ 

בְעָתַיִם...  רוּעַ שִׁ גָּ
עַיִן אַחַת הֵם  בְּ שֶׁ ינֵיהֶם, כְּ ה בֵּ נֵי זוּג הַמְנַהֲלִים שִיׂחָה קַלָּ בְּ
ל רֶגַע  ה הֵם מְצִיצִים כָּ נִיָּ שְּׁ נִי, אֲבָל בַּ ט עַל הַשֵּׁ מְעִיפִים מַבָּ
זֶה  בָּ דְעוּ שֶׁ יֵּ בָר אַחֵר... שֶׁ כָל דָּ בְּ לֶפוֹן אוֹ  טֶּ בַּ ב אוֹ  חְשֵׁ מַּ בַּ
הֵם  כָךְ  בְּ נֵי שֶׁ מִפְּ הֶם,  לָּ הַזּוּג שֶׁ בַת  בְּ אוֹ  בֶן  בְּ פּוֹגְעִים  הֵם 
עֵינֵיהֶם  בָה חֲשׁוּבִים בְּ תָּ כְנִית אוֹ הַכַּ הַתָּ נִי שֶׁ רִים לַשֵּׁ דְּ מְשַׁ
הַזּוּג  ן  בֶּ שֶׁ הַיְדִיעָה  עֶצֶם  שֶׁ י  תַבְתִּ כָּ וּכְבָר  נּוּ.  מִמֶּ יוֹתֵר 
מַעֲרֶכֶת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  הַיְדִיעָה  הִיא  אוֹתָנוּ  אוֹהֵב 

הּ.  עַ בָּ נוּ, וּלְעוֹלָם אָסוּר לִפְגֹּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ הַנִּ
ן - - -  עַל כֵּ

הַזּוּגִית  יׂחָה  הַשִּ זְמַן  בִּ ק  לְנַתֵּ הַזּוּג  נֵי  בְּ נֵי  שְׁ עַל  חוֹבָה 
ם,  עְתָּ דַּ אֶת  סִיחִים  הַמְּ ירִים  כְשִׁ הַמַּ ל  כָּ אֶת  הֶם  לָּ שֶׁ
חֲבֵרוֹ,  הָאֶחָד מוּל  בִים  יוֹשְׁ הֵם  בּוֹ  מָקוֹם שֶׁ בְּ ם  וּלְהִתְמַקֵּ
ת  בַּ אוֹ  לְבֶן  וְרַק  אַךְ  נְתוּנָה  נֵיהֶם  שְׁ ל  שֶׁ ב  הַלֵּ וּתְשוּׂמֶת 
ה טוֹבָה  שָׁ מִיד נוֹתֵן הַרְגָּ תָּ מּוּבָן - לְהוֹסִיף חִיּוּךְ שֶׁ הַזּוּג. כַּ

קוֹל רָגוּעַ וְנָעִים... ל בְּ נִי, וְהַכֹּ ד הַשֵּׁ לַצַּ
נֵי  נֵי הַזּוּג שְׁ ל בְּ יׂחוֹת שֶׁ מַהֲלַךְ הַשִּ וְקָא בְּ דַּ חָשׁוּב מְאֹד, שֶׁ
מּוּבָן  (כַּ זּוּגִיּוּת  בַּ לָהֶם  צִיקִים  הַמְּ נוֹשְׂאִים  יַעֲלוּ  דָדִים  הַצְּ
הוּ  זֶּ שֶׁ נֵי  מִפְּ רֶת),  קֹּ הַבִּ עַל  רֶק  פֶּ בַּ תַבְנוּ  כָּ שֶׁ לָלִים  הַכְּ לְפִי 
זְמַן  רֶת לֹא תּוֹעִיל בִּ נֵיהֶם רְגוּעִים וּשְׂמֵחִים, וּבִקֹּ שְּׁ זְמַן שֶׁ
ל  ב שֶׁ מַצָּ נֵיהֶם בְּ נוֹסָף לְכָךְ, שְׁ עַס וְחֹסֶר סַבְלָנוּת. בְּ ל כַּ שֶׁ
צוּרָה יָפָה לְבֶן אוֹ  ל אֶחָד יֹאמַר בְּ בָה מְלֵאָה, וְאִם כָּ הַקְשָׁ
וְכַדּוֹ'  הַזּוּגִית  הִתְנַהֲלוּת  בַּ פְרִיעַ לוֹ  הַמַּ בָר  עַל דָּ הַזּוּג  ת  בַּ
ה), הֵם יַצְלִיחוּ  חִלָּ תְּ (וְכַמּוּבָן יוֹסִיף לָהּ מַחְמָאָה טוֹבָה בַּ
עַל  ם  גַּ וְאוּלַי  ינֵיהֶם,  בֵּ עוֹת  הַדֵּ לֵי  הֶבְדֵּ ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ

עָבָר... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. עָשוּׂ בֶּ טָעֻיּוֹת שֶׁ
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אוֹתָנוּ,  ד  מְלַמֵּ  - הָאָדָם  ל  מִכָּ הֶחָכָם   - לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ
חָצִים  חְרֵר אֶת הַלְּ יוֹתֵר לְשַׁ רָכִים הַטּוֹבוֹת בְּ אַחַת הַדְּ שֶׁ
לֵב הָאָדָם הִיא עַל יְדֵי שִיׂחָה עִם חָבֵר אוֹ  בְּ אָגוֹת שֶׁ וְהַדְּ
דְעוּ לְעוֹדֵד וְלַעֲזֹר  יֵּ אֵלּוּ שֶׁ בִין אוֹתָנוּ, כָּ מֵּ אָדָם אַחֵר שֶׁ

עֵצָה טוֹבָה.  לָנוּ בְּ
לֵי  ה" (מִשְׁ חֶנָּ ה, וְדָבָר טוֹב יְשַׂמְּ חֶנָּ אָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁ "דְּ
חָבֵר  עִם  זֶה  עַל  ר  דַבֵּ ב, תְּ לֵּ בַּ אָגָה  דְּ לְךָ  יֵשׁ  יב, כה)-   ,
חַ  יְשַׂמֵּ חֲבֵרְךָ,  אוֹתְךָ  נַחֵם  יְּ שֶׁ טוֹב,  וְדָבָר  עה),  (יוֹמָא 
שׁ לְךָ עִם מִי  יֵּ רֶגַע שֶׁ לֵי שָם). בָּ "י מִשְׁ אָגָה (רַשִׁ אֶת הַדְּ
ר לוֹ  ה יָכוֹל לְסַפֵּ אַתָּ שׁ לְךָ חָבֵר טוֹב שֶׁ יֵּ רֶגַע שֶׁ ר, בָּ לְדַבֵּ
ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ עָלֶיךָ  עִיק  מֵּ שֶּׁ מַה  עַל  ךָ,  לְּ שֶׁ אָגוֹת  הַדְּ עַל 

אָגָה.  תְרוֹן לַדְּ ל הַפִּ עָמֹק, יֵשׁ לְךָ הַתְחָלָה שֶׁ
וְאַחַת  יַחַד,  וְלִחְיוֹת  ן  לְהִתְחַתֵּ עָלֵינוּ  ה  צִוָּ בּוֹרֵא עוֹלָם 
אִתּוֹ  חֲלֹק  נַּ שֶׁ ף  תָּ שֻׁ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ם  גַּ הִיא  בּוֹת  הַסִּ
נוּ,  לָּ ילֶמוֹת שֶׁ דִּ ף אוֹתוֹ בַּ תֵּ שַׁ נְּ נוּ, שֶׁ לָּ יַחַד אֶת הַחֲוָיוֹת שֶׁ
י הַיּוֹם  חַיֵּ ים אוֹתָנוּ בְּ אָגוֹת הַמְלַוִּ חָדִים וְהַדְּ וְאַף אֶת הַפְּ

יוֹם נִפְרֹק אֶצְלוֹ. 
יוֹמִי  יוֹם  אֹפֶן  בְּ נֶפֶשׁ  שִיׂחוֹת  יַחַד  מְנַהֵל  אֵינוֹ  שֶׁ זוּג 
רִיאָה  בְּ לְזוּגִיּוּת  יעַ  לְהַגִּ יוּכְלוּ  הֵם  שֶׁ סִכּוּי  אֵין  קָבוּעַ, 
הַזּוּג רָצוֹן  נֵי  נֵי בְּ כָל אֶחָד מִשְּׁ שׁ בְּ יֵּ נֵי שֶׁ וְאוֹהֶבֶת... מִפְּ
יוֹתֵר,  בְּ אֵלָיו  רוֹב  הַקָּ אֶת  וְקָא  דַּ רִגְשׁוֹתָיו  בְּ ף  תֵּ לְשַׁ עַז 
רֶת  קְשֹׁ הַתִּ שֶׁ וּבִזְמַן  לוֹ,  נָשוּׂי  הוּא  שֶׁ הָאָדָם  וְהוּא 
לִכְעָסִים  מֵהֶם  אֶחָד  לְכָל  גּוֹרֵם  בָר  הַדָּ לְקוּיָה  ינֵיהֶם  בֵּ
אִלּוּ לֹא  כְּ ה רָעָה שֶׁ שָׁ נִי וּלְהַרְגָּ ד הַשֵּׁ י הַצַּ לַפֵּ ים כְּ נִימִיִּ פְּ
יוֹם  ל  כָּ לוֹ.  וְכוֹאֵב  חוֹוֶה  הוּא  שֶׁ ה  מִמָּ נִי  לַשֵּׁ ת  אִכְפַּ
עַס  הַכַּ וְכַמּוּת  תוּחוֹת,  פְּ שִיׂחוֹת  לְלֹא  עֲלֵיהֶם  הָעוֹבֵר 
נֵי  ין שְׁ רֶת, חָלִילָה יְכוֹל לְהָבִיא לְקֶרַע בֵּ בֶּ הוֹלֶכֶת וּמִתְגַּ

דָדִים.  הַצְּ
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נֵי זוּג  ין בְּ רֶת בֵּ קְשֹׁ רִית הַגּוֹרֶמֶת לְחֹסֶר תִּ עָיָה הָעִקָּ הַבְּ

הִיא חֹסֶר הֲבָנָה... 
ל אֶחָד מֵהֶם  י רֹב כָּ יתָם, עַל פִּ נֵי זוּג, הַמְקִימִים אֶת בֵּ בְּ
הַזּוּגִיּוּת  דֵי שֶׁ ב לַעֲשוֹׂת כְּ הוּא חַיָּ בָרִים שֶׁ שׁ דְּ יֵּ יוֹדֵעַ שֶׁ
בִים  חוֹשְׁ ים  רַבִּ זוּגוֹת  לְצַעֲרֵנוּ,  אַךְ  צְלִיחַ...  תַּ ינֵיהֶם  בֵּ
הֶכְרֵחִית  אֵינָהּ  יוֹם  כָל  בְּ ינֵיהֶם  בֵּ נֶפֶשׁ  שִיׂחַת  יּוּם  קִּ שֶׁ
בוֹתָיו - 'מָה,  מַחְשְׁ ל אֶחָד אוֹמֵר לְעַצְמוֹ בְּ וַחֲשׁוּבָה. כָּ
בֶר  הַגֶּ נֶפֶשׁ  בְּ שֶׁ הִיא  הָאֱמֶת  שֶׁ כְּ סִיכוֹלוֹג???'...  פְּ אֲנִי 
וְקָא  הֶם דַּ לָּ ה יֵשׁ רָצוֹן עַז לַחֲלֹק אֶת הָרְגָשׁוֹת שֶׁ וְהָאִשָּׁ

הֶם...  לָּ ן הַזּוּג שֶׁ יוֹתֵר, בֶּ רוֹב אֵלָיו בְּ עִם הָאָדָם הַקָּ
ן - - -  עַל כֵּ

רֶבַע  לְפָחוֹת  ישׁ  לְהַקְדִּ יִשְׂרָאֵל  בְּ זוּג  ל  כָּ עַל  'חוֹבָה' 
וּרְגוּעָה,  קֵטָה  שְׁ לְשִיׂחָה  יַחַד  בֶת  לָשֶׁ יּוֹם  בַּ עָה  שָׁ
אֶת  לְעַצְמָם  לָתֵת  צְרִיכִים  הֵם  יׂחָה  הַשִּ וּבְמַהֲלַךְ 
אֶת  אָגוֹת,  הַדְּ אֶת  הַחוּצָה  לְהוֹצִיא  רוּת  הָאֶפְשָׁ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם...  הָיוּ לָהֶם בְּ ר שֶׁ חָדִים וְאֶת רִגְעֵי הָאֹשֶׁ הַפְּ
ן  תוֹכָם וְתִתֵּ בְּ חָצִים שֶׁ חְרֵר לָהֶם אֶת הַלְּ שַׁ זוֹ תְּ שִיׂחָה כָּ
יוֹם חָדָשׁ עִם חִיּוּךְ  חַ לְהַתְחִיל לְמָחֳרָת בְּ לָהֶם הֲמוֹן כֹּ

נִים.   עַל הַפָּ
ים  שִׁ ים נִפְגָּ נֵי אָדָם רַבִּ בְּ ה, שֶׁ נוּ יֵשׁ תּוֹפָעָה חֲדָשָׁ זְמַנֵּ בִּ
מוּעָקוֹת  חְרֵר  לְשַׁ דֵי  כְּ סִיכוֹלוֹג  פְּ עִם  בוּעַ  לְשָׁ אַחַת 
הִמְלִיץ  בָר  כְּ לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ הֶם.  לָּ שֶׁ פֶשׁ  מֵהַנֶּ וּכְעָסִים 

נָה...  יִם שָׁ עַל זֶה לִפְנֵי לְמַעְלָה מֵאַלְפַּ
בְעָתַיִם - - -  בָר חָשׁוּב שִׁ וּבְזוּגִיּוּת הַדָּ

לְחָצִים  חְרוּר  לְשִׁ גּוֹרֶמֶת  הַזּוּג  ת  בַּ אוֹ  ן  בֶּ עִם  שִיׂחָה 
עֶצֶם  רַבּוֹת  וּפְעָמִים  הָרֹאשׁ,  אֶת  ר  לְסַדֵּ מְאֹד  וְעוֹזֶרֶת 

תְרוֹנוֹת.  בָרִים הַחוּצָה גּוֹרֶמֶת לִמְצֹא פִּ הוֹצָאַת הַדְּ
אֲוִירָה רְגוּעָה

מַעֲמִיקָה  שִיׂחָה  לְנַהֵל  זוּג  נֵי  מִבְּ הַמּוֹנַעַת  נוֹסֶפֶת  ה  סִבָּ
טְעָנוֹת  מַעֲלֶה  הַזּוּג  נֵי  מִבְּ אֶחָד  ךְ שֶׁ מִכָּ נוֹבַעַת  יוֹם,  כָל  בְּ
ק  לְהִתְחַמֵּ נִי  הַשֵּׁ אֶת  מְבִיאוֹת  וְהֵן  נּוֹת,  וּמְשֻׁ שׁוֹנוֹת 

בֶת לְשוֹׂחֵחַ יַחַד.  שֶׁ מִלָּ
נֵי הַזּוּג טְעָנוֹת עַל  ת שִיׂחָה מַעֲלֶה אֶחָד מִבְּ חִלַּ כָל תְּ ד בְּ מִיָּ
יק...,  י... אֵינְךָ עוֹזֵר לִי מַסְפִּ ב בִּ נִי - 'אֵינְךָ מִתְחַשֵּׁ ד הַשֵּׁ הַצַּ
עֲסוּקָה  אַתְּ  הַיּוֹם  ל  כָּ יק...  מַסְפִּ לִי  דּוֹאֶגֶת  'אֵינֵךְ 
ת  תַּ בַּ סְלִידָה  נִי  לַשֵּׁ גּוֹרְמוֹת  אֵלּוּ  טְעָנוֹת   - קְנִיּוֹת...'  בִּ
כָל  ק בְּ ה, וּבְלִי יְדִיעָה הוּא מִתְחַמֵּ אֵלֶּ כָּ יׂחוֹת שֶׁ מוּדָע מִשִּ

ת הַזּוּג.  ן/בַּ תוּחָה וְכֵנָה עִם בֶּ נַהֵל שִיׂחָה פְּ נוּת מִלְּ מְּ הִזְדַּ
ן - - -   עַל כֵּ

ת  חִלַּ פָחוֹת תְּ לְּ יִשְׂרָאֵל לִדְאֹג, שֶׁ זוּג בְּ נֵי  ל בְּ 'חוֹבָה' עַל כָּ
לֹא  וְנֶחְמָדִים...  קְלִילִים  בָרִים  דְּ עַל  הְיֶה  תִּ יׂחָה  הַשִּ
י אַף  נִי, כִּ ד הַשֵּׁ לוֹת עַל הַצַּ ד עִם טְעָנוֹת וּמַטָּ לְהַתְחִיל מִיָּ
וּבָאַחֲרָיוּת  לוֹת  טָּ מַּ בַּ כֵר  לְהִזָּ אוֹהֵב  אֵינוֹ  נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד 
וּלְהַתְחִיל  הָאֲוִירָה  אֶת  לְהַנְעִים  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ א  אֶלָּ עָלָיו,  שֶׁ
רְגוּעָה  אֲוִירָה  לִיצֹר  דֵי  כְּ נִי  הַשֵּׁ עַל  מַחְמָאוֹת  ה  כַמָּ בְּ
הֲדָדִית  מַחְמָאָה  לְהוֹסִיף  צָרִיךְ  לְבַסּוֹף,  וְכֵן  חְרֶרֶת.  וּמְשֻׁ

חֲבֵרוֹ. קַעְנוּ אֶחָד בַּ הִשְׁ מַן שֶׁ עַל הַזְּ
רֶת הוֶֹרֶסֶת קְשׁוֹּ תִּ

רִים הַגּוֹרְמִים לִבְעָיוֹת  ירִים מְמַכְּ ה מַכְשִׁ יֵשׁ הַרְבֵּ דוֹרֵנוּ  בְּ
מוֹצְאִים  אֲנַחְנוּ  מָקוֹם  כָל  בְּ מְעַט  כִּ ת.  זּוּגִיּוּּ בַּ קָשׁוֹת 
לֶפוֹנִים  לַטֶּ נָטִים  מְהֻפְּ רְאִים  הַנִּ אָדָם  נֵי  בְּ ל  שֶׁ חֲבוּרוֹת 
חֲבֵרִי  דּוּ-שִיׂחַ  ינֵיהֶם  בֵּ מְנַהֲלִים  אֵינָם  וְכִמְעַט שֶׁ הֶם,  לָּ שֶׁ

עַם.  מוֹ פַּ כְּ
בָר  הַדָּ בָר  כְּ וְאָז  יִת,  הַבַּ תוֹךְ  בְּ ם  גַּ קוֹרֶה  זֶה  ךְ  כָּ וּלְצַעֲרֵנוּ 

בְעָתַיִם...  רוּעַ שִׁ גָּ
עַיִן אַחַת הֵם  בְּ שֶׁ ינֵיהֶם, כְּ ה בֵּ נֵי זוּג הַמְנַהֲלִים שִיׂחָה קַלָּ בְּ
ל רֶגַע  ה הֵם מְצִיצִים כָּ נִיָּ שְּׁ נִי, אֲבָל בַּ ט עַל הַשֵּׁ מְעִיפִים מַבָּ
זֶה  בָּ דְעוּ שֶׁ יֵּ בָר אַחֵר... שֶׁ כָל דָּ בְּ לֶפוֹן אוֹ  טֶּ בַּ ב אוֹ  חְשֵׁ מַּ בַּ
הֵם  כָךְ  בְּ נֵי שֶׁ מִפְּ הֶם,  לָּ הַזּוּג שֶׁ בַת  בְּ אוֹ  בֶן  בְּ פּוֹגְעִים  הֵם 
עֵינֵיהֶם  בָה חֲשׁוּבִים בְּ תָּ כְנִית אוֹ הַכַּ הַתָּ נִי שֶׁ רִים לַשֵּׁ דְּ מְשַׁ
הַזּוּג  ן  בֶּ שֶׁ הַיְדִיעָה  עֶצֶם  שֶׁ י  תַבְתִּ כָּ וּכְבָר  נּוּ.  מִמֶּ יוֹתֵר 
מַעֲרֶכֶת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  הַיְדִיעָה  הִיא  אוֹתָנוּ  אוֹהֵב 

הּ.  עַ בָּ נוּ, וּלְעוֹלָם אָסוּר לִפְגֹּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ הַנִּ
ן - - -  עַל כֵּ

הַזּוּגִית  יׂחָה  הַשִּ זְמַן  בִּ ק  לְנַתֵּ הַזּוּג  נֵי  בְּ נֵי  שְׁ עַל  חוֹבָה 
ם,  עְתָּ דַּ אֶת  סִיחִים  הַמְּ ירִים  כְשִׁ הַמַּ ל  כָּ אֶת  הֶם  לָּ שֶׁ
חֲבֵרוֹ,  הָאֶחָד מוּל  בִים  יוֹשְׁ הֵם  בּוֹ  מָקוֹם שֶׁ בְּ ם  וּלְהִתְמַקֵּ
ת  בַּ אוֹ  לְבֶן  וְרַק  אַךְ  נְתוּנָה  נֵיהֶם  שְׁ ל  שֶׁ ב  הַלֵּ וּתְשוּׂמֶת 
ה טוֹבָה  שָׁ מִיד נוֹתֵן הַרְגָּ תָּ מּוּבָן - לְהוֹסִיף חִיּוּךְ שֶׁ הַזּוּג. כַּ

קוֹל רָגוּעַ וְנָעִים... ל בְּ נִי, וְהַכֹּ ד הַשֵּׁ לַצַּ
נֵי  נֵי הַזּוּג שְׁ ל בְּ יׂחוֹת שֶׁ מַהֲלַךְ הַשִּ וְקָא בְּ דַּ חָשׁוּב מְאֹד, שֶׁ
מּוּבָן  (כַּ זּוּגִיּוּת  בַּ לָהֶם  צִיקִים  הַמְּ נוֹשְׂאִים  יַעֲלוּ  דָדִים  הַצְּ
הוּ  זֶּ שֶׁ נֵי  מִפְּ רֶת),  קֹּ הַבִּ עַל  רֶק  פֶּ בַּ תַבְנוּ  כָּ שֶׁ לָלִים  הַכְּ לְפִי 
זְמַן  רֶת לֹא תּוֹעִיל בִּ נֵיהֶם רְגוּעִים וּשְׂמֵחִים, וּבִקֹּ שְּׁ זְמַן שֶׁ
ל  ב שֶׁ מַצָּ נֵיהֶם בְּ נוֹסָף לְכָךְ, שְׁ עַס וְחֹסֶר סַבְלָנוּת. בְּ ל כַּ שֶׁ
צוּרָה יָפָה לְבֶן אוֹ  ל אֶחָד יֹאמַר בְּ בָה מְלֵאָה, וְאִם כָּ הַקְשָׁ
וְכַדּוֹ'  הַזּוּגִית  הִתְנַהֲלוּת  בַּ פְרִיעַ לוֹ  הַמַּ בָר  עַל דָּ הַזּוּג  ת  בַּ
ה), הֵם יַצְלִיחוּ  חִלָּ תְּ (וְכַמּוּבָן יוֹסִיף לָהּ מַחְמָאָה טוֹבָה בַּ
עַל  ם  גַּ וְאוּלַי  ינֵיהֶם,  בֵּ עוֹת  הַדֵּ לֵי  הֶבְדֵּ ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ

עָבָר... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. עָשוּׂ בֶּ טָעֻיּוֹת שֶׁ
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של  זה  מחיוב  שמשתמט  מי  כי  זצ"ל  יוסף  עובדיה  רבנו  מרן  מזהיר  היה  רבות 
תוכחה, כגון שיש לו שכן, קרוב או ידיד, שיכולה להיות לו השפעה עליהם, ואינו 
פונה אליהם לדבר על לבם להעביר את בניהם לבית ספר תורני, כשיגיע לשמים, 

הוא יתבע על כך שבנו של שכנו יצא חילוני.
מתפלליו הרבים של בית הכנסת שבו היה מתפלל, היו רואים ביום הכפורים מדי 
שנה בשנה מחזה מרטיט. כאשר היו מגיעים לוידוי, מרן היה מונה את מלות הוידוי 

ובוכה בדמעות שליש: גנבנו, גאינו, חללנו שבתות ומועדי קדשך וכו'.
פעם חזנו ר' משה חבושה הי"ו הרהיב עוז ותמה בפניו על כך: "על מה יש לכבודו 

לבכות? כבודו נקי מחטאים, כל זכויות עם ישראל על שמו, למה בוכה ככה?".
"יש ערבות רבי משה", טפח מרן על כתפיו, "כל ישראל ערבים זה לזה. כל עוד שיש 
ילד יהודי שאינו זוכה לחינוך תורני, שאינו אומר קריאת שמע, יש לי על מה למרר 
ולא  יכול להוכיח אותם  יכול להיות שהיו אנשים שהייתי  ולשוב בתשובה.  בבכי 
עשיתי זאת, על זה אני מצטער. אדם שיכול היה להוכיח את חברו ולא הוכיחו, כל 
העברות שעשה נזקפים על חשבונו, כמו ערב, שאם אין ללווה לשלם גובים ממנו".
מרן  חש  ילדים,  ולרישום  לקירוב  חייו  מפעלי  כל  למרות  למתבונן!  נורא  והדבר 

שעדיין אולי לא עשה מספיק.
ומעניין לספר שהיה יהודי מברזיל ממשפחת אזרק המפורסמת, ששב בתשובה רק 
רבי  שהעיד  (וכפי  כפור  ביום  וידויו  בעת  מרן  את  שראה  הזה,  הגדול  מהמראה 
ע"ש).    ,271 עמ'  ח"ב  הרקיע"  "מגיד  בספר  דבריו  הובאו  שליט"א,  דיין  אברהם 

(אוצרותינו).
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הברזל  שריון  תוך  אל  האבן  חדירת  נס  על 
(יורה  ה'פרישה'  בביאור  מובא  גוליית,  של 
דעה סימן רסד אות ז) דבר פלא, מדוע אנו 
מלים בסכין ברזל, כשאבותינו היו עורכים 
ברית המילה דוקא באבן צור (שמות ד, כה. 
במדרש,  שמצא  ומביא  ב)?  ה,  יהושע 
שבשעה שקלע דוד את האבן במצחו של 
הברזל,  שר  לפני  דוד  התפלל  גוליית, 
שריון  את  לחדור  שקלע  לאבן  שיאפשר 
הברזל, ובשכר זאת התחייב לו דוד המלך, 
בסכין  ישראל  בני  ימולו  היום  שמאותו 
עד  נהוגה  שהיתה  הצור  אבן  תחת  ברזל, 
לאותה העת.  ומדוע בחר דוד המלך לתת 
את שכרו של שר הברזל, דוקא בנושא סכין 
קניבסקי  חיים  רבי  הגאון  ביאר  המילה? 
(הובא בספר ומתוק האור ח"א עמוד קמד), 
היו  בגוליית  המלך  דוד  שקלע  שהאבנים 
המילה,  בברית  מלים  שבהם  צור,  אבני 
וכשכר על כך שנתן לאבן לחדור דרכו, זכה 
אפשר  ועוד  למילה.  כסכין  לשמש  הברזל 
להוסיף, גוליית היה מכונה בשם (שמואל א 
י הֶעָרֵל", וכידוע שהפליש־ תִּ לִשְׁ יז, כו) "הַפְּ

מזימה  נוצרו  שהם  בכך  מתייחדים  תים 
(כמבואר ברש"י בראשית י, יד), ולכן בשכר 

שבני  הברזל  זכה  הערל,  הפלישתי  הריגת 
ישראל יקדשו את עצמם בברית המילה על 
ידי סכין של ברזל, וכך נפסק להלכה לדורות, 
(יורה דעה סימן  כמובא בטור ובשלחן ערוך 
רסד, ב) 'ומצוה מן המובחר למול בברזל בין 
בסכין בין במספריים, ונהגו כל ישראל למול 

בסכין'. 
כדור טניס חודר בטון

כמשוללי  נראים  המדרש  דברי  ולכאורה 
הגיון, כיצד יתכן שאבן תחדור ברזל? אך כיום 
מתברר  בפיזיקה,  המדע  התקדמות  עם 
כהן  זמיר  הרב  יישום,  בר  בהחלט  שהדבר 
שליט"א בספרו המהפך 3 (עמוד 130), מביא 
הקוונטים,  מכניקת  בתחום  מרתק  מחקר 
כדור  להחדיר  שניתן  המדע,  גילה  שכיום 
טניס דרך קיר בטון, מציאות משוללת הגיון 
את  מפסיקים  כאשר  להתרחש  תוכל  זו, 
פעילות תנועת האטומים בקיר הבטון, לרגע 
וברגע שאין תנועת חומר, חודר כדור  אחד, 

הטניס את הקיר לצידו השני. 
מדוע נפל גוליית על פניו

ומדוע מחמת ההדף נפל גוליית על פניו, ולא 
נס שגוליית  זה  לאחור כמתבקש? אלא היה 
מלאך  שבא  מפני  ההדף  מכיוון  הפוך  נפל 
כל  על  בעפר,  פיו  את  וטמן  פניו,  על  והפילו 
דברי הניאוץ והנבלה שאמר על בורא עולם. 

ביאור נוסף מובא ב'ילקוט שמעוני' (שמואל 
א רמז קכז), וכן ברש"י, מדוע נפל גוליית על 

לאחור,  נופל  היה  שאם  מכיון  לאחריו,  ולא  פניו 
היה על דוד המלך לגשת אליו, על מנת לכרות את 
אמות  עשרה  שתים  ללכת  צריך  והיה  ראשו, 
שלוש  הכל  ובסך  אמה  חצי  היא  (זרת  וזרתיים 
עשרה אמות כנגד הגימטריא 'אחד', שהיה מבטל 
אותם גוליית מקריאת שמע שנאמר בה 'ה' אחד' 
קמח),  עמוד  ח"א  המלך,  דוד  האור'  'ומתוק   –
אמות  שש  היתה  גוליית  של  גובהו  מידת  שהרי 
וזרת (כשלושה מטרים), כעת שנפל על פניו, היה 
'כרות  זה ממש למרגלות דוד המלך כמי שאומר 
את ראשי', וזאת על מנת שלא יתאמץ דוד המלך 
עולם  בורא  כמה  עד  מכאן  רואים  מידה,  על  יתר 
שהתרחש,  העצום  הנס  שבכל  בדבר,  מדקדק 
ממה  יותר  יתאמץ,  לא  המלך  שדוד  נקבע 
הליכה  ממנו  נמנעה  ולכן  עתה,  עד  שהתאמץ 

מיותרת. 
נוסף,  טעם  מבאר  כא)  (פרשה  שמואל'  ה'מדרש 
היה  ליבו  שעל  משום  פניו,  על  גוליית  נפל  מדוע 
דמותו של 'דגון' אלוהי הפלישתים והיה בנפילתו 

ביזיון לאלוהיו.

.

עָמָר:  הוּ  אֵלִיָּ הָרַב  סִפְרֵי  ת  לִרְכִישַׁ
מְשׁוֹן.  רַע שִׁ הַזֶּ עַל  ה'  לִסְגֻלָּ 'מֵעֵבֶר 
א.  מוּאֵל  שְׁ סֵפֶר  עַל  וִד'  דָּ לֶךְ  'הַמֶּ
ד  יָּ נַּ בַּ אוֹ  בוקס  אופקים  ל:  נְסוּ  הִכָּ
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לתינוק  ומוצץ  בקבוקים  לקנות  חייב  האם  שאלה: 
חדשים לפסח?

ויערה  היטב  ישטפם  ומוצצים  בקבוקים  תשובה: 
ויש  קומקום),  (כגון  ראשון  מכלי  רותחים  עליהם 
פעמים  כי  לפסח  חדשים  בקבוקים  לקנות  מחמירים 

שקשה לנקותם היטב, ותבוא עליהם ברכה.

האם  בפסח  חמץ  בכלי  בישל  שבטעות  מי  שאלה: 
מותר לאכול את האוכל?

חמץ  בהם  שבישל  מאז  שעות   24 עברו  אם  תשובה: 
(סימן  ערוך  השולחן  מרן  דעת  לפי  האחרונה  בפעם 
אין  אולם  האוכל,  את  לאכול  מותר  י')  סעיף  תמז 
לבשל בסיר הזה פעם נוספת בתוך הפסח אלא אם כן 
האוכל  את  לאכול  לא  מחמירים  והאשכנזים  יגעילו. 

הזה כפי דעת הרמ"א שם. (חזון עובדיה עמ' קיד)

שאלה: מי שנולד אחרי נפל ובגלל זה לא עשו לו פדיון 
הבן האם חייב להתענות תענית בכורות?

ראוי  נפל  אחר  נפל  אחר  שנולד  מי  גם  תשובה: 
נחשב  הוא  לפדיון  בכור  שאינו  פי  על  שאף  שיתענה 
שם  ולכן  שניים  פי  לרשת  שעתיד  נחלות  לגבי  בכור 

בכור עליו (עיין משנ"ב סי' ת"ע ס"ק ב)
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אוֹתָנוּ,  ד  מְלַמֵּ  - הָאָדָם  ל  מִכָּ הֶחָכָם   - לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ
חָצִים  חְרֵר אֶת הַלְּ יוֹתֵר לְשַׁ רָכִים הַטּוֹבוֹת בְּ אַחַת הַדְּ שֶׁ
לֵב הָאָדָם הִיא עַל יְדֵי שִיׂחָה עִם חָבֵר אוֹ  בְּ אָגוֹת שֶׁ וְהַדְּ
דְעוּ לְעוֹדֵד וְלַעֲזֹר  יֵּ אֵלּוּ שֶׁ בִין אוֹתָנוּ, כָּ מֵּ אָדָם אַחֵר שֶׁ

עֵצָה טוֹבָה.  לָנוּ בְּ
לֵי  ה" (מִשְׁ חֶנָּ ה, וְדָבָר טוֹב יְשַׂמְּ חֶנָּ אָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁ "דְּ
חָבֵר  עִם  זֶה  עַל  ר  דַבֵּ ב, תְּ לֵּ בַּ אָגָה  דְּ לְךָ  יֵשׁ  יב, כה)-   ,
חַ  יְשַׂמֵּ חֲבֵרְךָ,  אוֹתְךָ  נַחֵם  יְּ שֶׁ טוֹב,  וְדָבָר  עה),  (יוֹמָא 
שׁ לְךָ עִם מִי  יֵּ רֶגַע שֶׁ לֵי שָם). בָּ "י מִשְׁ אָגָה (רַשִׁ אֶת הַדְּ
ר לוֹ  ה יָכוֹל לְסַפֵּ אַתָּ שׁ לְךָ חָבֵר טוֹב שֶׁ יֵּ רֶגַע שֶׁ ר, בָּ לְדַבֵּ
ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ עָלֶיךָ  עִיק  מֵּ שֶּׁ מַה  עַל  ךָ,  לְּ שֶׁ אָגוֹת  הַדְּ עַל 

אָגָה.  תְרוֹן לַדְּ ל הַפִּ עָמֹק, יֵשׁ לְךָ הַתְחָלָה שֶׁ
וְאַחַת  יַחַד,  וְלִחְיוֹת  ן  לְהִתְחַתֵּ עָלֵינוּ  ה  צִוָּ בּוֹרֵא עוֹלָם 
אִתּוֹ  חֲלֹק  נַּ שֶׁ ף  תָּ שֻׁ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ם  גַּ הִיא  בּוֹת  הַסִּ
נוּ,  לָּ ילֶמוֹת שֶׁ דִּ ף אוֹתוֹ בַּ תֵּ שַׁ נְּ נוּ, שֶׁ לָּ יַחַד אֶת הַחֲוָיוֹת שֶׁ
י הַיּוֹם  חַיֵּ ים אוֹתָנוּ בְּ אָגוֹת הַמְלַוִּ חָדִים וְהַדְּ וְאַף אֶת הַפְּ

יוֹם נִפְרֹק אֶצְלוֹ. 
יוֹמִי  יוֹם  אֹפֶן  בְּ נֶפֶשׁ  שִיׂחוֹת  יַחַד  מְנַהֵל  אֵינוֹ  שֶׁ זוּג 
רִיאָה  בְּ לְזוּגִיּוּת  יעַ  לְהַגִּ יוּכְלוּ  הֵם  שֶׁ סִכּוּי  אֵין  קָבוּעַ, 
הַזּוּג רָצוֹן  נֵי  נֵי בְּ כָל אֶחָד מִשְּׁ שׁ בְּ יֵּ נֵי שֶׁ וְאוֹהֶבֶת... מִפְּ
יוֹתֵר,  בְּ אֵלָיו  רוֹב  הַקָּ אֶת  וְקָא  דַּ רִגְשׁוֹתָיו  בְּ ף  תֵּ לְשַׁ עַז 
רֶת  קְשֹׁ הַתִּ שֶׁ וּבִזְמַן  לוֹ,  נָשוּׂי  הוּא  שֶׁ הָאָדָם  וְהוּא 
לִכְעָסִים  מֵהֶם  אֶחָד  לְכָל  גּוֹרֵם  בָר  הַדָּ לְקוּיָה  ינֵיהֶם  בֵּ
אִלּוּ לֹא  כְּ ה רָעָה שֶׁ שָׁ נִי וּלְהַרְגָּ ד הַשֵּׁ י הַצַּ לַפֵּ ים כְּ נִימִיִּ פְּ
יוֹם  ל  כָּ לוֹ.  וְכוֹאֵב  חוֹוֶה  הוּא  שֶׁ ה  מִמָּ נִי  לַשֵּׁ ת  אִכְפַּ
עַס  הַכַּ וְכַמּוּת  תוּחוֹת,  פְּ שִיׂחוֹת  לְלֹא  עֲלֵיהֶם  הָעוֹבֵר 
נֵי  ין שְׁ רֶת, חָלִילָה יְכוֹל לְהָבִיא לְקֶרַע בֵּ בֶּ הוֹלֶכֶת וּמִתְגַּ

דָדִים.  הַצְּ
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נֵי זוּג  ין בְּ רֶת בֵּ קְשֹׁ רִית הַגּוֹרֶמֶת לְחֹסֶר תִּ עָיָה הָעִקָּ הַבְּ

הִיא חֹסֶר הֲבָנָה... 
ל אֶחָד מֵהֶם  י רֹב כָּ יתָם, עַל פִּ נֵי זוּג, הַמְקִימִים אֶת בֵּ בְּ
הַזּוּגִיּוּת  דֵי שֶׁ ב לַעֲשוֹׂת כְּ הוּא חַיָּ בָרִים שֶׁ שׁ דְּ יֵּ יוֹדֵעַ שֶׁ
בִים  חוֹשְׁ ים  רַבִּ זוּגוֹת  לְצַעֲרֵנוּ,  אַךְ  צְלִיחַ...  תַּ ינֵיהֶם  בֵּ
הֶכְרֵחִית  אֵינָהּ  יוֹם  כָל  בְּ ינֵיהֶם  בֵּ נֶפֶשׁ  שִיׂחַת  יּוּם  קִּ שֶׁ
בוֹתָיו - 'מָה,  מַחְשְׁ ל אֶחָד אוֹמֵר לְעַצְמוֹ בְּ וַחֲשׁוּבָה. כָּ
בֶר  הַגֶּ נֶפֶשׁ  בְּ שֶׁ הִיא  הָאֱמֶת  שֶׁ כְּ סִיכוֹלוֹג???'...  פְּ אֲנִי 
וְקָא  הֶם דַּ לָּ ה יֵשׁ רָצוֹן עַז לַחֲלֹק אֶת הָרְגָשׁוֹת שֶׁ וְהָאִשָּׁ

הֶם...  לָּ ן הַזּוּג שֶׁ יוֹתֵר, בֶּ רוֹב אֵלָיו בְּ עִם הָאָדָם הַקָּ
ן - - -  עַל כֵּ

רֶבַע  לְפָחוֹת  ישׁ  לְהַקְדִּ יִשְׂרָאֵל  בְּ זוּג  ל  כָּ עַל  'חוֹבָה' 
וּרְגוּעָה,  קֵטָה  שְׁ לְשִיׂחָה  יַחַד  בֶת  לָשֶׁ יּוֹם  בַּ עָה  שָׁ
אֶת  לְעַצְמָם  לָתֵת  צְרִיכִים  הֵם  יׂחָה  הַשִּ וּבְמַהֲלַךְ 
אֶת  אָגוֹת,  הַדְּ אֶת  הַחוּצָה  לְהוֹצִיא  רוּת  הָאֶפְשָׁ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם...  הָיוּ לָהֶם בְּ ר שֶׁ חָדִים וְאֶת רִגְעֵי הָאֹשֶׁ הַפְּ
ן  תוֹכָם וְתִתֵּ בְּ חָצִים שֶׁ חְרֵר לָהֶם אֶת הַלְּ שַׁ זוֹ תְּ שִיׂחָה כָּ
יוֹם חָדָשׁ עִם חִיּוּךְ  חַ לְהַתְחִיל לְמָחֳרָת בְּ לָהֶם הֲמוֹן כֹּ

נִים.   עַל הַפָּ
ים  שִׁ ים נִפְגָּ נֵי אָדָם רַבִּ בְּ ה, שֶׁ נוּ יֵשׁ תּוֹפָעָה חֲדָשָׁ זְמַנֵּ בִּ
מוּעָקוֹת  חְרֵר  לְשַׁ דֵי  כְּ סִיכוֹלוֹג  פְּ עִם  בוּעַ  לְשָׁ אַחַת 
הִמְלִיץ  בָר  כְּ לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ הֶם.  לָּ שֶׁ פֶשׁ  מֵהַנֶּ וּכְעָסִים 

נָה...  יִם שָׁ עַל זֶה לִפְנֵי לְמַעְלָה מֵאַלְפַּ
בְעָתַיִם - - -  בָר חָשׁוּב שִׁ וּבְזוּגִיּוּת הַדָּ

לְחָצִים  חְרוּר  לְשִׁ גּוֹרֶמֶת  הַזּוּג  ת  בַּ אוֹ  ן  בֶּ עִם  שִיׂחָה 
עֶצֶם  רַבּוֹת  וּפְעָמִים  הָרֹאשׁ,  אֶת  ר  לְסַדֵּ מְאֹד  וְעוֹזֶרֶת 

תְרוֹנוֹת.  בָרִים הַחוּצָה גּוֹרֶמֶת לִמְצֹא פִּ הוֹצָאַת הַדְּ
אֲוִירָה רְגוּעָה

מַעֲמִיקָה  שִיׂחָה  לְנַהֵל  זוּג  נֵי  מִבְּ הַמּוֹנַעַת  נוֹסֶפֶת  ה  סִבָּ
טְעָנוֹת  מַעֲלֶה  הַזּוּג  נֵי  מִבְּ אֶחָד  ךְ שֶׁ מִכָּ נוֹבַעַת  יוֹם,  כָל  בְּ
ק  לְהִתְחַמֵּ נִי  הַשֵּׁ אֶת  מְבִיאוֹת  וְהֵן  נּוֹת,  וּמְשֻׁ שׁוֹנוֹת 

בֶת לְשוֹׂחֵחַ יַחַד.  שֶׁ מִלָּ
נֵי הַזּוּג טְעָנוֹת עַל  ת שִיׂחָה מַעֲלֶה אֶחָד מִבְּ חִלַּ כָל תְּ ד בְּ מִיָּ
יק...,  י... אֵינְךָ עוֹזֵר לִי מַסְפִּ ב בִּ נִי - 'אֵינְךָ מִתְחַשֵּׁ ד הַשֵּׁ הַצַּ
עֲסוּקָה  אַתְּ  הַיּוֹם  ל  כָּ יק...  מַסְפִּ לִי  דּוֹאֶגֶת  'אֵינֵךְ 
ת  תַּ בַּ סְלִידָה  נִי  לַשֵּׁ גּוֹרְמוֹת  אֵלּוּ  טְעָנוֹת   - קְנִיּוֹת...'  בִּ
כָל  ק בְּ ה, וּבְלִי יְדִיעָה הוּא מִתְחַמֵּ אֵלֶּ כָּ יׂחוֹת שֶׁ מוּדָע מִשִּ

ת הַזּוּג.  ן/בַּ תוּחָה וְכֵנָה עִם בֶּ נַהֵל שִיׂחָה פְּ נוּת מִלְּ מְּ הִזְדַּ
ן - - -   עַל כֵּ

ת  חִלַּ פָחוֹת תְּ לְּ יִשְׂרָאֵל לִדְאֹג, שֶׁ זוּג בְּ נֵי  ל בְּ 'חוֹבָה' עַל כָּ
לֹא  וְנֶחְמָדִים...  קְלִילִים  בָרִים  דְּ עַל  הְיֶה  תִּ יׂחָה  הַשִּ
י אַף  נִי, כִּ ד הַשֵּׁ לוֹת עַל הַצַּ ד עִם טְעָנוֹת וּמַטָּ לְהַתְחִיל מִיָּ
וּבָאַחֲרָיוּת  לוֹת  טָּ מַּ בַּ כֵר  לְהִזָּ אוֹהֵב  אֵינוֹ  נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד 
וּלְהַתְחִיל  הָאֲוִירָה  אֶת  לְהַנְעִים  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ א  אֶלָּ עָלָיו,  שֶׁ
רְגוּעָה  אֲוִירָה  לִיצֹר  דֵי  כְּ נִי  הַשֵּׁ עַל  מַחְמָאוֹת  ה  כַמָּ בְּ
הֲדָדִית  מַחְמָאָה  לְהוֹסִיף  צָרִיךְ  לְבַסּוֹף,  וְכֵן  חְרֶרֶת.  וּמְשֻׁ

חֲבֵרוֹ. קַעְנוּ אֶחָד בַּ הִשְׁ מַן שֶׁ עַל הַזְּ
רֶת הוֶֹרֶסֶת קְשׁוֹּ תִּ

רִים הַגּוֹרְמִים לִבְעָיוֹת  ירִים מְמַכְּ ה מַכְשִׁ יֵשׁ הַרְבֵּ דוֹרֵנוּ  בְּ
מוֹצְאִים  אֲנַחְנוּ  מָקוֹם  כָל  בְּ מְעַט  כִּ ת.  זּוּגִיּוּּ בַּ קָשׁוֹת 
לֶפוֹנִים  לַטֶּ נָטִים  מְהֻפְּ רְאִים  הַנִּ אָדָם  נֵי  בְּ ל  שֶׁ חֲבוּרוֹת 
חֲבֵרִי  דּוּ-שִיׂחַ  ינֵיהֶם  בֵּ מְנַהֲלִים  אֵינָם  וְכִמְעַט שֶׁ הֶם,  לָּ שֶׁ

עַם.  מוֹ פַּ כְּ
בָר  הַדָּ בָר  כְּ וְאָז  יִת,  הַבַּ תוֹךְ  בְּ ם  גַּ קוֹרֶה  זֶה  ךְ  כָּ וּלְצַעֲרֵנוּ 

בְעָתַיִם...  רוּעַ שִׁ גָּ
עַיִן אַחַת הֵם  בְּ שֶׁ ינֵיהֶם, כְּ ה בֵּ נֵי זוּג הַמְנַהֲלִים שִיׂחָה קַלָּ בְּ
ל רֶגַע  ה הֵם מְצִיצִים כָּ נִיָּ שְּׁ נִי, אֲבָל בַּ ט עַל הַשֵּׁ מְעִיפִים מַבָּ
זֶה  בָּ דְעוּ שֶׁ יֵּ בָר אַחֵר... שֶׁ כָל דָּ בְּ לֶפוֹן אוֹ  טֶּ בַּ ב אוֹ  חְשֵׁ מַּ בַּ
הֵם  כָךְ  בְּ נֵי שֶׁ מִפְּ הֶם,  לָּ הַזּוּג שֶׁ בַת  בְּ אוֹ  בֶן  בְּ פּוֹגְעִים  הֵם 
עֵינֵיהֶם  בָה חֲשׁוּבִים בְּ תָּ כְנִית אוֹ הַכַּ הַתָּ נִי שֶׁ רִים לַשֵּׁ דְּ מְשַׁ
הַזּוּג  ן  בֶּ שֶׁ הַיְדִיעָה  עֶצֶם  שֶׁ י  תַבְתִּ כָּ וּכְבָר  נּוּ.  מִמֶּ יוֹתֵר 
מַעֲרֶכֶת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  הַיְדִיעָה  הִיא  אוֹתָנוּ  אוֹהֵב 

הּ.  עַ בָּ נוּ, וּלְעוֹלָם אָסוּר לִפְגֹּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ הַנִּ
ן - - -  עַל כֵּ

הַזּוּגִית  יׂחָה  הַשִּ זְמַן  בִּ ק  לְנַתֵּ הַזּוּג  נֵי  בְּ נֵי  שְׁ עַל  חוֹבָה 
ם,  עְתָּ דַּ אֶת  סִיחִים  הַמְּ ירִים  כְשִׁ הַמַּ ל  כָּ אֶת  הֶם  לָּ שֶׁ
חֲבֵרוֹ,  הָאֶחָד מוּל  בִים  יוֹשְׁ הֵם  בּוֹ  מָקוֹם שֶׁ בְּ ם  וּלְהִתְמַקֵּ
ת  בַּ אוֹ  לְבֶן  וְרַק  אַךְ  נְתוּנָה  נֵיהֶם  שְׁ ל  שֶׁ ב  הַלֵּ וּתְשוּׂמֶת 
ה טוֹבָה  שָׁ מִיד נוֹתֵן הַרְגָּ תָּ מּוּבָן - לְהוֹסִיף חִיּוּךְ שֶׁ הַזּוּג. כַּ

קוֹל רָגוּעַ וְנָעִים... ל בְּ נִי, וְהַכֹּ ד הַשֵּׁ לַצַּ
נֵי  נֵי הַזּוּג שְׁ ל בְּ יׂחוֹת שֶׁ מַהֲלַךְ הַשִּ וְקָא בְּ דַּ חָשׁוּב מְאֹד, שֶׁ
מּוּבָן  (כַּ זּוּגִיּוּת  בַּ לָהֶם  צִיקִים  הַמְּ נוֹשְׂאִים  יַעֲלוּ  דָדִים  הַצְּ
הוּ  זֶּ שֶׁ נֵי  מִפְּ רֶת),  קֹּ הַבִּ עַל  רֶק  פֶּ בַּ תַבְנוּ  כָּ שֶׁ לָלִים  הַכְּ לְפִי 
זְמַן  רֶת לֹא תּוֹעִיל בִּ נֵיהֶם רְגוּעִים וּשְׂמֵחִים, וּבִקֹּ שְּׁ זְמַן שֶׁ
ל  ב שֶׁ מַצָּ נֵיהֶם בְּ נוֹסָף לְכָךְ, שְׁ עַס וְחֹסֶר סַבְלָנוּת. בְּ ל כַּ שֶׁ
צוּרָה יָפָה לְבֶן אוֹ  ל אֶחָד יֹאמַר בְּ בָה מְלֵאָה, וְאִם כָּ הַקְשָׁ
וְכַדּוֹ'  הַזּוּגִית  הִתְנַהֲלוּת  בַּ פְרִיעַ לוֹ  הַמַּ בָר  עַל דָּ הַזּוּג  ת  בַּ
ה), הֵם יַצְלִיחוּ  חִלָּ תְּ (וְכַמּוּבָן יוֹסִיף לָהּ מַחְמָאָה טוֹבָה בַּ
עַל  ם  גַּ וְאוּלַי  ינֵיהֶם,  בֵּ עוֹת  הַדֵּ לֵי  הֶבְדֵּ ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ

עָבָר... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. עָשוּׂ בֶּ טָעֻיּוֹת שֶׁ
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ט, אבל בטהרה! טְפֵּ פַּ

ולקח למטהר שתי צפורים חיות טהורות (יד. ד)
לפי  טמא.  לעוף  פרט  "טהורות.  רש"י:  כתב 
מעשה  שהוא  הרע  לשון  על  באים  שהנגעים 
פטפוטי דברים, לפיכך הוזקקו לטהרתו צפורים 

שמפטפטים תמיד בצפצוף קול".
למצורע  להזכיר  הכוונה  אם  השאלה,  ונשאלת 
וטמאים,  אסורים  דבורים  שפטפט  עוונו  את 
מתאים יותר היה להביא צפורים טמאות, ומדוע 
הקפידה התורה דוקא על טהורות? וביותר, לפי 
הנ"ל)  רש"י  (על  חכמים  שפתי  הרב  שכתב  מה 
קול  ומשמיעים  מצפצפים  הטמאים  שהעופות 
יותר מעופות טהורים, אם כן, בהם היה מתחדד 

יותר המסר?
מימון  פינחס  ר'  הרה"ג  בנש"ק  נפלא  מיישב 
באה  הטהורות  הצפורים  שבפטפוט  שליט"א 
הרע  לשון  שאיסור  המצורע  את  ללמד  התורה 
האדם  של  האנושי  הצורך  את  לחסום  בא  אינו 
שקיבל.  ממללא"  ב"רוח  ולהשתמש  להתבטא 
זאת  שיעשה  אבל  ויתבטא,  שידבר  בעיה  אין 

בטהרה וישמור עצמו מדיבור אסור.
*

מסופר שאחרי שהגאון רבי ישראל מאיר הכהן 
הלכות  על  חיים"  "חפץ  ספרו  את  כתב  זצ"ל 
שמירת הלשון, אמר לו אחד מתלמידיו ביאוש, 
שמעתה אי אפשר לדבר, שהרי בכל דיבור יתכן 

להיכשל באיסורים... 
השיבו החפץ חיים במאור פנים תשובה ניצחת: 
היו  לא  כי  לדבר,  חשש  אכן  היה  היום,  "עד 
דיבור  כל  על  חשש  והיה  מבוארות,  הלכות 
משיצא  כעת  אך  הרע,  לשון  הוא  שמא  ודיבור 
לדבר  בוריו  על  הלומדו  אדם  יוכל  הספר, 

בחופשיות".
כמו כן, מסופר על יהודי שבא לבקר בביתו של 
החפץ חיים. הלה היה בטוח כי ימצא אדם שתקן 

המקמץ בדיבורו וכל ימיו בתענית דיבור... 
מה הופתע לראות את החפץ חיים מדבר 

ומתעניין כאחד האדם בשיחה קולחת, ולא היה 
ניכר שהוא ממעט בדיבורו באופן מיוחד, אלא 

שכמובן היה נשמר מדיבורים אסורים 
(אוצרותינו).
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בפרשתנו מובא ענין המצורע, הצרעת באה על לשון הרע, הבה ונחשוב מי 
מדבר לשון הרע על יהודי אחר, רק אם את היהודי השני הוא פחות אוהב 

בלשון המעטה.
אם יהודי היה אוהב כל אחד כנפשו וכמאודו הוא לא הי מדבר לשון הרע, 
לרעך  מואהבת  מתחיל  ישראל,  מאהבת  מתחיל  הרע  לשון  סיפור  שורש 
כמוך, מאכפתיות לשני, גם אם השני עשה לך דבר שלא כהוגן, אנו צריכים 

להתנהג אחרת.
סיפר הרב בן ציון קוק שליט"א שפעם הוא נסע במונית עם כמה תלמידים, 
כמה  עוד  לקבל  כדי  לחנם  הדרך  את  האריך  שהנהג  לב  שמו  והתלמידים 
שקלים במונה, הם רתחו ורצו להעיר לו, שלא יבזבז להם לא את הזמן ולא 

את הכסף.
אלא שמפני כבוד רבם, אחד התלמידים לחש לו  שהם רוצים להעיר לנהג.

הרב סימן להם שלא יגידו מילה, במילים אחרות: אנו בני תורה ונתנהג כבני 
תורה מורמים מעם.

כשהגיעו ליעד אמר הנהג שישלמו לו פחות חמישה שקלים ממה שהמונה 
נקב.

הרב אמר לו: אני משלם לך בדיוק כמה שיצא במונה.
אמר הנהג: אני קלטתי ששמתם לב שהארכתי את הדרך כדי להרויח כמה 
שקלים, ובכל זאת שתקתם, אתה כבוד הרב סימנת שלא יאמרו מילה, אז 

דבר ראשון אני רוצה לתת לכם את ההפרש.
דבר שני דעו לכם שיש לי ויכוח עיקש ביני לבין אשתי, אשתי רוצה להוציא 
את שלושת ילדינו מחינוך ממלכתי לחינוך תורני, ואני מתנגד נחרצות, אבל 
כשאני ראיתי היום איזה חינוך אתה מחנך את התלמידים שלך, לשתוק גם 
כשאתם צודקים, אני רוצה לשלוח את הילדים שלי לחינוך תורני. וכך היה.
בחמישה  שקלים.  חמישה  יותר?  שילמנו  כמה  לתלמידיו,  קוק  הרב  אמר 
את  יהפכו  הזמן  במשך  שגם  תורני,  לחינוך  ילדים  שלושה  לקחנו  שקלים 
הבית לתורני יותר וישפיעו גם על ההורים, הצלנו דורות מחטאים, והפכנו 

אותם ליראי השם, וכל זה למה? כי התנהגו כמו בני תורה.
פרייאר"...  לא  "אני  או  העם,  כלשון  'פרנציפ'  על  ויכוח  בשביל  לפעמים 
אנו  ואין  להשפיע,  של  הרווח  את  וגם  שלנו,  האישיות  את  גם  מפסידים 

יודעים היכן זה יפול.
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"כל הכועס כאלו עובד עבודה זרה" (שבת קה, עב) – מדוע הכעס כל כך חמור? למה אישה שכועסת 

על בני ביתה, ובכלל, נחשבת כעובדת עבודה זרה? בעינינו זה נשמע חמור מידי.
אדם, שחס ושלום, עובד עבודה זרה, הינו אדם שלא מאמין בקב"ה, אדם שלא מבין עדיין שהשם 

ברא ומנהל את העולם. 
אחד, שלצערו הרב, אין לו על מי להישען ובמי לתלות תקווה, מבחינתו, אין אחראי למתרחש עימו 

ביומיום. מצב שבעקבותיו, נוצרת תחושת עצבות ובדידות, שעל ידה מגיעים למרמור וכעסים. 
החיים מלמדים אותנו, בין אם נרצה ובין אם לא,  שאנחנו לא אחראים על הקורה בעולם, ושלא הכול 

קורה כמו שתכננו. 
אדם בשעת כעסו, הוא מעין עובד עבודה זרה, בשל העובדה שברגע זה, הקב"ה לא נמצא למול עיניו, 

הוא אינו בתמונה. 
בזמן שמשהו לא מסתדר, לפי רצונו הרם, או לחילופין, מישהו נורא הכעיס אותו, הוא כביכול 'מזיז 

את השם הצידה'. למה לא מסתדר לי הכול כפי שאני רוצה? יש לו תחושה של דמוי מנהל העולם. 

הניקיונות לכבוד חג הפסח הקרב ובא, יכולים להיות סיבה טובה לכעס מתמשך.
מחמץ  הזהיר  שאדם  ז"ל  האר"י  למאמר  לזכות  בכדי  הפסח,  לחג  בניקיונות  מהדרות  החיל  נשות 

בפסח מובטח לו שלא יחטא כל השנה. 
אך בל נשכח, שהכעס הינו ראשית כל חטא. "כל הכועס כל מיני גיהנם שולטים בו" (קהלת יא, י) – 
ככל  ושלווה  רגועה  להיות  חייבת  הסדר  לליל  הדרך  אך  הפסח,  בחג  מחמץ  ולהיזהר  לנקות  חשוב 
הניתן. חובה עלינו, להגיע שמחות לחג ולהדר דווקא בבין אדם לחברו, להחמיר מאוד בכבוד הדרים 

בביתנו קודם, ולאחר מכן כולם. 
לא שווה לקרצף מקומות שאין בהם חמץ, ועל הדרך להתעצבן על כל בני הבית. צריך לשמור על 

שפיות ורוגע גם במצבי לחץ שכאלה. 
השם מנהל כל רגע ומעביר אותנו ניסיונות, בכדי לראות האם נשאר רגועות ונאמין שהכול ממנו. 

האם אני מנקה לכבוד השם, ולא שוכחת מצוות אחרות, שהוא בכבודו ציווה?
אותו אבא, שאמר לנקות לפסח, החמיר מאוד בגנות מידת הכעס. 

מי החליט, שהילדה בת השנתיים, תלך עם בייגלה דווקא לחדר עם שלט החוצות "כשר לפסח, נא לא 
להכניס חמץ!!!" ? אבא שבשמיים בכבודו ובעצמו החליט זאת. 

ניתן להתעצבן ולכעוס, אפשר להיחשב כעובדת עבודה זרה לרגע, ולאחר מכן לחזור בתשובה – אך 
ישנה דרך חלופית – לנשום, לספור עד 10, לזכור מי מנהל את העולם ומחליט בכל רגע לאן כל אחד 

ילך ומה יקרה. 
הבחירה מאוד פשוטה- האם לעבוד את השם בשמחה, או חס ושלום לעבוד עבודה זרה ולכעוס. 
יתרה מכך, דווקא באותם רגעים מכעיסים, ניתן לנסות לחייך, זה משנה את ההרגשה בגוף לטובה. 

ואז ניתן להיזכר, שהילדה עם הבייגלה, היא המתנה הגדולה ביותר שקיבלנו. 
ההודיה תמלא לנו את הגוף והנשמה בשלווה, ולא יהיה מקום לכעס להיכנס. 

אישה רגועה, חיה חיים נחמדים הרבה יותר, מרגיע לדעת שיש מי שאחראי עליי ועל מה שקורה 
מסביבי ואני לא לבדי, האמת היא שאין על מה לכעוס, כי זה לא בידיים שלנו! אנחנו לא מנהלות את 

העולם, כך האחריות יורדת מכתפינו. 
כל אחת עושה את ההשתדלות המוטלת עליה, אך התוצאה לא תלויה בנו בשום אופן.

היא כבר כתובה מראש השנה. 
המטרה בעולם שלנו היא - להתענג על השם, לשמוח! 

הכעס מרחיק מאיתנו מטרה זו -"כי אין אני והוא יכולים לדור בכפיפה אחת" (סוטה ה).
הקב"ה לא יכול לשהות עם הכועס, וחבל, אנו זקוקות לקשרים טובים עם מנהל העולם. 

שנזכה להיות שמחות ומבינות, שהכול לטובתינו הנצחית ולהתגבר על הכעס, המרחיק מאיתנו כל 
ולבני הבית איזה כיף לעבוד את  יכול להיות זמן טוב להראות לילדים  חלקה טובה. הניקיון לפסח 
וריקודים, לא בכעס  השם, איך אנחנו שמחות לעשות את רצונו בעולם.. לנקות בשמחה, בשירים 

ועצבים. שיהיה לנו טעם טוב מחג הפסח הקרב ובא.. זה ייטמע בלבבם. שבת שלום!
לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0583266571
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אוֹתָנוּ,  ד  מְלַמֵּ  - הָאָדָם  ל  מִכָּ הֶחָכָם   - לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ
חָצִים  חְרֵר אֶת הַלְּ יוֹתֵר לְשַׁ רָכִים הַטּוֹבוֹת בְּ אַחַת הַדְּ שֶׁ
לֵב הָאָדָם הִיא עַל יְדֵי שִיׂחָה עִם חָבֵר אוֹ  בְּ אָגוֹת שֶׁ וְהַדְּ
דְעוּ לְעוֹדֵד וְלַעֲזֹר  יֵּ אֵלּוּ שֶׁ בִין אוֹתָנוּ, כָּ מֵּ אָדָם אַחֵר שֶׁ

עֵצָה טוֹבָה.  לָנוּ בְּ
לֵי  ה" (מִשְׁ חֶנָּ ה, וְדָבָר טוֹב יְשַׂמְּ חֶנָּ אָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁ "דְּ
חָבֵר  עִם  זֶה  עַל  ר  דַבֵּ ב, תְּ לֵּ בַּ אָגָה  דְּ לְךָ  יֵשׁ  יב, כה)-   ,
חַ  יְשַׂמֵּ חֲבֵרְךָ,  אוֹתְךָ  נַחֵם  יְּ שֶׁ טוֹב,  וְדָבָר  עה),  (יוֹמָא 
שׁ לְךָ עִם מִי  יֵּ רֶגַע שֶׁ לֵי שָם). בָּ "י מִשְׁ אָגָה (רַשִׁ אֶת הַדְּ
ר לוֹ  ה יָכוֹל לְסַפֵּ אַתָּ שׁ לְךָ חָבֵר טוֹב שֶׁ יֵּ רֶגַע שֶׁ ר, בָּ לְדַבֵּ
ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ עָלֶיךָ  עִיק  מֵּ שֶּׁ מַה  עַל  ךָ,  לְּ שֶׁ אָגוֹת  הַדְּ עַל 

אָגָה.  תְרוֹן לַדְּ ל הַפִּ עָמֹק, יֵשׁ לְךָ הַתְחָלָה שֶׁ
וְאַחַת  יַחַד,  וְלִחְיוֹת  ן  לְהִתְחַתֵּ עָלֵינוּ  ה  צִוָּ בּוֹרֵא עוֹלָם 
אִתּוֹ  חֲלֹק  נַּ שֶׁ ף  תָּ שֻׁ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ם  גַּ הִיא  בּוֹת  הַסִּ
נוּ,  לָּ ילֶמוֹת שֶׁ דִּ ף אוֹתוֹ בַּ תֵּ שַׁ נְּ נוּ, שֶׁ לָּ יַחַד אֶת הַחֲוָיוֹת שֶׁ
י הַיּוֹם  חַיֵּ ים אוֹתָנוּ בְּ אָגוֹת הַמְלַוִּ חָדִים וְהַדְּ וְאַף אֶת הַפְּ

יוֹם נִפְרֹק אֶצְלוֹ. 
יוֹמִי  יוֹם  אֹפֶן  בְּ נֶפֶשׁ  שִיׂחוֹת  יַחַד  מְנַהֵל  אֵינוֹ  שֶׁ זוּג 
רִיאָה  בְּ לְזוּגִיּוּת  יעַ  לְהַגִּ יוּכְלוּ  הֵם  שֶׁ סִכּוּי  אֵין  קָבוּעַ, 
הַזּוּג רָצוֹן  נֵי  נֵי בְּ כָל אֶחָד מִשְּׁ שׁ בְּ יֵּ נֵי שֶׁ וְאוֹהֶבֶת... מִפְּ
יוֹתֵר,  בְּ אֵלָיו  רוֹב  הַקָּ אֶת  וְקָא  דַּ רִגְשׁוֹתָיו  בְּ ף  תֵּ לְשַׁ עַז 
רֶת  קְשֹׁ הַתִּ שֶׁ וּבִזְמַן  לוֹ,  נָשוּׂי  הוּא  שֶׁ הָאָדָם  וְהוּא 
לִכְעָסִים  מֵהֶם  אֶחָד  לְכָל  גּוֹרֵם  בָר  הַדָּ לְקוּיָה  ינֵיהֶם  בֵּ
אִלּוּ לֹא  כְּ ה רָעָה שֶׁ שָׁ נִי וּלְהַרְגָּ ד הַשֵּׁ י הַצַּ לַפֵּ ים כְּ נִימִיִּ פְּ
יוֹם  ל  כָּ לוֹ.  וְכוֹאֵב  חוֹוֶה  הוּא  שֶׁ ה  מִמָּ נִי  לַשֵּׁ ת  אִכְפַּ
עַס  הַכַּ וְכַמּוּת  תוּחוֹת,  פְּ שִיׂחוֹת  לְלֹא  עֲלֵיהֶם  הָעוֹבֵר 
נֵי  ין שְׁ רֶת, חָלִילָה יְכוֹל לְהָבִיא לְקֶרַע בֵּ בֶּ הוֹלֶכֶת וּמִתְגַּ

דָדִים.  הַצְּ
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נֵי זוּג  ין בְּ רֶת בֵּ קְשֹׁ רִית הַגּוֹרֶמֶת לְחֹסֶר תִּ עָיָה הָעִקָּ הַבְּ

הִיא חֹסֶר הֲבָנָה... 
ל אֶחָד מֵהֶם  י רֹב כָּ יתָם, עַל פִּ נֵי זוּג, הַמְקִימִים אֶת בֵּ בְּ
הַזּוּגִיּוּת  דֵי שֶׁ ב לַעֲשוֹׂת כְּ הוּא חַיָּ בָרִים שֶׁ שׁ דְּ יֵּ יוֹדֵעַ שֶׁ
בִים  חוֹשְׁ ים  רַבִּ זוּגוֹת  לְצַעֲרֵנוּ,  אַךְ  צְלִיחַ...  תַּ ינֵיהֶם  בֵּ
הֶכְרֵחִית  אֵינָהּ  יוֹם  כָל  בְּ ינֵיהֶם  בֵּ נֶפֶשׁ  שִיׂחַת  יּוּם  קִּ שֶׁ
בוֹתָיו - 'מָה,  מַחְשְׁ ל אֶחָד אוֹמֵר לְעַצְמוֹ בְּ וַחֲשׁוּבָה. כָּ
בֶר  הַגֶּ נֶפֶשׁ  בְּ שֶׁ הִיא  הָאֱמֶת  שֶׁ כְּ סִיכוֹלוֹג???'...  פְּ אֲנִי 
וְקָא  הֶם דַּ לָּ ה יֵשׁ רָצוֹן עַז לַחֲלֹק אֶת הָרְגָשׁוֹת שֶׁ וְהָאִשָּׁ

הֶם...  לָּ ן הַזּוּג שֶׁ יוֹתֵר, בֶּ רוֹב אֵלָיו בְּ עִם הָאָדָם הַקָּ
ן - - -  עַל כֵּ

רֶבַע  לְפָחוֹת  ישׁ  לְהַקְדִּ יִשְׂרָאֵל  בְּ זוּג  ל  כָּ עַל  'חוֹבָה' 
וּרְגוּעָה,  קֵטָה  שְׁ לְשִיׂחָה  יַחַד  בֶת  לָשֶׁ יּוֹם  בַּ עָה  שָׁ
אֶת  לְעַצְמָם  לָתֵת  צְרִיכִים  הֵם  יׂחָה  הַשִּ וּבְמַהֲלַךְ 
אֶת  אָגוֹת,  הַדְּ אֶת  הַחוּצָה  לְהוֹצִיא  רוּת  הָאֶפְשָׁ
מַהֲלַךְ הַיּוֹם...  הָיוּ לָהֶם בְּ ר שֶׁ חָדִים וְאֶת רִגְעֵי הָאֹשֶׁ הַפְּ
ן  תוֹכָם וְתִתֵּ בְּ חָצִים שֶׁ חְרֵר לָהֶם אֶת הַלְּ שַׁ זוֹ תְּ שִיׂחָה כָּ
יוֹם חָדָשׁ עִם חִיּוּךְ  חַ לְהַתְחִיל לְמָחֳרָת בְּ לָהֶם הֲמוֹן כֹּ

נִים.   עַל הַפָּ
ים  שִׁ ים נִפְגָּ נֵי אָדָם רַבִּ בְּ ה, שֶׁ נוּ יֵשׁ תּוֹפָעָה חֲדָשָׁ זְמַנֵּ בִּ
מוּעָקוֹת  חְרֵר  לְשַׁ דֵי  כְּ סִיכוֹלוֹג  פְּ עִם  בוּעַ  לְשָׁ אַחַת 
הִמְלִיץ  בָר  כְּ לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ הֶם.  לָּ שֶׁ פֶשׁ  מֵהַנֶּ וּכְעָסִים 

נָה...  יִם שָׁ עַל זֶה לִפְנֵי לְמַעְלָה מֵאַלְפַּ
בְעָתַיִם - - -  בָר חָשׁוּב שִׁ וּבְזוּגִיּוּת הַדָּ

לְחָצִים  חְרוּר  לְשִׁ גּוֹרֶמֶת  הַזּוּג  ת  בַּ אוֹ  ן  בֶּ עִם  שִיׂחָה 
עֶצֶם  רַבּוֹת  וּפְעָמִים  הָרֹאשׁ,  אֶת  ר  לְסַדֵּ מְאֹד  וְעוֹזֶרֶת 

תְרוֹנוֹת.  בָרִים הַחוּצָה גּוֹרֶמֶת לִמְצֹא פִּ הוֹצָאַת הַדְּ
אֲוִירָה רְגוּעָה

מַעֲמִיקָה  שִיׂחָה  לְנַהֵל  זוּג  נֵי  מִבְּ הַמּוֹנַעַת  נוֹסֶפֶת  ה  סִבָּ
טְעָנוֹת  מַעֲלֶה  הַזּוּג  נֵי  מִבְּ אֶחָד  ךְ שֶׁ מִכָּ נוֹבַעַת  יוֹם,  כָל  בְּ
ק  לְהִתְחַמֵּ נִי  הַשֵּׁ אֶת  מְבִיאוֹת  וְהֵן  נּוֹת,  וּמְשֻׁ שׁוֹנוֹת 

בֶת לְשוֹׂחֵחַ יַחַד.  שֶׁ מִלָּ
נֵי הַזּוּג טְעָנוֹת עַל  ת שִיׂחָה מַעֲלֶה אֶחָד מִבְּ חִלַּ כָל תְּ ד בְּ מִיָּ
יק...,  י... אֵינְךָ עוֹזֵר לִי מַסְפִּ ב בִּ נִי - 'אֵינְךָ מִתְחַשֵּׁ ד הַשֵּׁ הַצַּ
עֲסוּקָה  אַתְּ  הַיּוֹם  ל  כָּ יק...  מַסְפִּ לִי  דּוֹאֶגֶת  'אֵינֵךְ 
ת  תַּ בַּ סְלִידָה  נִי  לַשֵּׁ גּוֹרְמוֹת  אֵלּוּ  טְעָנוֹת   - קְנִיּוֹת...'  בִּ
כָל  ק בְּ ה, וּבְלִי יְדִיעָה הוּא מִתְחַמֵּ אֵלֶּ כָּ יׂחוֹת שֶׁ מוּדָע מִשִּ

ת הַזּוּג.  ן/בַּ תוּחָה וְכֵנָה עִם בֶּ נַהֵל שִיׂחָה פְּ נוּת מִלְּ מְּ הִזְדַּ
ן - - -   עַל כֵּ

ת  חִלַּ פָחוֹת תְּ לְּ יִשְׂרָאֵל לִדְאֹג, שֶׁ זוּג בְּ נֵי  ל בְּ 'חוֹבָה' עַל כָּ
לֹא  וְנֶחְמָדִים...  קְלִילִים  בָרִים  דְּ עַל  הְיֶה  תִּ יׂחָה  הַשִּ
י אַף  נִי, כִּ ד הַשֵּׁ לוֹת עַל הַצַּ ד עִם טְעָנוֹת וּמַטָּ לְהַתְחִיל מִיָּ
וּבָאַחֲרָיוּת  לוֹת  טָּ מַּ בַּ כֵר  לְהִזָּ אוֹהֵב  אֵינוֹ  נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד 
וּלְהַתְחִיל  הָאֲוִירָה  אֶת  לְהַנְעִים  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ א  אֶלָּ עָלָיו,  שֶׁ
רְגוּעָה  אֲוִירָה  לִיצֹר  דֵי  כְּ נִי  הַשֵּׁ עַל  מַחְמָאוֹת  ה  כַמָּ בְּ
הֲדָדִית  מַחְמָאָה  לְהוֹסִיף  צָרִיךְ  לְבַסּוֹף,  וְכֵן  חְרֶרֶת.  וּמְשֻׁ

חֲבֵרוֹ. קַעְנוּ אֶחָד בַּ הִשְׁ מַן שֶׁ עַל הַזְּ
רֶת הוֶֹרֶסֶת קְשׁוֹּ תִּ

רִים הַגּוֹרְמִים לִבְעָיוֹת  ירִים מְמַכְּ ה מַכְשִׁ יֵשׁ הַרְבֵּ דוֹרֵנוּ  בְּ
מוֹצְאִים  אֲנַחְנוּ  מָקוֹם  כָל  בְּ מְעַט  כִּ ת.  זּוּגִיּוּּ בַּ קָשׁוֹת 
לֶפוֹנִים  לַטֶּ נָטִים  מְהֻפְּ רְאִים  הַנִּ אָדָם  נֵי  בְּ ל  שֶׁ חֲבוּרוֹת 
חֲבֵרִי  דּוּ-שִיׂחַ  ינֵיהֶם  בֵּ מְנַהֲלִים  אֵינָם  וְכִמְעַט שֶׁ הֶם,  לָּ שֶׁ

עַם.  מוֹ פַּ כְּ
בָר  הַדָּ בָר  כְּ וְאָז  יִת,  הַבַּ תוֹךְ  בְּ ם  גַּ קוֹרֶה  זֶה  ךְ  כָּ וּלְצַעֲרֵנוּ 

בְעָתַיִם...  רוּעַ שִׁ גָּ
עַיִן אַחַת הֵם  בְּ שֶׁ ינֵיהֶם, כְּ ה בֵּ נֵי זוּג הַמְנַהֲלִים שִיׂחָה קַלָּ בְּ
ל רֶגַע  ה הֵם מְצִיצִים כָּ נִיָּ שְּׁ נִי, אֲבָל בַּ ט עַל הַשֵּׁ מְעִיפִים מַבָּ
זֶה  בָּ דְעוּ שֶׁ יֵּ בָר אַחֵר... שֶׁ כָל דָּ בְּ לֶפוֹן אוֹ  טֶּ בַּ ב אוֹ  חְשֵׁ מַּ בַּ
הֵם  כָךְ  בְּ נֵי שֶׁ מִפְּ הֶם,  לָּ הַזּוּג שֶׁ בַת  בְּ אוֹ  בֶן  בְּ פּוֹגְעִים  הֵם 
עֵינֵיהֶם  בָה חֲשׁוּבִים בְּ תָּ כְנִית אוֹ הַכַּ הַתָּ נִי שֶׁ רִים לַשֵּׁ דְּ מְשַׁ
הַזּוּג  ן  בֶּ שֶׁ הַיְדִיעָה  עֶצֶם  שֶׁ י  תַבְתִּ כָּ וּכְבָר  נּוּ.  מִמֶּ יוֹתֵר 
מַעֲרֶכֶת  בְּ יוֹתֵר  בְּ הַחֲשׁוּבָה  הַיְדִיעָה  הִיא  אוֹתָנוּ  אוֹהֵב 

הּ.  עַ בָּ נוּ, וּלְעוֹלָם אָסוּר לִפְגֹּ לָּ שּוּׂאִין שֶׁ הַנִּ
ן - - -  עַל כֵּ

הַזּוּגִית  יׂחָה  הַשִּ זְמַן  בִּ ק  לְנַתֵּ הַזּוּג  נֵי  בְּ נֵי  שְׁ עַל  חוֹבָה 
ם,  עְתָּ דַּ אֶת  סִיחִים  הַמְּ ירִים  כְשִׁ הַמַּ ל  כָּ אֶת  הֶם  לָּ שֶׁ
חֲבֵרוֹ,  הָאֶחָד מוּל  בִים  יוֹשְׁ הֵם  בּוֹ  מָקוֹם שֶׁ בְּ ם  וּלְהִתְמַקֵּ
ת  בַּ אוֹ  לְבֶן  וְרַק  אַךְ  נְתוּנָה  נֵיהֶם  שְׁ ל  שֶׁ ב  הַלֵּ וּתְשוּׂמֶת 
ה טוֹבָה  שָׁ מִיד נוֹתֵן הַרְגָּ תָּ מּוּבָן - לְהוֹסִיף חִיּוּךְ שֶׁ הַזּוּג. כַּ

קוֹל רָגוּעַ וְנָעִים... ל בְּ נִי, וְהַכֹּ ד הַשֵּׁ לַצַּ
נֵי  נֵי הַזּוּג שְׁ ל בְּ יׂחוֹת שֶׁ מַהֲלַךְ הַשִּ וְקָא בְּ דַּ חָשׁוּב מְאֹד, שֶׁ
מּוּבָן  (כַּ זּוּגִיּוּת  בַּ לָהֶם  צִיקִים  הַמְּ נוֹשְׂאִים  יַעֲלוּ  דָדִים  הַצְּ
הוּ  זֶּ שֶׁ נֵי  מִפְּ רֶת),  קֹּ הַבִּ עַל  רֶק  פֶּ בַּ תַבְנוּ  כָּ שֶׁ לָלִים  הַכְּ לְפִי 
זְמַן  רֶת לֹא תּוֹעִיל בִּ נֵיהֶם רְגוּעִים וּשְׂמֵחִים, וּבִקֹּ שְּׁ זְמַן שֶׁ
ל  ב שֶׁ מַצָּ נֵיהֶם בְּ נוֹסָף לְכָךְ, שְׁ עַס וְחֹסֶר סַבְלָנוּת. בְּ ל כַּ שֶׁ
צוּרָה יָפָה לְבֶן אוֹ  ל אֶחָד יֹאמַר בְּ בָה מְלֵאָה, וְאִם כָּ הַקְשָׁ
וְכַדּוֹ'  הַזּוּגִית  הִתְנַהֲלוּת  בַּ פְרִיעַ לוֹ  הַמַּ בָר  עַל דָּ הַזּוּג  ת  בַּ
ה), הֵם יַצְלִיחוּ  חִלָּ תְּ (וְכַמּוּבָן יוֹסִיף לָהּ מַחְמָאָה טוֹבָה בַּ
עַל  ם  גַּ וְאוּלַי  ינֵיהֶם,  בֵּ עוֹת  הַדֵּ לֵי  הֶבְדֵּ ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ

עָבָר... מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. עָשוּׂ בֶּ טָעֻיּוֹת שֶׁ
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הברזל  שריון  תוך  אל  האבן  חדירת  נס  על 
(יורה  ה'פרישה'  בביאור  מובא  גוליית,  של 
דעה סימן רסד אות ז) דבר פלא, מדוע אנו 
מלים בסכין ברזל, כשאבותינו היו עורכים 
ברית המילה דוקא באבן צור (שמות ד, כה. 
במדרש,  שמצא  ומביא  ב)?  ה,  יהושע 
שבשעה שקלע דוד את האבן במצחו של 
הברזל,  שר  לפני  דוד  התפלל  גוליית, 
שריון  את  לחדור  שקלע  לאבן  שיאפשר 
הברזל, ובשכר זאת התחייב לו דוד המלך, 
בסכין  ישראל  בני  ימולו  היום  שמאותו 
עד  נהוגה  שהיתה  הצור  אבן  תחת  ברזל, 
לאותה העת.  ומדוע בחר דוד המלך לתת 
את שכרו של שר הברזל, דוקא בנושא סכין 
קניבסקי  חיים  רבי  הגאון  ביאר  המילה? 
(הובא בספר ומתוק האור ח"א עמוד קמד), 
היו  בגוליית  המלך  דוד  שקלע  שהאבנים 
המילה,  בברית  מלים  שבהם  צור,  אבני 
וכשכר על כך שנתן לאבן לחדור דרכו, זכה 
אפשר  ועוד  למילה.  כסכין  לשמש  הברזל 
להוסיף, גוליית היה מכונה בשם (שמואל א 
י הֶעָרֵל", וכידוע שהפליש־ תִּ לִשְׁ יז, כו) "הַפְּ

מזימה  נוצרו  שהם  בכך  מתייחדים  תים 
(כמבואר ברש"י בראשית י, יד), ולכן בשכר 

שבני  הברזל  זכה  הערל,  הפלישתי  הריגת 
ישראל יקדשו את עצמם בברית המילה על 
ידי סכין של ברזל, וכך נפסק להלכה לדורות, 
(יורה דעה סימן  כמובא בטור ובשלחן ערוך 
רסד, ב) 'ומצוה מן המובחר למול בברזל בין 
בסכין בין במספריים, ונהגו כל ישראל למול 

בסכין'. 
כדור טניס חודר בטון

כמשוללי  נראים  המדרש  דברי  ולכאורה 
הגיון, כיצד יתכן שאבן תחדור ברזל? אך כיום 
מתברר  בפיזיקה,  המדע  התקדמות  עם 
כהן  זמיר  הרב  יישום,  בר  בהחלט  שהדבר 
שליט"א בספרו המהפך 3 (עמוד 130), מביא 
הקוונטים,  מכניקת  בתחום  מרתק  מחקר 
כדור  להחדיר  שניתן  המדע,  גילה  שכיום 
טניס דרך קיר בטון, מציאות משוללת הגיון 
את  מפסיקים  כאשר  להתרחש  תוכל  זו, 
פעילות תנועת האטומים בקיר הבטון, לרגע 
וברגע שאין תנועת חומר, חודר כדור  אחד, 

הטניס את הקיר לצידו השני. 
מדוע נפל גוליית על פניו

ומדוע מחמת ההדף נפל גוליית על פניו, ולא 
נס שגוליית  זה  לאחור כמתבקש? אלא היה 
מלאך  שבא  מפני  ההדף  מכיוון  הפוך  נפל 
כל  על  בעפר,  פיו  את  וטמן  פניו,  על  והפילו 
דברי הניאוץ והנבלה שאמר על בורא עולם. 

ביאור נוסף מובא ב'ילקוט שמעוני' (שמואל 
א רמז קכז), וכן ברש"י, מדוע נפל גוליית על 

ההכנה של  ועיקר  ישראל,  באהבת  כל מרצנו  את  אנו להשקיע  צריכים 
השבת – שבת הגדול זה להכין את עצמו לחג הפסח באהבת הזולת 

במידות טובות שנוכל לקבל את הכוח העצום של החג – חג האמונה.
מי שחי בתחושה שאף אחד לא יכול לקחת לי מאומה, ומה שנגזר עלי אני 

אקבל, הוא חי רגוע ולא צריך להיכנס למחשבות אני לא פרייאר וכדומה.
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לאחור,  נופל  היה  שאם  מכיון  לאחריו,  ולא  פניו 
היה על דוד המלך לגשת אליו, על מנת לכרות את 
אמות  עשרה  שתים  ללכת  צריך  והיה  ראשו, 
שלוש  הכל  ובסך  אמה  חצי  היא  (זרת  וזרתיים 
עשרה אמות כנגד הגימטריא 'אחד', שהיה מבטל 
אותם גוליית מקריאת שמע שנאמר בה 'ה' אחד' 
קמח),  עמוד  ח"א  המלך,  דוד  האור'  'ומתוק   –
אמות  שש  היתה  גוליית  של  גובהו  מידת  שהרי 
וזרת (כשלושה מטרים), כעת שנפל על פניו, היה 
'כרות  זה ממש למרגלות דוד המלך כמי שאומר 
את ראשי', וזאת על מנת שלא יתאמץ דוד המלך 
עולם  בורא  כמה  עד  מכאן  רואים  מידה,  על  יתר 
שהתרחש,  העצום  הנס  שבכל  בדבר,  מדקדק 
ממה  יותר  יתאמץ,  לא  המלך  שדוד  נקבע 
הליכה  ממנו  נמנעה  ולכן  עתה,  עד  שהתאמץ 

מיותרת. 
נוסף,  טעם  מבאר  כא)  (פרשה  שמואל'  ה'מדרש 
היה  ליבו  שעל  משום  פניו,  על  גוליית  נפל  מדוע 
דמותו של 'דגון' אלוהי הפלישתים והיה בנפילתו 

ביזיון לאלוהיו.

.
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לקוברו בין רשעים גמורים (מסכת יבמות דף לב)

שתי  עבר  שאדם  מקרה  לגבי  לומדים  אנו  בסוגיתנו 
עברות ואינו מקבל עונש בבית דין על שניהם, מכל מקום 
כאדם  להחשיבו  בכך  יש  איסורים  כמה  על  שעבר  כיוון 
שני  שיש  מו)  (דף  סנהדרין  במסכת  ששנינו  וכפי  רשע, 
לנסקלים  אחד  דין  בית  להרוגי  קברות,  בתי 
חמורות  עברות  שעוברים  אנשים  ולנשרפים(דהיינו 
וחייבים מיתה בשריפה או סקילה בבית דין). ובית קברות 
פחות  עבירות  שעברו  (אנשים  ונחנקים  לנהרגים  נוסף 
חמורות שחייבים עליהם מיתה בחנק או בהריגה בחרב). 
ולומדים מכאן שאין קוברים בסמיכות זה לזה שני סוגי 
אנשים שאחד יותר רשע מחברו, ולכן גם במקרה בסוגית־

בסמוך  אותו  קוברים  אין  עברות  כמה  שעשה  אדם  נו 
לאדם שעבר על מעט עברות.

וכן נפסק בשולחן ערוך (חלק יורה דעה סימן שסב סעיף 
אצל  חמור  רשע  אפילו  צדיק  אצל  רשע  קוברים  אין  ה) 
רשע קל , וכן אין קוברים צדיק וכשר ובינוני אצל חסיד 
מופלג, ומוסיף מרן שגם אין קוברים צדיק וכשר ובינוני 
אצל חסיד מופלג, אבל קוברים בעל תשובה אצל צדיק 

גמור.
שגרו  מיהודים  נשאל  זצ"ל  פינשטיין  משה  רבי  והגאון 
עדיף  האם  יהודי  בית קברות  היה  ברוסיה במקום שלא 
קברות  בין  לקוברו  שעדיף  או  המת,  את  לקבור  שלא 
הגויים, בתחילה ביאר את טענתם שהרי האיסור לקבור 
ליד גוי או רשע נלמד מהלכה למשה בסיני שצריך שיהיו 
בתי קברות נפרדים לכשרים ולרשעים משום כבודו של 
דבר  הוא  קבורה  בלא  מת  להשאיר  גם  אמנם  הנפטר, 
האסור מהתורה ונלמד מהפסוק כי קבור תקברנו והטעם 
הרב  הכריע  ולמעשה  לנפטר,  כפרה  היא  שהקבורה 

שעדיף לקבור ואפילו בין גויים מאשר שלא לקבור כלל.
צדיק  וקברו  שעברו  במקרה  לדון  הפוסקים  כתבו  עוד 
בסמוך לרשע האם מותר בשל כך להעביר את גוף הנפטר 
סימן  (תשובה  סופר  החתם  סברת  אחר,  למקום  הצדיק 
של) שאין להעבירו ממקומו, ובשו"ת שבט הלוי (חלק ז 
סימן קצג) לאחר שהאריך בביאור הסבל שנגרם לצדיק 
וישנם  טפחים,  עשרה  של  מחיצה  בניהם  שיתקינו  כתב 
בכמה  ישנם  וכיום  להעבירו,  שמותר  הסוברים  פוסקים 
וחשיבות  שבת,  לשומרי  המיועדות  חלקות  קברות  בתי 

הקבורה ודינה וכבוד המת הינו נדבך יסודי ביהדות.
                         שבת שלום
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