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הוּא  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  בַד  מִלְּ אֲחֵרִים  חוֹת  כֹּ עַל  סּוֹמֵךְ  שֶׁ מִי 
ב,  (יִרְמְיָה  יִרְמְיָה  בִיא  הַנָּ עֲלֵיהֶם  אָמַר  שֶׁ לְאוֹתָם  דּוֹמֶה 
מַיִם  מְקוֹר  עָזְבוּ  אֹתִי  י,  עַמִּ עָשָׂה  רָעוֹת  יִם  תַּ שְׁ י  "כִּ יג): 
יִרְמְיָהוּ  רִים".  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  בֹּ לָהֶם  לַחְצֹב  ים  חַיִּ
"ה  בָּ הַקָּ אֶת  עָזְבוּ  שֶׁ עַל  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ אֶת  מוֹכִיחַ  בִיא  הַנָּ
נוֹבְעִים  יִם  הַמַּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ ים.  חַיִּ מַיִם  לִמְקוֹר  ל  מְשָׁ הַנִּ
קוֹר  "ה הוּא הַמָּ בָּ ךְ הַקָּ הֶם לְלֹא הַפְסָקָה - כָּ לָּ קוֹר שֶׁ מֵהַמָּ
אֵין הֶפְסֵק לְמַיִם הַנּוֹבְעִים  ם שֶׁ חִיד לְכָל הַטּוֹבוֹת. וּכְשֵׁ הַיָּ
יעַ עַל  פִּ "ה מַשְׁ בָּ הַקָּ ךְ אֵין הֶפְסֵק לַטּוֹבוֹת שֶׁ עְיָן - כָּ מִן הַמַּ
אלֹקִים  נֵי יִשְׂרָאֵל שָׂמוּ אֶת מִבְטָחָם בֵּ הַבּוֹטְחִים בּוֹ. אַךְ בְּ
הֵם  שֶׁ רִים",  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  לְ"בֹּ לוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ אֲחֵרִים 
לִים  מְקַבְּ יִם  הַמַּ בּוֹרוֹת  הֲרֵי  שֶׁ "ה,  בָּ מֵהַקָּ מוּר  הַגָּ הַהֵפֶךְ 
קוֹרוֹת חִיצוֹנִים וְהֵם עַצְמָם אֵינָם מָקוֹר  אֶת מֵימֵיהֶם מִמְּ
לוֹמַר  כְּ רִים,  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  הֵם  שֶׁ וְעוֹד,  יִם.  הַמַּ לִנְבִיעַת 
ל  שֶׁ טוֹבָתָם  ם  גַּ וְכָךְ  מִים,  מִתְקַיְּ אֵינָם  הֶם  בָּ שֶׁ יִם  הַמַּ שֶׁ
אֵינָהּ  מִבְטָחָם  אֶת  הֶם  בָּ שָׂמוּ  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ שֶׁ ה  אֵלֶּ

חָתוֹ מֵהֶם.  גָּ "ה מֵסִיר אֶת הַשְׁ בָּ הַקָּ מֶת, מֵאַחַר שֶׁ מִתְקַיֶּ
בוֹדָם  מִירוּ אֶת כְּ ים קו, כ): "וַיָּ הִלִּ לֶךְ (תְּ וִד הַמֶּ וְכֵן אָמַר דָּ
ר  דְבָּ מִּ בַּ הְיוֹתָם  בִּ יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ עֵשֶׂב".  אֹכֵל  שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ
טוֹבָתָם  בְּ יחַ  גִּ שְׁ הַמַּ הָאֵל  הוּא  שֶׁ בוֹדָם,  כְּ אֶת  הֵמִירוּ 
חֲרוּ  בָּ הֵם  הָב.  הַזָּ עֵגֶל  הוּא  שֶׁ שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ וּבִכְבוֹדָם, 
ם  גַּ ךְ  כָּ הָעוֹלָם.  בּוֹרֵא  אֶת  וְלַעֲזֹב  לָעֵגֶל  חֲווֹת  תַּ לְהִשְׁ
קוֹר  רַךְ, הֲרֵי הוּא עוֹזֵב אֶת הַמָּ זוּלַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הַבּוֹטֵחַ בְּ
טֵלִים.  בָרִים בְּ עוֹלָם וְהוֹלֵךְ אַחֲרֵי דְּ בָּ ל הַטּוֹב שֶׁ י שֶׁ הָאֲמִתִּ
ר  בֶר אֲשֶׁ בִיא (יִרְמְיָה יז, ה): "אָרוּר הַגֶּ וְכָךְ אָמַר יִרְמְיָה הַנָּ
פָסוּק  וּמִן ה' יָסוּר לִבּוֹ". בְּ שָׂר זְרֹעוֹ  אָדָם וְשָׂם בָּ יִבְטַח בָּ
ב בּוֹרֵא עוֹלָם עַל אָדָם  ד אוֹתָנוּ יִרְמְיָה מַה חוֹשֵׁ זֶה מְלַמֵּ
סֶף  כֶּ לוֹ  יִהְיֶה  אִם  ם  גַּ שֶׁ וָדָם,  בָשָׂר  בְּ מִבְטַחוֹ  אֶת  שָּׂם  שֶׁ
בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  כֵן,  מוֹ  כְּ כַסְפּוֹ.  בְּ רָכָה  בְּ לוֹ  הְיֶה  תִּ לֹא  לָרוֹב 
רַךְ,  ה' יִתְבָּ חוֹן בַּ טָּ בּוֹ אֶת הַבִּ חָכְמָתוֹ וּמֵסִיר מִלִּ כֹחוֹ אוֹ בְּ בְּ
מַעֲשֵׂה  רָכָה בְּ הַתְחָלָה, אֲבָל בְּ הוּא יַצְלִיחַ בַּ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

יָדָיו הוּא לֹא יִרְאֶה. 
בִיא  הַנָּ יִרְמְיָה  אוֹמֵר  רַךְ  יִתְבָּ ה'  בַּ בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  עַל  אַךְ 
ה'  וְהָיָה  ה'  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  "בָּ ז):  יז,  (יִרְמְיָה 
בְטַח  יִּ שֶׁ לְבַד  בִּ לֹא  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ לוֹמַר,  כְּ מִבְטַחוֹ". 
יעַ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ הַבּוֹטֵחַ בַּ י  וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ, כִּ ם  א גַּ ה', אֶלָּ בַּ
כָל  בְּ ה'  בַּ בְטַח  יִּ ם שֶׁ הַגַּ ים,  טִבְעִיִּ אֶמְצָעִים  יְדֵי  עַל  אוֹתוֹ 
טְחוֹנוֹ  בִּ גׂ  יֻשַּ יָדוֹ  עַל  שֶׁ בָר  הַדָּ הַיְנוּ  לּוֹ,  שֶׁ בְטָח  הַמִּ זֹאת 
יָדָם  עַל  שֶׁ ה  קַוֶּ מְּ שֶׁ ים  בְעִיִּ הַטִּ ים  הָאֶמְצָעִיִּ רַק  ה',  אֵינוֹ 
ל  ה', מִכָּ בּוֹטֵחַ בַּ אֵינוֹ אָרוּר אַחַר שֶׁ יעֵהוּ ה'. וְהַגַם שֶׁ יוֹשִׁ
יעֵהוּ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ רַק אִם יִבְטַח בַּ ן, שֶׁ ם כֵּ רוּךְ גַּ מָקוֹם אֵינוֹ בָּ
לּוֹ  בְטָח שֶׁ הַמִּ ם  גַּ ה' הוּא  עַד שֶׁ לָל,  כְּ אֶמְצָעִי  שׁוּם  לֹא  בְּ
ל הַבּוֹטֵחַ  כָּ הַבְטָחָה מִבּוֹרֵא עוֹלָם, שֶׁ ם). וְזוֹ  י"ם שָׁ (מַלְבִּ

לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  זֶה  וְעַל  יו.  חַיָּ בְּ רָכָה  בְּ יִרְאֶה  לְבַדּוֹ  בּוֹ 
וְלֹא  ר שָׂם ה' מִבְטַחוֹ  בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ ים מ, ה): "אַשְׁ הִלִּ (תְּ
ר יִהְיֶה הָאָדָם  לוֹמַר, מְאֻשָּׁ פָנָה אֶל רְהָבִים וְשָׂטֵי כָזָב". כְּ
עֲלֵי  בַּ ל  שֶׁ עֶזְרָתָם  עַל  לִסְמֹךְ  לוֹ  אֵין  שֶׁ לְהָבִין  יל  הִשְׂכִּ שֶׁ
וְאֵינָם  קֶר  הַשֶּׁ רֶךְ  דֶּ אֶל  הָאֱמֶת  רֶךְ  מִדֶּ וְהַנּוֹטִים  חַ  הַכֹּ
ה' לְבַדּוֹ  ל מִבְטַחוֹ בַּ א שָׂם אֶת כָּ אֵל אֱמֶת, אֶלָּ בּוֹטְחִים בְּ

ם).  י"ם שָׁ (רָדָ"ק וּמַלְבִּ
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גּוּפוֹ  וְכֹחַ  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  חָכְמָתוֹ  עַל  יִבְטַח  אָדָם  אִם 
ל הַבּוֹרֵא  דַרְכּוֹ שֶׁ תְמִימוּת בְּ אֵינוֹ הוֹלֵךְ בִּ לוּתוֹ, שֶׁ דְּ תַּ וְהִשְׁ
לּוֹ,  שֶׁ דַרְכּוֹ  בְּ רְצוֹנוֹתָיו  אֶת  א  לְמַלֵּ שׂ  מְחַפֵּ א  אֶלָּ רַךְ  יִתְבָּ
מֵרוֹב  יֵחָלֵשׁ  וְכֹחוֹ  לָרִיק  הְיֶה  תִּ לּוֹ  שֶׁ הַיְגִיעָה  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ לוֹ  יוֹעִילוּ  לֹא  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ
חֲכָמִים  "לֹכֵד  יג):  ה,  (אִיּוֹב  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ רְצוֹנוֹתָיו, 
אֶת  יׂג  וּלְהַשִּ ם  לְהִתְחַכֵּ הָרוֹצִים  הַחֲכָמִים   - עָרְמָם"  בְּ
בָם  חָשְׁ ה' בְּ לִבְטֹחַ בַּ לִי  חְבּוּלוֹתֵיהֶם בְּ יְדֵי תַּ ם עַל  שָׁ מְבֻקָּ
יׂגוּ אֶת חֶפְצָם, הֵם  יַשִּ הֵם עוֹשִיׂם  קָרִים שֶׁ עֶזְרַת הַשְּׁ בְּ שֶׁ
יָדָהּ,  עַל  לְהַצְלִיחַ  רָצוּ  שֶׁ חְבּוּלָה  תַּ אוֹתָהּ  בְּ לִים  נִכְשָׁ

וְגוֹרְמִים לְעַצְמָם רָעָה. 
וְרָאֹה  י  בְתִּ "שַׁ יא):  ט,  (קֹהֶלֶת  לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ אָמַר  וְכָךְ 
בּוֹרִים  לַגִּ וְלֹא  רוֹץ  הַמֵּ ים  לִּ לַקַּ לֹא  י  כִּ מֶשׁ,  הַשֶּׁ תַחַת 
הָיָה אוֹמֵר זֹאת  לֶחֶם". אִם  לַחֲכָמִים  וְגַם לֹא  לְחָמָה  הַמִּ
ה יוֹדֵעַ,  חוּר צָעִיר, הָיִינוּ אוֹמְרִים לוֹ: "מֵאֵיפֹה אַתָּ אֵיזֶה בָּ
אֲבָל  ךָ".  לְּ שֶׁ ים  מֵהַחַיִּ מֵבִין  ה  אַתָּ מָה  יֶלֶד,  עוֹד  ה  אַתָּ
ל הָאָדָם -  ל הָעוֹלָם וְהָיָה הֶחָכָם מִכָּ לַךְ עַל כָּ מָּ לֹמֹה - שֶׁ שְׁ
ים  לִּ הוּא אוֹמֵר. וְכָךְ הוּא אוֹמֵר לָנוּ: "לֹא לַקַּ יוֹדֵעַ מַה שֶּׁ
לְחָמָה, וְגַם לֹא לַחֲכָמִים לֶחֶם",  בּוֹרִים הַמִּ רוֹץ, וְלֹא לַגִּ הַמֵּ
ל זֶה  א, הַכֹּ מַיָּ שְׁ א דִּ עְתָּ ל זֶה סִיַּ ים הַכֹּ חַיִּ שׁ לָנוּ בַּ יֵּ ל מַה שֶּׁ כָּ
רְנָסָה  לַפַּ ל הָאָדָם  הַחָכְמָה שֶׁ ין  ר בֵּ ל קֶשֶׁ אֵין כָּ חֶסֶד ה'. 
וְגַם הֵם עוֹבְדִים  עוֹלָם  יֵשׁ בָּ דוֹלִים  גְּ נְבוֹנִים  ה  הַרְבֵּ לּוֹ.  שֶׁ
עֵינֵינוּ  ת זֹאת בְּ רְנָסָה. וּלְעֻמַּ ה מְאֹד, אֲבָל אֵין לָהֶם פַּ קָשֶׁ
מְעַט  כִּ וְגַם  מְיֻחָד  בִּ חֲכָמִים  אֵינָם  ים שֶׁ רַבִּ ים  אֲנָשִׁ רָאִינוּ 
רָכָה  בְּ ל  שֶׁ פַע  שֶׁ בְּ מְלֵאִים  זֹאת  וּבְכָל  עוֹבְדִים,  וְאֵינָם 

רַךְ.  גְזֵרַת ה' יִתְבָּ לוּי בִּ ל תָּ י הַכֹּ וּפַרְנָסָה טוֹבָה, כִּ
יא):  לד,  ים  הִלִּ (תְּ נֶאֱמַר  ה'  אֶת  וְדוֹרֵשׁ  הַבּוֹטֵחַ  וְעַל 
טוֹב",  כָל  יַחְסְרוּ  לֹא  ה'  י  וְדֹרְשֵׁ וְרָעֵבוּ  רָשׁוּ  פִירִים  "כְּ
ל  פִירֵי הָאֲרָיוֹת רָשׁוּ מִכָּ ם כְּ שָּׁ ר שֶׁ מְקוֹם מִדְבָּ ם בִּ לוֹמַר, גַּ כְּ
אֵינָם סוֹמְכִים עַל  י ה' שֶׁ רֶף וְלֹא יִמְצְאוּ מְזוֹנָם, דּוֹרְשֵׁ הַטֶּ
צְטָרְ־ יִּ ל טוֹב שֶׁ נֵי אָדָם לֹא יַחְסְרוּ כָּ ל בְּ הֶם אוֹ שֶׁ לָּ חַ שֶׁ הַכֹּ

כָל  ר אוֹתָהּ בְּ נוּ צָרִיךְ לִזְכֹּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ כוּ. וְזוֹ הַבְטָחָה שֶׁ
לֹא  בּוֹ,  רַק  וְנִבְטַח  בּוֹרְאֵנוּ  אֶת  וְנִדְרֹשׁ  ר  נִזְכֹּ אִם  שֶׁ יוֹם, 

ינוּ.  ל יְמֵי חַיֵּ ל הַטּוֹב כָּ בָר מִכָּ יֶחְסַר לָנוּ שׁוּם דָּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".

חדר האוכל שבדרך...
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הוּא  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  בַד  מִלְּ אֲחֵרִים  חוֹת  כֹּ עַל  סּוֹמֵךְ  שֶׁ מִי 
ב,  (יִרְמְיָה  יִרְמְיָה  בִיא  הַנָּ עֲלֵיהֶם  אָמַר  שֶׁ לְאוֹתָם  דּוֹמֶה 
מַיִם  מְקוֹר  עָזְבוּ  אֹתִי  י,  עַמִּ עָשָׂה  רָעוֹת  יִם  תַּ שְׁ י  "כִּ יג): 
יִרְמְיָהוּ  רִים".  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  בֹּ לָהֶם  לַחְצֹב  ים  חַיִּ
"ה  בָּ הַקָּ אֶת  עָזְבוּ  שֶׁ עַל  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ אֶת  מוֹכִיחַ  בִיא  הַנָּ
נוֹבְעִים  יִם  הַמַּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ ים.  חַיִּ מַיִם  לִמְקוֹר  ל  מְשָׁ הַנִּ
קוֹר  "ה הוּא הַמָּ בָּ ךְ הַקָּ הֶם לְלֹא הַפְסָקָה - כָּ לָּ קוֹר שֶׁ מֵהַמָּ
אֵין הֶפְסֵק לְמַיִם הַנּוֹבְעִים  ם שֶׁ חִיד לְכָל הַטּוֹבוֹת. וּכְשֵׁ הַיָּ
יעַ עַל  פִּ "ה מַשְׁ בָּ הַקָּ ךְ אֵין הֶפְסֵק לַטּוֹבוֹת שֶׁ עְיָן - כָּ מִן הַמַּ
אלֹקִים  נֵי יִשְׂרָאֵל שָׂמוּ אֶת מִבְטָחָם בֵּ הַבּוֹטְחִים בּוֹ. אַךְ בְּ
הֵם  שֶׁ רִים",  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  לְ"בֹּ לוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ אֲחֵרִים 
לִים  מְקַבְּ יִם  הַמַּ בּוֹרוֹת  הֲרֵי  שֶׁ "ה,  בָּ מֵהַקָּ מוּר  הַגָּ הַהֵפֶךְ 
קוֹרוֹת חִיצוֹנִים וְהֵם עַצְמָם אֵינָם מָקוֹר  אֶת מֵימֵיהֶם מִמְּ
לוֹמַר  כְּ רִים,  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  הֵם  שֶׁ וְעוֹד,  יִם.  הַמַּ לִנְבִיעַת 
ל  שֶׁ טוֹבָתָם  ם  גַּ וְכָךְ  מִים,  מִתְקַיְּ אֵינָם  הֶם  בָּ שֶׁ יִם  הַמַּ שֶׁ
אֵינָהּ  מִבְטָחָם  אֶת  הֶם  בָּ שָׂמוּ  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ שֶׁ ה  אֵלֶּ

חָתוֹ מֵהֶם.  גָּ "ה מֵסִיר אֶת הַשְׁ בָּ הַקָּ מֶת, מֵאַחַר שֶׁ מִתְקַיֶּ
בוֹדָם  מִירוּ אֶת כְּ ים קו, כ): "וַיָּ הִלִּ לֶךְ (תְּ וִד הַמֶּ וְכֵן אָמַר דָּ
ר  דְבָּ מִּ בַּ הְיוֹתָם  בִּ יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ עֵשֶׂב".  אֹכֵל  שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ
טוֹבָתָם  בְּ יחַ  גִּ שְׁ הַמַּ הָאֵל  הוּא  שֶׁ בוֹדָם,  כְּ אֶת  הֵמִירוּ 
חֲרוּ  בָּ הֵם  הָב.  הַזָּ עֵגֶל  הוּא  שֶׁ שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ וּבִכְבוֹדָם, 
ם  גַּ ךְ  כָּ הָעוֹלָם.  בּוֹרֵא  אֶת  וְלַעֲזֹב  לָעֵגֶל  חֲווֹת  תַּ לְהִשְׁ
קוֹר  רַךְ, הֲרֵי הוּא עוֹזֵב אֶת הַמָּ זוּלַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הַבּוֹטֵחַ בְּ
טֵלִים.  בָרִים בְּ עוֹלָם וְהוֹלֵךְ אַחֲרֵי דְּ בָּ ל הַטּוֹב שֶׁ י שֶׁ הָאֲמִתִּ
ר  בֶר אֲשֶׁ בִיא (יִרְמְיָה יז, ה): "אָרוּר הַגֶּ וְכָךְ אָמַר יִרְמְיָה הַנָּ
פָסוּק  וּמִן ה' יָסוּר לִבּוֹ". בְּ שָׂר זְרֹעוֹ  אָדָם וְשָׂם בָּ יִבְטַח בָּ
ב בּוֹרֵא עוֹלָם עַל אָדָם  ד אוֹתָנוּ יִרְמְיָה מַה חוֹשֵׁ זֶה מְלַמֵּ
סֶף  כֶּ לוֹ  יִהְיֶה  אִם  ם  גַּ שֶׁ וָדָם,  בָשָׂר  בְּ מִבְטַחוֹ  אֶת  שָּׂם  שֶׁ
בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  כֵן,  מוֹ  כְּ כַסְפּוֹ.  בְּ רָכָה  בְּ לוֹ  הְיֶה  תִּ לֹא  לָרוֹב 
רַךְ,  ה' יִתְבָּ חוֹן בַּ טָּ בּוֹ אֶת הַבִּ חָכְמָתוֹ וּמֵסִיר מִלִּ כֹחוֹ אוֹ בְּ בְּ
מַעֲשֵׂה  רָכָה בְּ הַתְחָלָה, אֲבָל בְּ הוּא יַצְלִיחַ בַּ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

יָדָיו הוּא לֹא יִרְאֶה. 
בִיא  הַנָּ יִרְמְיָה  אוֹמֵר  רַךְ  יִתְבָּ ה'  בַּ בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  עַל  אַךְ 
ה'  וְהָיָה  ה'  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  "בָּ ז):  יז,  (יִרְמְיָה 
בְטַח  יִּ שֶׁ לְבַד  בִּ לֹא  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ לוֹמַר,  כְּ מִבְטַחוֹ". 
יעַ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ הַבּוֹטֵחַ בַּ י  וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ, כִּ ם  א גַּ ה', אֶלָּ בַּ
כָל  בְּ ה'  בַּ בְטַח  יִּ ם שֶׁ הַגַּ ים,  טִבְעִיִּ אֶמְצָעִים  יְדֵי  עַל  אוֹתוֹ 
טְחוֹנוֹ  בִּ גׂ  יֻשַּ יָדוֹ  עַל  שֶׁ בָר  הַדָּ הַיְנוּ  לּוֹ,  שֶׁ בְטָח  הַמִּ זֹאת 
יָדָם  עַל  שֶׁ ה  קַוֶּ מְּ שֶׁ ים  בְעִיִּ הַטִּ ים  הָאֶמְצָעִיִּ רַק  ה',  אֵינוֹ 
ל  ה', מִכָּ בּוֹטֵחַ בַּ אֵינוֹ אָרוּר אַחַר שֶׁ יעֵהוּ ה'. וְהַגַם שֶׁ יוֹשִׁ
יעֵהוּ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ רַק אִם יִבְטַח בַּ ן, שֶׁ ם כֵּ רוּךְ גַּ מָקוֹם אֵינוֹ בָּ
לּוֹ  בְטָח שֶׁ הַמִּ ם  גַּ ה' הוּא  עַד שֶׁ לָל,  כְּ אֶמְצָעִי  שׁוּם  לֹא  בְּ
ל הַבּוֹטֵחַ  כָּ הַבְטָחָה מִבּוֹרֵא עוֹלָם, שֶׁ ם). וְזוֹ  י"ם שָׁ (מַלְבִּ

לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  זֶה  וְעַל  יו.  חַיָּ בְּ רָכָה  בְּ יִרְאֶה  לְבַדּוֹ  בּוֹ 
וְלֹא  ר שָׂם ה' מִבְטַחוֹ  בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ ים מ, ה): "אַשְׁ הִלִּ (תְּ
ר יִהְיֶה הָאָדָם  לוֹמַר, מְאֻשָּׁ פָנָה אֶל רְהָבִים וְשָׂטֵי כָזָב". כְּ
עֲלֵי  בַּ ל  שֶׁ עֶזְרָתָם  עַל  לִסְמֹךְ  לוֹ  אֵין  שֶׁ לְהָבִין  יל  הִשְׂכִּ שֶׁ
וְאֵינָם  קֶר  הַשֶּׁ רֶךְ  דֶּ אֶל  הָאֱמֶת  רֶךְ  מִדֶּ וְהַנּוֹטִים  חַ  הַכֹּ
ה' לְבַדּוֹ  ל מִבְטַחוֹ בַּ א שָׂם אֶת כָּ אֵל אֱמֶת, אֶלָּ בּוֹטְחִים בְּ

ם).  י"ם שָׁ (רָדָ"ק וּמַלְבִּ
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גּוּפוֹ  וְכֹחַ  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  חָכְמָתוֹ  עַל  יִבְטַח  אָדָם  אִם 
ל הַבּוֹרֵא  דַרְכּוֹ שֶׁ תְמִימוּת בְּ אֵינוֹ הוֹלֵךְ בִּ לוּתוֹ, שֶׁ דְּ תַּ וְהִשְׁ
לּוֹ,  שֶׁ דַרְכּוֹ  בְּ רְצוֹנוֹתָיו  אֶת  א  לְמַלֵּ שׂ  מְחַפֵּ א  אֶלָּ רַךְ  יִתְבָּ
מֵרוֹב  יֵחָלֵשׁ  וְכֹחוֹ  לָרִיק  הְיֶה  תִּ לּוֹ  שֶׁ הַיְגִיעָה  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ לוֹ  יוֹעִילוּ  לֹא  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ
חֲכָמִים  "לֹכֵד  יג):  ה,  (אִיּוֹב  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ רְצוֹנוֹתָיו, 
אֶת  יׂג  וּלְהַשִּ ם  לְהִתְחַכֵּ הָרוֹצִים  הַחֲכָמִים   - עָרְמָם"  בְּ
בָם  חָשְׁ ה' בְּ לִבְטֹחַ בַּ לִי  חְבּוּלוֹתֵיהֶם בְּ יְדֵי תַּ ם עַל  שָׁ מְבֻקָּ
יׂגוּ אֶת חֶפְצָם, הֵם  יַשִּ הֵם עוֹשִיׂם  קָרִים שֶׁ עֶזְרַת הַשְּׁ בְּ שֶׁ
יָדָהּ,  עַל  לְהַצְלִיחַ  רָצוּ  שֶׁ חְבּוּלָה  תַּ אוֹתָהּ  בְּ לִים  נִכְשָׁ

וְגוֹרְמִים לְעַצְמָם רָעָה. 
וְרָאֹה  י  בְתִּ "שַׁ יא):  ט,  (קֹהֶלֶת  לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ אָמַר  וְכָךְ 
בּוֹרִים  לַגִּ וְלֹא  רוֹץ  הַמֵּ ים  לִּ לַקַּ לֹא  י  כִּ מֶשׁ,  הַשֶּׁ תַחַת 
הָיָה אוֹמֵר זֹאת  לֶחֶם". אִם  לַחֲכָמִים  וְגַם לֹא  לְחָמָה  הַמִּ
ה יוֹדֵעַ,  חוּר צָעִיר, הָיִינוּ אוֹמְרִים לוֹ: "מֵאֵיפֹה אַתָּ אֵיזֶה בָּ
אֲבָל  ךָ".  לְּ שֶׁ ים  מֵהַחַיִּ מֵבִין  ה  אַתָּ מָה  יֶלֶד,  עוֹד  ה  אַתָּ
ל הָאָדָם -  ל הָעוֹלָם וְהָיָה הֶחָכָם מִכָּ לַךְ עַל כָּ מָּ לֹמֹה - שֶׁ שְׁ
ים  לִּ הוּא אוֹמֵר. וְכָךְ הוּא אוֹמֵר לָנוּ: "לֹא לַקַּ יוֹדֵעַ מַה שֶּׁ
לְחָמָה, וְגַם לֹא לַחֲכָמִים לֶחֶם",  בּוֹרִים הַמִּ רוֹץ, וְלֹא לַגִּ הַמֵּ
ל זֶה  א, הַכֹּ מַיָּ שְׁ א דִּ עְתָּ ל זֶה סִיַּ ים הַכֹּ חַיִּ שׁ לָנוּ בַּ יֵּ ל מַה שֶּׁ כָּ
רְנָסָה  לַפַּ ל הָאָדָם  הַחָכְמָה שֶׁ ין  ר בֵּ ל קֶשֶׁ אֵין כָּ חֶסֶד ה'. 
וְגַם הֵם עוֹבְדִים  עוֹלָם  יֵשׁ בָּ דוֹלִים  גְּ נְבוֹנִים  ה  הַרְבֵּ לּוֹ.  שֶׁ
עֵינֵינוּ  ת זֹאת בְּ רְנָסָה. וּלְעֻמַּ ה מְאֹד, אֲבָל אֵין לָהֶם פַּ קָשֶׁ
מְעַט  כִּ וְגַם  מְיֻחָד  בִּ חֲכָמִים  אֵינָם  ים שֶׁ רַבִּ ים  אֲנָשִׁ רָאִינוּ 
רָכָה  בְּ ל  שֶׁ פַע  שֶׁ בְּ מְלֵאִים  זֹאת  וּבְכָל  עוֹבְדִים,  וְאֵינָם 

רַךְ.  גְזֵרַת ה' יִתְבָּ לוּי בִּ ל תָּ י הַכֹּ וּפַרְנָסָה טוֹבָה, כִּ
יא):  לד,  ים  הִלִּ (תְּ נֶאֱמַר  ה'  אֶת  וְדוֹרֵשׁ  הַבּוֹטֵחַ  וְעַל 
טוֹב",  כָל  יַחְסְרוּ  לֹא  ה'  י  וְדֹרְשֵׁ וְרָעֵבוּ  רָשׁוּ  פִירִים  "כְּ
ל  פִירֵי הָאֲרָיוֹת רָשׁוּ מִכָּ ם כְּ שָּׁ ר שֶׁ מְקוֹם מִדְבָּ ם בִּ לוֹמַר, גַּ כְּ
אֵינָם סוֹמְכִים עַל  י ה' שֶׁ רֶף וְלֹא יִמְצְאוּ מְזוֹנָם, דּוֹרְשֵׁ הַטֶּ
צְטָרְ־ יִּ ל טוֹב שֶׁ נֵי אָדָם לֹא יַחְסְרוּ כָּ ל בְּ הֶם אוֹ שֶׁ לָּ חַ שֶׁ הַכֹּ

כָל  ר אוֹתָהּ בְּ נוּ צָרִיךְ לִזְכֹּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ כוּ. וְזוֹ הַבְטָחָה שֶׁ
לֹא  בּוֹ,  רַק  וְנִבְטַח  בּוֹרְאֵנוּ  אֶת  וְנִדְרֹשׁ  ר  נִזְכֹּ אִם  שֶׁ יוֹם, 

ינוּ.  ל יְמֵי חַיֵּ ל הַטּוֹב כָּ בָר מִכָּ יֶחְסַר לָנוּ שׁוּם דָּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".
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ומה שרבים הלומדים המשתוקקים לזכור את לימודם, ומצטערים צער רב כאשר זמן מה 
לאחר עמל ויגיעה רבה להבין את הגמ׳ והמפרשים והפוסקים, רק זוכרים שלמדו ענין זה 
ואיננו. הנה מעשה היה שבא אברך בר אוריין  אבל פרטיו נשכחו, והתבוננת אל מקומו 
נושאת  והכל  לימודו  זוכר את  והביע צערו בדמעות על שאינו  זיע"א  יוסף  למרן הגר״ע 
הרוח, וביקשו מרן לפתוח בפניו גמרא בדף שיש בו תוס׳ ארוך כאשר תמצא ידו, והחל מרן 
לומר את לשון התוס׳ בעל פה כמונה מרגליות בנגינה ובטעם של הבנה. ואמר לו, וכי אתה 
חושב על ידי זיכרון מיוחד אני זוכר את התוס׳ שלמדתי לפני עשרות שנים, שישים פעם 
שיננתי וחזרתי על התוס׳ מתוך מטרה לזוכרו, עד שנחקק בזיכרוני. תבדוק עם עצמך כמה 
פעמים אתה חוזר על לימודך. והודה השואל בבושת פנים שרחוק הוא מלחזור על לימודו 

כל כך פעמים.
מקום הזיכרון שבמח האדם דומה ללוח עץ, והלימוד דומה לחריטה בלוח על ידי מחט 
מקום  אותו  על  ושוב  שוב  החוזרת  חריטה  אבל  זמן.  לאחר  נעלמת  קלה,  חריטה  דקה. 
לאחר  גם  תפארתו  במלא  וייראה  שישאר  חרוט  מראה  תיצור  פעמים,  עשרות  במשך 
תורה  דברי  שיהו  ושננתם,  (ל.)  קידושין  בגמ'  ז"ל  רבותינו  שאמרו  וזהו  שנים.  עשרות 
מחודדים בפיך, שאם ישאל לך אדם דבר - אל תגמגם ותאמר לו, אלא אמור לו מיד. ור"ל 

שהחזרה והשינון יוצרים חידוד בזכרון כחץ חד ושנון. 
עצה נוספת לזכרון הלימוד מצינו בגמ' עירובין (נד.), ברוריה אשכחתיה לההוא תלמידא 
דהוה כגריס בלחישה, בטשה ביה, אמרה ליה לא כך כתוב ערוכה בכל ושמורה (שמואל ב' 
כג, ה), אם ערוכה ברמ"ח אברים שלך, משתמרת, ואם לאו אינה משתמרת. ועוד איתא 
היכי  כי  תני,  פומיך  פתח  קרי,  פומיך  פתח  שיננא,  יהודה  לרב  שמואל  ליה  אמר  התם 
דתתקיים ביך ותוריך חיי. שנאמר כי חיים הם למוצאיהם ולכל בשרו מרפא (משלי ד כב), 
ז"ל  המהר"ל  כמש"כ  הדבר  וביאור  ע"כ.  בפה.  למוציאיהם  אלא  למוצאיהם  תקרי  אל 
מן הפה, מקבל כח  "כאשר מוציא הדיבור  ועוד)  ד"ה  פ"ד  (נתיב התורה  עולם  בנתיבות 
הזוכר את הדיבור (ר"ל נכנס הדיבור אל מערכת הזכרון), ונרשם בכח הזוכר כאשר מוציא 

הדיבור מן הפה". 
נכבד  מענין  או  שראה,  פלא  מדבר  המתפעל  כאדם  מהלימוד  להתפעל  שלישית,  עצה 
וחשוב שגילה, והוא ענין שבידו לסייע לו במאד כל ימי חייו. הרי בלי ספק הדבר ייחקק 
בהחלטיות  לעצמו  הלומד  יאמר  כאשר  כך  ממנו.  והתפעלותו  חשיבותו  לרוב  בזיכרונו 
גמורה הנני חפץ מאד לדעת כל פרט ופרט שבתורת ה׳ כל ימי חיי, ולזוכרו היטב הן בעולם 
הזה והן בעולם הבא, ועל כן מאמר זה ודף זה, חשוב הוא לי ביותר. וכך ייגש בכל יום ובכל 

עת ללימודו.
תזכרו  למען  וכו׳  עיניכם  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו  ולא  בכתוב:  רמוזה  רביעית  עצה 
ומהרהר במחשבות רעות, דומה ללוח מגנט  נגעים  (במדבר טו, מ). מח הקולט מראות 
מרוח בבוץ, שכל זמן שלא יסירו ממנו את הבוץ ויבריקוהו, לא ידבק אליו שום ברזל. ועוד 
נרמז באומרם ז"ל "שמור וזכור בדיבור אחד נאמרו", שהזכירה תלויה בשמירה, והשומר 
(מתוך ספר ההקדמות לבני תורה עמ' נח – נט, מאת הגאון  עיניו ומחשבתו זוכר לימודו 

הרב זמיר כהן שליט''א, ניתן להשיג במס' 073-222-1250). 

בשמחתם,  ים",  לִשִׁ וּבְשָׁ שִׂמְחָה  בְּ ים  תֻפִּ בְּ לֶךְ,  הַמֶּ
של  שנאתו  את  שעורר  משפט  הנשים  אמרו 
ה  שאול כלפי דוד, וכך אמרו (שמואל א יח, ז) "הִכָּ
יש  זה  למשפט  רִבְבֹתָיו",  בְּ וְדָוִד  אֲלָפָיו,  בַּ אוּל  שָׁ
משמעות חיובית וגם משמעות שלילית, המשמ־

עות החיובית, ששאול נצרך לכמה אלפי אנשים 
במלחמת  שקרה  כפי  הפלישתים  את  להכות 
המכמש, ואילו דוד נאלץ לכמה רבבות מישראל 
לאחר  שהיה  כפי  בפלישתים,  להילחם  מנת  על 
רדף  ודוד  הפלישתים  כשנסו  גוליית,  הריגת 
לעומתו  ישראל,  מבני  רבבות  עם  יחד  אחריהם 
את  לנצח  כדי  מועט  לקהל  נצרך  המלך  שאול 
הפלישתים שהגיעו עם צבא רב (שמואל א יג, ה) 
גדולה  ולכן מעלתו  ם",  הַיָּ עַל שְׂפַת   ר  אֲשֶׁ חוֹל  "כַּ
מדוד שנזקק לקהל מרובה כדי להניס את הפליש־

תים. 
השלילית,  הפרשנות  את  לשמוע  בחר  שאול  אך 
אלפי  רק  היכה  ששאול  לומר  הנשים  שכוונת 
רבבות  היכה  המלך  דוד  ואילו  פלישתים, 
ל  פלישתים, על משקל הפסוק (תהלים צא, ז) "יִפֹּ
שמאל  יד  כאשר  מִימִינֶךָ",  וּרְבָבָה  אֶלֶף,  ךָ  דְּ מִצִּ
ולעומת  אויבים,  אלף  מכה  החלשה,  היד  שהיא 
עשרת  מכה  החזקה,  היד  שהיא  ימין  יד  זאת 
שהם  המלך  שאול  הבין  ומכאן  אויבים,  אלפים 
מכנים אותו כיד שמאל, דהיינו שאינו מסמל את 
היד  היא  שמאל  שיד  כשם  העם,  הנהגת  עיקר 
לרמוז  ימין,  כיד  מכנים  דוד  את  ואילו  החלשה, 

שהוא ראוי להיות עיקר הנהגת העם, ולכן אמר שאול 
נָתְנוּ  וְלִי  רְבָבוֹת,  "לְדָוִד  ח)  יח,  א  (שמואל  בליבו 

לוּכָה". הָאֲלָפִים, וְעוֹד לוֹ אַךְ הַמְּ
שאהדת  המלך  שאול  חשש  מדוע  השאלה,  ונשאלת 

העם לדוד תגרום לו לאבד את המלוכה? 
('חומת אנך' שמואל א יח, ח) מבאר, שחרה  החיד"א 
וכאילו  מלכות,  תואר  ללא  שמו  את  שהזכירו  לשאול 
השוו את כבודו של דוד, לכבודו של שאול המלך, ולכן 
אמר 'ועוד לו', דהיינו, שאף אם היו משבחים את דוד 
שהיכה יותר מרבבות, לא היה אכפת לו, ומה שהפריע 
את  הזכירו  שלא  כלומר  המלוכה',  'אך  הלשון  זה  לו 

שמו עם תואר מלכות. 

בננות שהם  מניח עליה  עוגה שאני  שאלה: האם מותר לאפות 
מאוצר בית דין?

אסור להשתמש בפירות שביעית בדרכים שאין דרכו  תשובה: 
שאסור  שמיטה  מהלכות  ה  בפרק  הרמב"ם  שכתב  כמו  בכך 
כך  כל  דרכם  אין  שבננות  ונראה  חי  לאכול  שדרכו  פרי  לבשל 

באפיה ולכך לא יאפו את הבננות בתנור.

שאלה: האם מותר לעשות שייק פירות מאפרסק ונקטרינה של 
אוצר בית דין?

תשובה: דעת הרמב"ם פרק יא מהלכות תרומות שמותר לסחוט 
פירות הקדושים שביעית רק ענבים וזיתים שהשתנו למעליותא 
שרובם  פירות  שאר  גם  מתירים  ויש  שהכל,  אינה  וברכתם 
שנקטרינה  נראה  אבל  ולימונים  תפוזים  כגון  לסחיטה  עומדים 
ואפרסק אין רובם לסחיטה ולכן לא יעשה מהם שייק מפירות 
של קדושת שביעית. עיין יבי"א (ח"ח סי' לו ושביתת השדה עמ' 

שה.) 

ורציתי  היתר מכירה  אני משתדל להחמיר שלא לאכול  שאלה: 
לדעת אם מביאים לי פירות שנקנו בהיתר מכירה האם מותר לי 

לאכול?
תשובה: גם מי שמחמיר לא לאכול היתר מכירה יש הבדל בין 
שמחמיר)  (למי  אסורים  עצמם  הם  שירקות  לירקות  פירות 
(אע"פ  באכילה  נאסרים  אינם  פירות  אבל  ספיחין  משום 
ולכן  וממכר  במקח  אסורים  ורק  שמיטה)  שמר  לא  שהחקלאי 
מותר לאכול את הפירות וישמור עליהם בקדושת שביעית. (עיין 

באור לציון שביעית בהקדמה.)

שאלה: יש לי שכן שיש לו בבית עץ מנגו ועכשיו שנת שמיטה 
והוא לא מפקיר לכולם אבל לי הוא מסכים לקחת האם אני צריך 

לעשר מזה?
לפי דעת מרן הב"י כל אדם שלא הפקיר את פירותיו  תשובה: 
את  מפקיר  ואינו  היות  ולכן  במעשר  וחייבים  מופקרים  אינם 
על  חולקים  ויש  (היות  ברכה  ללא  לעשר  צריך  לכולם  הפירות 
הב"י) וגם צריך לשמור על קדושת הפירות. (עיין שו"ת אבקת 

רוכל סי' כד שביתת השדה עמ' שמא.)
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להזמנת כל ספרי הרב אליהו 
עמר, כנסו לאתר "אופקים בוקס" 
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שמשו  החלה  גוליית,  את  דוד  שהרג  לאחר 
להאיר בעולם, ושאול אהב את דוד, אך אהבה 
שהיה,  ממעשה  כתוצאה  במהירות  סרה  זו 
בפחד  שרויים  להיות  ישראל  לעם  גרם  גוליית, 
פרצה  מותו  ולאחר  יום,  ארבעים  במשך  נוראי 
ערך  המלך  שאול  ישראל,  עם  מליבות  שמחה 
מחזיק  כשדוד  ישראל,  בערי  ניצחון'  'תהלוכת 
כשמטרתו  גוליית,  של  הכרות  ראשו  את  בידו 
הפחד  את  לשחרר  ויזואלית  בצורה  לגרום 
מפניו,  לחשוש  להם  שאין  האנשים,  מליבות 
כעין זה מובא בגמרא (פסחים קיח ע"ב), לאחר 
גם  שמא  ישראל,  בני  חששו  סוף  ים  קריעת 
המצרים ניצלו כמותם, וכעת הם עולים ליבשה 
הוא  ברוך  הקדוש  עשה  מה  אחר,  ממקום 
להוציא את החשש מליבם? אמר לשרו של ים 
לפלוט את גופות המצרים ליבשה, ורק כשראו 
בני ישראל את מצרים מת על שפת הים, נחה 

דעתם. 
המשפט שעורר את העויינות

גדולה,  כה  היתה  השמחה  הניצחון'  ב'תהלוכת 
המלך,  שאול  את  לראות  יצאו  הנשים  כל  וגם 
ברחובות  התחולל  אשר  את  מתאר  הנביא 
ל  ים מִכָּ שִׁ צֶאנָה הַנָּ הערים (שמואל א יח, ו) "וַתֵּ
אוּל  שָׁ לִקְרַאת  חֹלוֹת  וְהַמְּ יר  לָשִׁ יִשְׂרָאֵל  עָרֵי 
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הוּא  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  בַד  מִלְּ אֲחֵרִים  חוֹת  כֹּ עַל  סּוֹמֵךְ  שֶׁ מִי 
ב,  (יִרְמְיָה  יִרְמְיָה  בִיא  הַנָּ עֲלֵיהֶם  אָמַר  שֶׁ לְאוֹתָם  דּוֹמֶה 
מַיִם  מְקוֹר  עָזְבוּ  אֹתִי  י,  עַמִּ עָשָׂה  רָעוֹת  יִם  תַּ שְׁ י  "כִּ יג): 
יִרְמְיָהוּ  רִים".  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  בֹּ לָהֶם  לַחְצֹב  ים  חַיִּ
"ה  בָּ הַקָּ אֶת  עָזְבוּ  שֶׁ עַל  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ אֶת  מוֹכִיחַ  בִיא  הַנָּ
נוֹבְעִים  יִם  הַמַּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ ים.  חַיִּ מַיִם  לִמְקוֹר  ל  מְשָׁ הַנִּ
קוֹר  "ה הוּא הַמָּ בָּ ךְ הַקָּ הֶם לְלֹא הַפְסָקָה - כָּ לָּ קוֹר שֶׁ מֵהַמָּ
אֵין הֶפְסֵק לְמַיִם הַנּוֹבְעִים  ם שֶׁ חִיד לְכָל הַטּוֹבוֹת. וּכְשֵׁ הַיָּ
יעַ עַל  פִּ "ה מַשְׁ בָּ הַקָּ ךְ אֵין הֶפְסֵק לַטּוֹבוֹת שֶׁ עְיָן - כָּ מִן הַמַּ
אלֹקִים  נֵי יִשְׂרָאֵל שָׂמוּ אֶת מִבְטָחָם בֵּ הַבּוֹטְחִים בּוֹ. אַךְ בְּ
הֵם  שֶׁ רִים",  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  לְ"בֹּ לוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ אֲחֵרִים 
לִים  מְקַבְּ יִם  הַמַּ בּוֹרוֹת  הֲרֵי  שֶׁ "ה,  בָּ מֵהַקָּ מוּר  הַגָּ הַהֵפֶךְ 
קוֹרוֹת חִיצוֹנִים וְהֵם עַצְמָם אֵינָם מָקוֹר  אֶת מֵימֵיהֶם מִמְּ
לוֹמַר  כְּ רִים,  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  הֵם  שֶׁ וְעוֹד,  יִם.  הַמַּ לִנְבִיעַת 
ל  שֶׁ טוֹבָתָם  ם  גַּ וְכָךְ  מִים,  מִתְקַיְּ אֵינָם  הֶם  בָּ שֶׁ יִם  הַמַּ שֶׁ
אֵינָהּ  מִבְטָחָם  אֶת  הֶם  בָּ שָׂמוּ  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ שֶׁ ה  אֵלֶּ

חָתוֹ מֵהֶם.  גָּ "ה מֵסִיר אֶת הַשְׁ בָּ הַקָּ מֶת, מֵאַחַר שֶׁ מִתְקַיֶּ
בוֹדָם  מִירוּ אֶת כְּ ים קו, כ): "וַיָּ הִלִּ לֶךְ (תְּ וִד הַמֶּ וְכֵן אָמַר דָּ
ר  דְבָּ מִּ בַּ הְיוֹתָם  בִּ יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ עֵשֶׂב".  אֹכֵל  שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ
טוֹבָתָם  בְּ יחַ  גִּ שְׁ הַמַּ הָאֵל  הוּא  שֶׁ בוֹדָם,  כְּ אֶת  הֵמִירוּ 
חֲרוּ  בָּ הֵם  הָב.  הַזָּ עֵגֶל  הוּא  שֶׁ שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ וּבִכְבוֹדָם, 
ם  גַּ ךְ  כָּ הָעוֹלָם.  בּוֹרֵא  אֶת  וְלַעֲזֹב  לָעֵגֶל  חֲווֹת  תַּ לְהִשְׁ
קוֹר  רַךְ, הֲרֵי הוּא עוֹזֵב אֶת הַמָּ זוּלַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הַבּוֹטֵחַ בְּ
טֵלִים.  בָרִים בְּ עוֹלָם וְהוֹלֵךְ אַחֲרֵי דְּ בָּ ל הַטּוֹב שֶׁ י שֶׁ הָאֲמִתִּ
ר  בֶר אֲשֶׁ בִיא (יִרְמְיָה יז, ה): "אָרוּר הַגֶּ וְכָךְ אָמַר יִרְמְיָה הַנָּ
פָסוּק  וּמִן ה' יָסוּר לִבּוֹ". בְּ שָׂר זְרֹעוֹ  אָדָם וְשָׂם בָּ יִבְטַח בָּ
ב בּוֹרֵא עוֹלָם עַל אָדָם  ד אוֹתָנוּ יִרְמְיָה מַה חוֹשֵׁ זֶה מְלַמֵּ
סֶף  כֶּ לוֹ  יִהְיֶה  אִם  ם  גַּ שֶׁ וָדָם,  בָשָׂר  בְּ מִבְטַחוֹ  אֶת  שָּׂם  שֶׁ
בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  כֵן,  מוֹ  כְּ כַסְפּוֹ.  בְּ רָכָה  בְּ לוֹ  הְיֶה  תִּ לֹא  לָרוֹב 
רַךְ,  ה' יִתְבָּ חוֹן בַּ טָּ בּוֹ אֶת הַבִּ חָכְמָתוֹ וּמֵסִיר מִלִּ כֹחוֹ אוֹ בְּ בְּ
מַעֲשֵׂה  רָכָה בְּ הַתְחָלָה, אֲבָל בְּ הוּא יַצְלִיחַ בַּ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

יָדָיו הוּא לֹא יִרְאֶה. 
בִיא  הַנָּ יִרְמְיָה  אוֹמֵר  רַךְ  יִתְבָּ ה'  בַּ בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  עַל  אַךְ 
ה'  וְהָיָה  ה'  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  "בָּ ז):  יז,  (יִרְמְיָה 
בְטַח  יִּ שֶׁ לְבַד  בִּ לֹא  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ לוֹמַר,  כְּ מִבְטַחוֹ". 
יעַ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ הַבּוֹטֵחַ בַּ י  וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ, כִּ ם  א גַּ ה', אֶלָּ בַּ
כָל  בְּ ה'  בַּ בְטַח  יִּ ם שֶׁ הַגַּ ים,  טִבְעִיִּ אֶמְצָעִים  יְדֵי  עַל  אוֹתוֹ 
טְחוֹנוֹ  בִּ גׂ  יֻשַּ יָדוֹ  עַל  שֶׁ בָר  הַדָּ הַיְנוּ  לּוֹ,  שֶׁ בְטָח  הַמִּ זֹאת 
יָדָם  עַל  שֶׁ ה  קַוֶּ מְּ שֶׁ ים  בְעִיִּ הַטִּ ים  הָאֶמְצָעִיִּ רַק  ה',  אֵינוֹ 
ל  ה', מִכָּ בּוֹטֵחַ בַּ אֵינוֹ אָרוּר אַחַר שֶׁ יעֵהוּ ה'. וְהַגַם שֶׁ יוֹשִׁ
יעֵהוּ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ רַק אִם יִבְטַח בַּ ן, שֶׁ ם כֵּ רוּךְ גַּ מָקוֹם אֵינוֹ בָּ
לּוֹ  בְטָח שֶׁ הַמִּ ם  גַּ ה' הוּא  עַד שֶׁ לָל,  כְּ אֶמְצָעִי  שׁוּם  לֹא  בְּ
ל הַבּוֹטֵחַ  כָּ הַבְטָחָה מִבּוֹרֵא עוֹלָם, שֶׁ ם). וְזוֹ  י"ם שָׁ (מַלְבִּ

לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  זֶה  וְעַל  יו.  חַיָּ בְּ רָכָה  בְּ יִרְאֶה  לְבַדּוֹ  בּוֹ 
וְלֹא  ר שָׂם ה' מִבְטַחוֹ  בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ ים מ, ה): "אַשְׁ הִלִּ (תְּ
ר יִהְיֶה הָאָדָם  לוֹמַר, מְאֻשָּׁ פָנָה אֶל רְהָבִים וְשָׂטֵי כָזָב". כְּ
עֲלֵי  בַּ ל  שֶׁ עֶזְרָתָם  עַל  לִסְמֹךְ  לוֹ  אֵין  שֶׁ לְהָבִין  יל  הִשְׂכִּ שֶׁ
וְאֵינָם  קֶר  הַשֶּׁ רֶךְ  דֶּ אֶל  הָאֱמֶת  רֶךְ  מִדֶּ וְהַנּוֹטִים  חַ  הַכֹּ
ה' לְבַדּוֹ  ל מִבְטַחוֹ בַּ א שָׂם אֶת כָּ אֵל אֱמֶת, אֶלָּ בּוֹטְחִים בְּ

ם).  י"ם שָׁ (רָדָ"ק וּמַלְבִּ
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גּוּפוֹ  וְכֹחַ  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  חָכְמָתוֹ  עַל  יִבְטַח  אָדָם  אִם 
ל הַבּוֹרֵא  דַרְכּוֹ שֶׁ תְמִימוּת בְּ אֵינוֹ הוֹלֵךְ בִּ לוּתוֹ, שֶׁ דְּ תַּ וְהִשְׁ
לּוֹ,  שֶׁ דַרְכּוֹ  בְּ רְצוֹנוֹתָיו  אֶת  א  לְמַלֵּ שׂ  מְחַפֵּ א  אֶלָּ רַךְ  יִתְבָּ
מֵרוֹב  יֵחָלֵשׁ  וְכֹחוֹ  לָרִיק  הְיֶה  תִּ לּוֹ  שֶׁ הַיְגִיעָה  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ לוֹ  יוֹעִילוּ  לֹא  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ
חֲכָמִים  "לֹכֵד  יג):  ה,  (אִיּוֹב  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ רְצוֹנוֹתָיו, 
אֶת  יׂג  וּלְהַשִּ ם  לְהִתְחַכֵּ הָרוֹצִים  הַחֲכָמִים   - עָרְמָם"  בְּ
בָם  חָשְׁ ה' בְּ לִבְטֹחַ בַּ לִי  חְבּוּלוֹתֵיהֶם בְּ יְדֵי תַּ ם עַל  שָׁ מְבֻקָּ
יׂגוּ אֶת חֶפְצָם, הֵם  יַשִּ הֵם עוֹשִיׂם  קָרִים שֶׁ עֶזְרַת הַשְּׁ בְּ שֶׁ
יָדָהּ,  עַל  לְהַצְלִיחַ  רָצוּ  שֶׁ חְבּוּלָה  תַּ אוֹתָהּ  בְּ לִים  נִכְשָׁ

וְגוֹרְמִים לְעַצְמָם רָעָה. 
וְרָאֹה  י  בְתִּ "שַׁ יא):  ט,  (קֹהֶלֶת  לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ אָמַר  וְכָךְ 
בּוֹרִים  לַגִּ וְלֹא  רוֹץ  הַמֵּ ים  לִּ לַקַּ לֹא  י  כִּ מֶשׁ,  הַשֶּׁ תַחַת 
הָיָה אוֹמֵר זֹאת  לֶחֶם". אִם  לַחֲכָמִים  וְגַם לֹא  לְחָמָה  הַמִּ
ה יוֹדֵעַ,  חוּר צָעִיר, הָיִינוּ אוֹמְרִים לוֹ: "מֵאֵיפֹה אַתָּ אֵיזֶה בָּ
אֲבָל  ךָ".  לְּ שֶׁ ים  מֵהַחַיִּ מֵבִין  ה  אַתָּ מָה  יֶלֶד,  עוֹד  ה  אַתָּ
ל הָאָדָם -  ל הָעוֹלָם וְהָיָה הֶחָכָם מִכָּ לַךְ עַל כָּ מָּ לֹמֹה - שֶׁ שְׁ
ים  לִּ הוּא אוֹמֵר. וְכָךְ הוּא אוֹמֵר לָנוּ: "לֹא לַקַּ יוֹדֵעַ מַה שֶּׁ
לְחָמָה, וְגַם לֹא לַחֲכָמִים לֶחֶם",  בּוֹרִים הַמִּ רוֹץ, וְלֹא לַגִּ הַמֵּ
ל זֶה  א, הַכֹּ מַיָּ שְׁ א דִּ עְתָּ ל זֶה סִיַּ ים הַכֹּ חַיִּ שׁ לָנוּ בַּ יֵּ ל מַה שֶּׁ כָּ
רְנָסָה  לַפַּ ל הָאָדָם  הַחָכְמָה שֶׁ ין  ר בֵּ ל קֶשֶׁ אֵין כָּ חֶסֶד ה'. 
וְגַם הֵם עוֹבְדִים  עוֹלָם  יֵשׁ בָּ דוֹלִים  גְּ נְבוֹנִים  ה  הַרְבֵּ לּוֹ.  שֶׁ
עֵינֵינוּ  ת זֹאת בְּ רְנָסָה. וּלְעֻמַּ ה מְאֹד, אֲבָל אֵין לָהֶם פַּ קָשֶׁ
מְעַט  כִּ וְגַם  מְיֻחָד  בִּ חֲכָמִים  אֵינָם  ים שֶׁ רַבִּ ים  אֲנָשִׁ רָאִינוּ 
רָכָה  בְּ ל  שֶׁ פַע  שֶׁ בְּ מְלֵאִים  זֹאת  וּבְכָל  עוֹבְדִים,  וְאֵינָם 

רַךְ.  גְזֵרַת ה' יִתְבָּ לוּי בִּ ל תָּ י הַכֹּ וּפַרְנָסָה טוֹבָה, כִּ
יא):  לד,  ים  הִלִּ (תְּ נֶאֱמַר  ה'  אֶת  וְדוֹרֵשׁ  הַבּוֹטֵחַ  וְעַל 
טוֹב",  כָל  יַחְסְרוּ  לֹא  ה'  י  וְדֹרְשֵׁ וְרָעֵבוּ  רָשׁוּ  פִירִים  "כְּ
ל  פִירֵי הָאֲרָיוֹת רָשׁוּ מִכָּ ם כְּ שָּׁ ר שֶׁ מְקוֹם מִדְבָּ ם בִּ לוֹמַר, גַּ כְּ
אֵינָם סוֹמְכִים עַל  י ה' שֶׁ רֶף וְלֹא יִמְצְאוּ מְזוֹנָם, דּוֹרְשֵׁ הַטֶּ
צְטָרְ־ יִּ ל טוֹב שֶׁ נֵי אָדָם לֹא יַחְסְרוּ כָּ ל בְּ הֶם אוֹ שֶׁ לָּ חַ שֶׁ הַכֹּ

כָל  ר אוֹתָהּ בְּ נוּ צָרִיךְ לִזְכֹּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ כוּ. וְזוֹ הַבְטָחָה שֶׁ
לֹא  בּוֹ,  רַק  וְנִבְטַח  בּוֹרְאֵנוּ  אֶת  וְנִדְרֹשׁ  ר  נִזְכֹּ אִם  שֶׁ יוֹם, 

ינוּ.  ל יְמֵי חַיֵּ ל הַטּוֹב כָּ בָר מִכָּ יֶחְסַר לָנוּ שׁוּם דָּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".
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ם  הַלְוִיִּ אֶת  קַח  אמֹר:  לֵּ ה  מֹשֶׁ אֶל  ה'  ר  ''וַיְדַבֵּ
ח,  (במדבר  אֹתָם"  וְטִהַרְתָּ  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ מִתּוֹךְ 
ה-ו). נאמר במדרש תנחומא (ח) על פסוק זה: 
יק  צַדִּ ה'  תוּב:  הַכָּ אָמַר  שֶׁ זֶה  ם.  וִיִּ הַלְּ אֶת  קַח 
רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ יִבְחַן וְגוֹ' (תהלים יא, ה). אֵין הַקָּ
וּבוֹדֵק  חֵן  בֹּ שֶׁ עַד  לִשְׂרָרָה,  הָאָדָם  אֶת  מַעֲלֶה 
הוּא  נִסְיוֹנוֹ,  בְּ עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ וְכֵיוָן  ה.  חִלָּ תְּ אוֹתוֹ 

מַעֲלֶה אוֹתוֹ לִשְׂרָרָה. ע"כ לשון המדרש.
אחד מחסדי ה' יתברך עם האדם, להעמידו 
אם  רבה  תועלת  מהם  יפיק  למען  בנסיונות 
יעמוד בהם. וכן הוא בכל נסיון בכל ענין יהיה, 
ונצורות,  גדולות  לפעול  פז  הזדמנות  טמונה 
בזמני  להשיגן  בידו  שאין  מעלות  ולהשיג 
תנחומא  במדרש  שאמרו  וכמו  השגרה. 
את  מעלה  הוא  ברוך  הקדוש  "אין  הנזכר 
אותו  ובודק  שבוחן  עד  לשררה,  האדם 
הוא  בנסיונו,  עומד  שהוא  וכיון  תחילה, 
התפלל  תפילות  כמה  לשררה".  אותו  מעלה 
אותו אדם וכמה צדקות נתן כדי שיקדמוהו 
התקבלה  ובקשתו  מנהל,  לתפקיד  בעבודתו 
והנה  לזולת,  הוא  שרגיש  עצמו  יוכיח  אם 
מכיר  שאינו  אדם  השמים  מן  אליו  נשלח 
ומבקש את עזרתו, אך הוא דחאו מעל פניו. 
את  ידיו  במו  דחה  זו  שבדחייתו  יודע  ואינו 
החתימה על האישור המוכן למילוי בקשתו, 
ה'  נענה  לא  מדוע  ימיו  כל  מתלונן  כך  ואחר 
לֶת אָדָם  לבקשתו. הלא על כגון זה נאמר: "אִוֶּ
לִבּוֹ". אבל עובד ה'  יִזְעַף  וְעַל ה'  רְכּוֹ  דַּ ף  סַלֵּ תְּ
ועלה  זוכה  לפניו,  הנקרים  בנסיונות  העומד 
הצדיק,  ביוסף  שמצאנו  וזהו  לגדולה. 
ורק  פוטיפר,  אשת  בנסיון  נבחן  שתחילה 
לאחר שעמד בו עלה לגדולה ולמלכות, וזכה 
להיקרא 'יוסף הצדיק' לדורות עולם, כמבואר 
שם במדרש תנחומא. ואילו, לעומתו, שאול 
המלך, הפסיד את המלוכה כאשר הלך אחר 
ה'  הוראת  על  ועבר  העם,  ורצון  עצמו  דעת 
כוונה  מתוך  זאת  שעשה  אף  על  יתברך, 
טובה. ועל טעותו זאת הוכיחו שמואל הנביא 
מֹעַ  שְׁ עֹלוֹת וּזְבָחִים כִּ באומרו לו: "הַחֵפֶץ לַה' בְּ
יב,  לְהַקְשִׁ טוֹב.  בַח  מִזֶּ מֹעַ,  שְׁ ה  הִנֵּ ה'?  קוֹל  בְּ
השנה  במעגל  האדם  (מתוך  אֵילִים"  מֵחֵלֶב 
ניתן  שליט''א,  כהן  זמיר  הרב  הגאון  מאת 

להשיג בהידברות במס' 073-222-1250).
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דומה  מתלוננים',   - ה'מתאוננים  מעניינת,  תופעה  מוצאים  אנו  שלנו  בפרשת 
שכולם מכירים את זן האנשים האלה, שתמיד אבל תמיד יש להם תלונות, הם 
הנאה  להם  לגרום  מאד  קשה  להם,  טוב  לא  פעם  אף  מרוצים,  לא  פעם  אף 
המתאוננים  של  חומר  מאותו  קרוצים  הם  התלונה,  הנאת  מלבד  כלשהיא 
(מטעמי  בו  חסר  כי  להם  היה  טוב  לא  הטעמים  אלפי  בעל  שהמן  שבמדבר, 
אובייקטיבי  במבט  ועוד.  והבצלים  השומים  האבטיחים,  של  טעמם  בריאות) 
על  מתלוננים  אנחנו  והוא.  אתה  אני  כן,  אנחנו,  זה  שהמתלוננים  לומר  אפשר 
מלאי  כולנו  שם,  לנו  נוח  ולא  פה,  לנו  טוב  לא  החיים,  על  מתלוננים  הקשיים, 

תלונות כרימון.
אם נעמיק קצת נגלה שיש פה כמה נקודות לעיון: א. האם באמת אנו מעריכים 
ומודים למלך מלכי המלכים על כל הטוב שנתן לנו?! ב. האם באמת מגיע לנו את 

התלונות – הבקשות שלנו?! ג. האם בעצם זה תלונה או סיבה למסיבה?! ד. 

באיזה משקפיים אנו מסתכלים משקפיים ורודים או שחורים?
המעשה הבא ינסה לתת לנו כלים של הסתכלות נכונה: חייל בצבא ארה"ב 
בשם ג'ון ישב לו במשמרתו מביט לו במשקפת על גלי הים, ושם הוא מגלה 
דבר מעניין שתי שחיינים שוחים להם להנאתם במרחק מה אחד מחבירו, 
עזרה  מזעיק  ג'ון  מיד  השחיינים,  אחד  את  תוקף  'כריש'  פתאום  ולפתע 
ומודיע תקיפת כריש בחוף פלוני. ועיניו לא זזו מלהביט על הנעשה, והוא 
רואה את הבלתי יאומן את השחיין שלא הותקף שוחה לעבר חבירו הנתקף 
והכריש, הוא לא מסיר את עיניו מהמראה על אף שהוא רצה לעצום את 
עיניו מלראות את הדבר המזעזע הבא, וכאן קרתה תפנית בלתי מוסברת 
וחבירו  האזור,  מן  ונעלם  המים  מן  שוב  לו  מזנק  הכריש  טבעי,  באופן 
לעבר  שיא  במהירות  ושחה  כתיפו,  על  הפצוע  את  שם  להגיע,  שהספיק 
הצליחו  ובס"ד  ג'ון,  של  הודעתו  לפי  להם  חיכו  הצלה  כוחות  ושם  החוף, 
להציל את חייו של השחיין הנתקף. כמובן לקחו את עדותו של ג'ון היחיד 

שהיה עד למעשה. 
וכעבור תקופת מה, מיודענו ג'ון קיבל הזמנת כבוד לבית הלבן שבו רוצים 
להעניק 'צל"ש' – אות גבורה לאותו שחיין שהלך להציל את חבירו במצב 

של סכנת חיים ואפס סיכויי הצלחה, ומכיון שהוא העד ראיה למעשה, 
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פתאום זה נסדק. בעצם, ממש לא פתאום. תמיד היו סדקים. עוד לפני הטבעת. רק שלאט לאט נפערו 
פיהם ונהיו בורות, בורות שאותי כמעט אכלו. מה אני אגיד לכן, זה לא פשוט. תמיד חלמתי שהכול יהיה 
אצלי ורוד, ניסיתי את כל כולי, נתתי את נשמתי, ולא, זה לא הלך. זה גמר לי את האוויר, החמצן היה יקר 

מיהלומים שקיבלתי לאירוסין.. לא אכפת לי כלום, העיקר לנשום. 
העיניים, האכזבות, הצקצוקים, כולם ועוד, של השכנים והשכנות, הדודים והדודות, הוסיפו יופי לכובד של 

הניסיון. 
מה הם חושבים לעצמם, שאם יגידו "אבל מה קרה" בטון יותר המום, זה יעזור? זה יקל מעליי את הקושי 
שגם ככה אני קורסת תחתיו. אז לא, לא רציתי להתגרש. לא רציתי לעלות (או לרדת) במדרגות הרבנות. 

אבל בסוף,  הרגליים שלי רצו לשם, לבד. 
החיים הובילו אותי לשם, או אני הובלתי אותם. או בעצם בורא עולם? זה לא משנה. זה קרה. ועכשיו מה? 
איך מסתכלים עליי במכולת? מה אני אמורה להסביר לכל מי שמסתכל בחמלה או רחמנות? למה בכלל אני 

אמורה להסביר? זה מה שקרה ודי. אני לא מסכנה. אני לא רוצה שירחמו עליי, אני בריאה וחזקה. 
וכן, אני אגדל ילדים לבד. יהיה בסדר. למה לרחם עליי כל הזמן? ויש את המחמירים, שכועסים עליי גם. 
מישהו יודע מה עברתי? מישהו מרגיש את תחושת הבדידות או הפחד שחוויתי? אפילו ההורים שלי לא 
מבינים מה עבר עליי, ולא, זו לא הייתה אלימות חס ושלום. אבל מי אמר שרק מאלימות אפשר לצאת 
משוגעים?! לפעמים זה כל כך בשקט, שאף אחד לא יודע ולא מרגיש. בקושי אני מספרת את הסיפור שלי 

לעצמי. 
אז הלו, משפחה, דודות, חברים, עולם, שכנות וחברות לספסל הגינה – הכול בסדר. אני אסתדר. רק תבינו 
אני  למה  ה'.  בעזרת  ומאושרים  טובים  יהיו  שלי  והילדים  אחייך  אני  להיות),  (רוצה  מאושרת  אני  אותי. 
בחיי,  שנתקלתי  נחמדים  הפחות  האנשים  כל  מעל  כי  זה?  את  יודעת  אני  ומאיפה  זה?  כל  את  אומרת 
ותאמינו לי שנתקלתי, יש לי את אבא שלי. שהוא אבא גם של החברות המצליחות והנשואות, והוא גם של 
הרווקות המבוגרות, והוא גם אבא של הילדים שלי. האבא השפוי בסיפור, האבא האמיתי שאוהב ללא 

גבול וללא תנאי. זה שתמיד היה ותמיד יהיה. 
זה שבא לי מאוד להישען עליו תמיד, אבל גם זה סיפור בעד עצמו. מה אתן חושבות? שאין ניסיונות? אתם 
רואים ברחוב, גרושה, לא משנה עם או בלי ילדים, שמתחילה לשנות את לבושה, ששואלת את עצמה 
וכולם  ויש כאלו שמיד החליטו להוריד או הפוך.  יום ביומו, האם להוריד את כיסוי הראש או לא.  מידי 
מסתכלים ושופטים כאלו הם הדיינים בבית דין של מעלה. אז תדעו כולם - שלהחזיק באמונה לבד, זה 

ניסיון. ובמיוחד אחרי שעברנו דבר אחד או שניים בחיים. 
לשאוב את החיות מבאר האמונה ולא בעזרת בשר ודם שנמצא לצידך, זה לא קל. אז בבקשה אל תשפטו 
כאחת  או  המידות,  על  קשה  לעבוד  כוח  לה  היה  שלא  ככזאת  אליי  תתייחסו  אל  כמוני.  ונשים  אותי, 
שוויתרה מהר מידי, או כאחת מסכנה, שסבלה הרבה וצריך לעזור לה להתקדם. כי הכול בסדר, אני מקווה, 
אני רוצה, ויהיה עוד יותר טוב, לא? אבל התפקיד שלכם, כסביבה, צריך להיות רגיל, תומך ללא מילים, ללא 
מבטים, ללא רחמים.. מזה יש לי בשפע. אני בן אדם רגיל, שהמסלול שלו כנראה מפותל יותר משלכם, 

אומרים נשמה גבוהה, לא?!. 
אבל העיקר הוא שאמשיך להיות אופטימית, כי טוב לי יותר לבד. כרגע. היה לי קשה ביחד. אז תבינו שאולי 
עכשיו דווקא אני מאושרת, אולי פעם החיוך היה מזויף, והיום הוא מתוך הלב פנימה. והילדים? מה אני 
יותר  ומבין  מאיתנו,  יותר  הרבה  גדול  אבא.  להם  יש  חייבים.  הם  ברירה.  אין  לא?  כנראה,  יסתדרו  אגיד, 
מכולנו. הוא העביר אותנו את הדרך הזאת, לכתחילה, לא בדיעבד. כך אומרים, נשתדל להאמין לא רק 
לכתוב. אני מבינה שאתם רוצים לעזור, אבל האמת, אין לי כל כך מקום להכיל גם את ההבנה שלכם. כרגע 
אני מתרכזת בעצמי. ובילדיי. הטלטלה הזאת באמת טילטלה אותנו, האדמה כבר לא כל כך יציבה מתחת 
לרגלינו, אף פעם לא הייתה. אני צריכה לבנות אותה בעשר אצבעותיי. אז כולי תפילה שאזכה להסתכל על 
החיים באמונה, ולא להתבלבל. כי ליפול הכי קל, להחזיק חזק באמונה ובצניעות זה לא פשוט.. אולי פשוט 

תתפללו עליי שיהיה לי את הכוח לעמוד בניסיונות האלו. ושאזכה לעתיד טוב. יותר משהיה. 
להצלחת ולזיווג הגון לכל מי שמזדהה. 

לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0583266571 
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הוּא  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  בַד  מִלְּ אֲחֵרִים  חוֹת  כֹּ עַל  סּוֹמֵךְ  שֶׁ מִי 
ב,  (יִרְמְיָה  יִרְמְיָה  בִיא  הַנָּ עֲלֵיהֶם  אָמַר  שֶׁ לְאוֹתָם  דּוֹמֶה 
מַיִם  מְקוֹר  עָזְבוּ  אֹתִי  י,  עַמִּ עָשָׂה  רָעוֹת  יִם  תַּ שְׁ י  "כִּ יג): 
יִרְמְיָהוּ  רִים".  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  בֹּ לָהֶם  לַחְצֹב  ים  חַיִּ
"ה  בָּ הַקָּ אֶת  עָזְבוּ  שֶׁ עַל  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ אֶת  מוֹכִיחַ  בִיא  הַנָּ
נוֹבְעִים  יִם  הַמַּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ ים.  חַיִּ מַיִם  לִמְקוֹר  ל  מְשָׁ הַנִּ
קוֹר  "ה הוּא הַמָּ בָּ ךְ הַקָּ הֶם לְלֹא הַפְסָקָה - כָּ לָּ קוֹר שֶׁ מֵהַמָּ
אֵין הֶפְסֵק לְמַיִם הַנּוֹבְעִים  ם שֶׁ חִיד לְכָל הַטּוֹבוֹת. וּכְשֵׁ הַיָּ
יעַ עַל  פִּ "ה מַשְׁ בָּ הַקָּ ךְ אֵין הֶפְסֵק לַטּוֹבוֹת שֶׁ עְיָן - כָּ מִן הַמַּ
אלֹקִים  נֵי יִשְׂרָאֵל שָׂמוּ אֶת מִבְטָחָם בֵּ הַבּוֹטְחִים בּוֹ. אַךְ בְּ
הֵם  שֶׁ רִים",  בָּ נִשְׁ ארֹת  בֹּ ארוֹת  לְ"בֹּ לוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ אֲחֵרִים 
לִים  מְקַבְּ יִם  הַמַּ בּוֹרוֹת  הֲרֵי  שֶׁ "ה,  בָּ מֵהַקָּ מוּר  הַגָּ הַהֵפֶךְ 
קוֹרוֹת חִיצוֹנִים וְהֵם עַצְמָם אֵינָם מָקוֹר  אֶת מֵימֵיהֶם מִמְּ
לוֹמַר  כְּ רִים,  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  הֵם  שֶׁ וְעוֹד,  יִם.  הַמַּ לִנְבִיעַת 
ל  שֶׁ טוֹבָתָם  ם  גַּ וְכָךְ  מִים,  מִתְקַיְּ אֵינָם  הֶם  בָּ שֶׁ יִם  הַמַּ שֶׁ
אֵינָהּ  מִבְטָחָם  אֶת  הֶם  בָּ שָׂמוּ  יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ שֶׁ ה  אֵלֶּ

חָתוֹ מֵהֶם.  גָּ "ה מֵסִיר אֶת הַשְׁ בָּ הַקָּ מֶת, מֵאַחַר שֶׁ מִתְקַיֶּ
בוֹדָם  מִירוּ אֶת כְּ ים קו, כ): "וַיָּ הִלִּ לֶךְ (תְּ וִד הַמֶּ וְכֵן אָמַר דָּ
ר  דְבָּ מִּ בַּ הְיוֹתָם  בִּ יִשְׂרָאֵל  נֵי  בְּ עֵשֶׂב".  אֹכֵל  שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ
טוֹבָתָם  בְּ יחַ  גִּ שְׁ הַמַּ הָאֵל  הוּא  שֶׁ בוֹדָם,  כְּ אֶת  הֵמִירוּ 
חֲרוּ  בָּ הֵם  הָב.  הַזָּ עֵגֶל  הוּא  שֶׁ שׁוֹר  תַבְנִית  בְּ וּבִכְבוֹדָם, 
ם  גַּ ךְ  כָּ הָעוֹלָם.  בּוֹרֵא  אֶת  וְלַעֲזֹב  לָעֵגֶל  חֲווֹת  תַּ לְהִשְׁ
קוֹר  רַךְ, הֲרֵי הוּא עוֹזֵב אֶת הַמָּ זוּלַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הַבּוֹטֵחַ בְּ
טֵלִים.  בָרִים בְּ עוֹלָם וְהוֹלֵךְ אַחֲרֵי דְּ בָּ ל הַטּוֹב שֶׁ י שֶׁ הָאֲמִתִּ
ר  בֶר אֲשֶׁ בִיא (יִרְמְיָה יז, ה): "אָרוּר הַגֶּ וְכָךְ אָמַר יִרְמְיָה הַנָּ
פָסוּק  וּמִן ה' יָסוּר לִבּוֹ". בְּ שָׂר זְרֹעוֹ  אָדָם וְשָׂם בָּ יִבְטַח בָּ
ב בּוֹרֵא עוֹלָם עַל אָדָם  ד אוֹתָנוּ יִרְמְיָה מַה חוֹשֵׁ זֶה מְלַמֵּ
סֶף  כֶּ לוֹ  יִהְיֶה  אִם  ם  גַּ שֶׁ וָדָם,  בָשָׂר  בְּ מִבְטַחוֹ  אֶת  שָּׂם  שֶׁ
בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  כֵן,  מוֹ  כְּ כַסְפּוֹ.  בְּ רָכָה  בְּ לוֹ  הְיֶה  תִּ לֹא  לָרוֹב 
רַךְ,  ה' יִתְבָּ חוֹן בַּ טָּ בּוֹ אֶת הַבִּ חָכְמָתוֹ וּמֵסִיר מִלִּ כֹחוֹ אוֹ בְּ בְּ
מַעֲשֵׂה  רָכָה בְּ הַתְחָלָה, אֲבָל בְּ הוּא יַצְלִיחַ בַּ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

יָדָיו הוּא לֹא יִרְאֶה. 
בִיא  הַנָּ יִרְמְיָה  אוֹמֵר  רַךְ  יִתְבָּ ה'  בַּ בּוֹטֵחַ  שֶׁ מִי  עַל  אַךְ 
ה'  וְהָיָה  ה'  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  "בָּ ז):  יז,  (יִרְמְיָה 
בְטַח  יִּ שֶׁ לְבַד  בִּ לֹא  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ לוֹמַר,  כְּ מִבְטַחוֹ". 
יעַ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ הַבּוֹטֵחַ בַּ י  וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ, כִּ ם  א גַּ ה', אֶלָּ בַּ
כָל  בְּ ה'  בַּ בְטַח  יִּ ם שֶׁ הַגַּ ים,  טִבְעִיִּ אֶמְצָעִים  יְדֵי  עַל  אוֹתוֹ 
טְחוֹנוֹ  בִּ גׂ  יֻשַּ יָדוֹ  עַל  שֶׁ בָר  הַדָּ הַיְנוּ  לּוֹ,  שֶׁ בְטָח  הַמִּ זֹאת 
יָדָם  עַל  שֶׁ ה  קַוֶּ מְּ שֶׁ ים  בְעִיִּ הַטִּ ים  הָאֶמְצָעִיִּ רַק  ה',  אֵינוֹ 
ל  ה', מִכָּ בּוֹטֵחַ בַּ אֵינוֹ אָרוּר אַחַר שֶׁ יעֵהוּ ה'. וְהַגַם שֶׁ יוֹשִׁ
יעֵהוּ  יּוֹשִׁ ה' שֶׁ רַק אִם יִבְטַח בַּ ן, שֶׁ ם כֵּ רוּךְ גַּ מָקוֹם אֵינוֹ בָּ
לּוֹ  בְטָח שֶׁ הַמִּ ם  גַּ ה' הוּא  עַד שֶׁ לָל,  כְּ אֶמְצָעִי  שׁוּם  לֹא  בְּ
ל הַבּוֹטֵחַ  כָּ הַבְטָחָה מִבּוֹרֵא עוֹלָם, שֶׁ ם). וְזוֹ  י"ם שָׁ (מַלְבִּ

לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  זֶה  וְעַל  יו.  חַיָּ בְּ רָכָה  בְּ יִרְאֶה  לְבַדּוֹ  בּוֹ 
וְלֹא  ר שָׂם ה' מִבְטַחוֹ  בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ ים מ, ה): "אַשְׁ הִלִּ (תְּ
ר יִהְיֶה הָאָדָם  לוֹמַר, מְאֻשָּׁ פָנָה אֶל רְהָבִים וְשָׂטֵי כָזָב". כְּ
עֲלֵי  בַּ ל  שֶׁ עֶזְרָתָם  עַל  לִסְמֹךְ  לוֹ  אֵין  שֶׁ לְהָבִין  יל  הִשְׂכִּ שֶׁ
וְאֵינָם  קֶר  הַשֶּׁ רֶךְ  דֶּ אֶל  הָאֱמֶת  רֶךְ  מִדֶּ וְהַנּוֹטִים  חַ  הַכֹּ
ה' לְבַדּוֹ  ל מִבְטַחוֹ בַּ א שָׂם אֶת כָּ אֵל אֱמֶת, אֶלָּ בּוֹטְחִים בְּ

ם).  י"ם שָׁ (רָדָ"ק וּמַלְבִּ
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גּוּפוֹ  וְכֹחַ  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  חָכְמָתוֹ  עַל  יִבְטַח  אָדָם  אִם 
ל הַבּוֹרֵא  דַרְכּוֹ שֶׁ תְמִימוּת בְּ אֵינוֹ הוֹלֵךְ בִּ לוּתוֹ, שֶׁ דְּ תַּ וְהִשְׁ
לּוֹ,  שֶׁ דַרְכּוֹ  בְּ רְצוֹנוֹתָיו  אֶת  א  לְמַלֵּ שׂ  מְחַפֵּ א  אֶלָּ רַךְ  יִתְבָּ
מֵרוֹב  יֵחָלֵשׁ  וְכֹחוֹ  לָרִיק  הְיֶה  תִּ לּוֹ  שֶׁ הַיְגִיעָה  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ לוֹ  יוֹעִילוּ  לֹא  וְתַחְבּוּלוֹתָיו  לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ
חֲכָמִים  "לֹכֵד  יג):  ה,  (אִיּוֹב  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ רְצוֹנוֹתָיו, 
אֶת  יׂג  וּלְהַשִּ ם  לְהִתְחַכֵּ הָרוֹצִים  הַחֲכָמִים   - עָרְמָם"  בְּ
בָם  חָשְׁ ה' בְּ לִבְטֹחַ בַּ לִי  חְבּוּלוֹתֵיהֶם בְּ יְדֵי תַּ ם עַל  שָׁ מְבֻקָּ
יׂגוּ אֶת חֶפְצָם, הֵם  יַשִּ הֵם עוֹשִיׂם  קָרִים שֶׁ עֶזְרַת הַשְּׁ בְּ שֶׁ
יָדָהּ,  עַל  לְהַצְלִיחַ  רָצוּ  שֶׁ חְבּוּלָה  תַּ אוֹתָהּ  בְּ לִים  נִכְשָׁ

וְגוֹרְמִים לְעַצְמָם רָעָה. 
וְרָאֹה  י  בְתִּ "שַׁ יא):  ט,  (קֹהֶלֶת  לֶךְ  הַמֶּ לֹמֹה  שְׁ אָמַר  וְכָךְ 
בּוֹרִים  לַגִּ וְלֹא  רוֹץ  הַמֵּ ים  לִּ לַקַּ לֹא  י  כִּ מֶשׁ,  הַשֶּׁ תַחַת 
הָיָה אוֹמֵר זֹאת  לֶחֶם". אִם  לַחֲכָמִים  וְגַם לֹא  לְחָמָה  הַמִּ
ה יוֹדֵעַ,  חוּר צָעִיר, הָיִינוּ אוֹמְרִים לוֹ: "מֵאֵיפֹה אַתָּ אֵיזֶה בָּ
אֲבָל  ךָ".  לְּ שֶׁ ים  מֵהַחַיִּ מֵבִין  ה  אַתָּ מָה  יֶלֶד,  עוֹד  ה  אַתָּ
ל הָאָדָם -  ל הָעוֹלָם וְהָיָה הֶחָכָם מִכָּ לַךְ עַל כָּ מָּ לֹמֹה - שֶׁ שְׁ
ים  לִּ הוּא אוֹמֵר. וְכָךְ הוּא אוֹמֵר לָנוּ: "לֹא לַקַּ יוֹדֵעַ מַה שֶּׁ
לְחָמָה, וְגַם לֹא לַחֲכָמִים לֶחֶם",  בּוֹרִים הַמִּ רוֹץ, וְלֹא לַגִּ הַמֵּ
ל זֶה  א, הַכֹּ מַיָּ שְׁ א דִּ עְתָּ ל זֶה סִיַּ ים הַכֹּ חַיִּ שׁ לָנוּ בַּ יֵּ ל מַה שֶּׁ כָּ
רְנָסָה  לַפַּ ל הָאָדָם  הַחָכְמָה שֶׁ ין  ר בֵּ ל קֶשֶׁ אֵין כָּ חֶסֶד ה'. 
וְגַם הֵם עוֹבְדִים  עוֹלָם  יֵשׁ בָּ דוֹלִים  גְּ נְבוֹנִים  ה  הַרְבֵּ לּוֹ.  שֶׁ
עֵינֵינוּ  ת זֹאת בְּ רְנָסָה. וּלְעֻמַּ ה מְאֹד, אֲבָל אֵין לָהֶם פַּ קָשֶׁ
מְעַט  כִּ וְגַם  מְיֻחָד  בִּ חֲכָמִים  אֵינָם  ים שֶׁ רַבִּ ים  אֲנָשִׁ רָאִינוּ 
רָכָה  בְּ ל  שֶׁ פַע  שֶׁ בְּ מְלֵאִים  זֹאת  וּבְכָל  עוֹבְדִים,  וְאֵינָם 

רַךְ.  גְזֵרַת ה' יִתְבָּ לוּי בִּ ל תָּ י הַכֹּ וּפַרְנָסָה טוֹבָה, כִּ
יא):  לד,  ים  הִלִּ (תְּ נֶאֱמַר  ה'  אֶת  וְדוֹרֵשׁ  הַבּוֹטֵחַ  וְעַל 
טוֹב",  כָל  יַחְסְרוּ  לֹא  ה'  י  וְדֹרְשֵׁ וְרָעֵבוּ  רָשׁוּ  פִירִים  "כְּ
ל  פִירֵי הָאֲרָיוֹת רָשׁוּ מִכָּ ם כְּ שָּׁ ר שֶׁ מְקוֹם מִדְבָּ ם בִּ לוֹמַר, גַּ כְּ
אֵינָם סוֹמְכִים עַל  י ה' שֶׁ רֶף וְלֹא יִמְצְאוּ מְזוֹנָם, דּוֹרְשֵׁ הַטֶּ
צְטָרְ־ יִּ ל טוֹב שֶׁ נֵי אָדָם לֹא יַחְסְרוּ כָּ ל בְּ הֶם אוֹ שֶׁ לָּ חַ שֶׁ הַכֹּ

כָל  ר אוֹתָהּ בְּ נוּ צָרִיךְ לִזְכֹּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ כוּ. וְזוֹ הַבְטָחָה שֶׁ
לֹא  בּוֹ,  רַק  וְנִבְטַח  בּוֹרְאֵנוּ  אֶת  וְנִדְרֹשׁ  ר  נִזְכֹּ אִם  שֶׁ יוֹם, 

ינוּ.  ל יְמֵי חַיֵּ ל הַטּוֹב כָּ בָר מִכָּ יֶחְסַר לָנוּ שׁוּם דָּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".

בשמחתם,  ים",  לִשִׁ וּבְשָׁ שִׂמְחָה  בְּ ים  תֻפִּ בְּ לֶךְ,  הַמֶּ
של  שנאתו  את  שעורר  משפט  הנשים  אמרו 
ה  שאול כלפי דוד, וכך אמרו (שמואל א יח, ז) "הִכָּ
יש  זה  למשפט  רִבְבֹתָיו",  בְּ וְדָוִד  אֲלָפָיו,  בַּ אוּל  שָׁ
משמעות חיובית וגם משמעות שלילית, המשמ־

עות החיובית, ששאול נצרך לכמה אלפי אנשים 
במלחמת  שקרה  כפי  הפלישתים  את  להכות 
המכמש, ואילו דוד נאלץ לכמה רבבות מישראל 
לאחר  שהיה  כפי  בפלישתים,  להילחם  מנת  על 
רדף  ודוד  הפלישתים  כשנסו  גוליית,  הריגת 
לעומתו  ישראל,  מבני  רבבות  עם  יחד  אחריהם 
את  לנצח  כדי  מועט  לקהל  נצרך  המלך  שאול 
הפלישתים שהגיעו עם צבא רב (שמואל א יג, ה) 
גדולה  ולכן מעלתו  ם",  הַיָּ עַל שְׂפַת   ר  אֲשֶׁ חוֹל  "כַּ
מדוד שנזקק לקהל מרובה כדי להניס את הפליש־

תים. 
השלילית,  הפרשנות  את  לשמוע  בחר  שאול  אך 
אלפי  רק  היכה  ששאול  לומר  הנשים  שכוונת 
רבבות  היכה  המלך  דוד  ואילו  פלישתים, 
ל  פלישתים, על משקל הפסוק (תהלים צא, ז) "יִפֹּ
שמאל  יד  כאשר  מִימִינֶךָ",  וּרְבָבָה  אֶלֶף,  ךָ  דְּ מִצִּ
ולעומת  אויבים,  אלף  מכה  החלשה,  היד  שהיא 
עשרת  מכה  החזקה,  היד  שהיא  ימין  יד  זאת 
שהם  המלך  שאול  הבין  ומכאן  אויבים,  אלפים 
מכנים אותו כיד שמאל, דהיינו שאינו מסמל את 
היד  היא  שמאל  שיד  כשם  העם,  הנהגת  עיקר 
לרמוז  ימין,  כיד  מכנים  דוד  את  ואילו  החלשה, 

מזמינים אותו לטקס.
הכין את עצמו כדבעי למעמד הנשגב, ושם כמובן לא הפסיקו לראיין אותו 
לכרכר סביבו, והפלשים של המצלמות סינוורו אותו תרתי משמע. ובסופו 
עיתונאי,  להיות  רוצה  אני  בצבא,  ממשיך  לא  אני  החליט  הוא  יום  של 

האדרנלין שזה הכניס בו כבש את כל כולו והחליט שנכנס לעובי הקורה.
להגיש  צריך  היה  הראשונה  הלימודים  תקופת  ולאחר  עיתונאות  למד 
עבודה עיתונאית, הוא נבר לו בארכיון, וגילה סיפור שקרה 60 שנה קודם 
הגשר  הרגיש  והוא  מעץ  הגשר  את  עבר  סקוט  ד.  בשם  הרכבת  נהג  לכן 
מתחיל לנוע על מקומו, והבין שאין לו סיכוי לעבור את הגשר הוא וחמשת 
המעצרת  את  הרים  הבא,  המעשה  את  ועשה  אליו,  המחוברים  הקרונות 
המחברת בין הקרונות לקטר, וכך הוא נהפך להיות קל יותר וכך במהירות 
הצליח לעבור את הגשר ובסיומו נפל הגשר עם כל הקרונות על 80 נוסעיו. 

העיתונאי מספר שזה דבר שזעזע את המערכת על חוסר נטילת אחריות 

וקראו לו קברניט שהפקיר את נוסעיו, והודח מעבודת הרכבות, ופשוט ביזו 
אותו כולם, ומיודענו ג'ון אומר לעצמו לא יאומן שני סיפורים בהפרש של 60 
שנה, אחד מפקיר את נוסעיו, ואחד מנסה להציל את חבירו במצב של אפס 

סיכויי הצלחה. הכיצד?
ולאחר מחשבה מרובה, החליט מר ג'ון להפוך את הקערה, וכתב שלדעתו 
מר ד. סקוט עשה את המעשה הנכון והצריך, כיון שהערך עליון הגדול ביותר 
כן אותו שחיין שזלזל בערך  וזה מה שעשה. מה שאין  חייו של האדם  זה 

העליון שנקרא 'חיים' ואם כן הוא פושע וצל"ש ודאי לא מגיע לו. 
לאחר הגשת העבודה החליט הפרופסור במקום שיניח את עבודתו בכניסה 
לאוניברסיטה ושכל סטודנט יחווה דעתו, וכך הצטברו הדעות לכאן ולכאן. 
והשחיין  צודק  הרכבת  ונהג  קודמים  שחייך  אומרת  שהתורה  פשוט  לנו   ]

כמעט בגדר 'מאבד עצמו לדעת'].
אבל הבה ונתבונן ונגלה שלכל מעשה יש שני צדדים, יש את הצד החיובי 

ויש את הצד השלילי, והשאלה מה אדם בוחר – כן בענין הקב"ה.
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שהוא ראוי להיות עיקר הנהגת העם, ולכן אמר שאול 
נָתְנוּ  וְלִי  רְבָבוֹת,  "לְדָוִד  ח)  יח,  א  (שמואל  בליבו 

לוּכָה". הָאֲלָפִים, וְעוֹד לוֹ אַךְ הַמְּ
שאהדת  המלך  שאול  חשש  מדוע  השאלה,  ונשאלת 

העם לדוד תגרום לו לאבד את המלוכה? 
('חומת אנך' שמואל א יח, ח) מבאר, שחרה  החיד"א 
וכאילו  מלכות,  תואר  ללא  שמו  את  שהזכירו  לשאול 
השוו את כבודו של דוד, לכבודו של שאול המלך, ולכן 
אמר 'ועוד לו', דהיינו, שאף אם היו משבחים את דוד 
שהיכה יותר מרבבות, לא היה אכפת לו, ומה שהפריע 
את  הזכירו  שלא  כלומר  המלוכה',  'אך  הלשון  זה  לו 

שמו עם תואר מלכות. 

��� ���� ����
אלו שבתות וימים טובים ופרש"י שלא יבטל עונג שבת (מסכת יבמות דף צג)

בשדה)  שעובד  (פועל  אריס  ינאי  לר'  שהיה  לו  מספרת  הגמרא  בסוגיתנו 
שהיה רגיל להביא לו פירות בכל ערב שבת, ופעם אחת איחר מלהגיע בשעה 
ינאי לקח פירות מביתו והפריש מהם מעשרות על הפירות  ורבי  מוקדמת, 
שעתידים להגיע אליו, והסתפק אם עשה כראוי שהפריש על פירות שלא 
באו לרשותו ונמצאים במקום אחר, ואמר לו רבי חייא שעשה כהוגן והביא 
ראיה מהפסוק "למען תלמד ליראה את ה' אלוקיך כל הימים" אלו שבתות 

וימים טובים שיש להזהר שלא לבטל מהם מצות עונג שבת.
והנה הגאון רבינו יוסף חיים זצ"ל בספרו שו"ת רב פעלים (חלק ג סימן כב) 
חקר האם מצות עונג שבת היא מהתורה או מדרבנן, ויש לכך כמה השלכות 
בהלכה ובינהם כשאומר לשם יחוד ומתכוון לקיים מצות עונג שבת אם צריך 
לכוון שמקיים מצוה מהתורה או מדרבנן, והביא פירוש התרגום לרבי יונתן 
בני  וינטרון  שתירגם  השבת  את  ישראל  בני  ושמרו  הפסוק  על  עוזיאל  בן 
ישראל את שבתא למעבד, תפנוקי שבתא לדריהון קיים עלם ומבואר שהוא 
דורש את הפסוק וסובר שזוהי מצוה מן התורה, וכן כתב הרשב"א בשו"ת 
שהביאה  מהפסוק  ראיה  והביא  מהתורה  מצוה  שזוהי  קכז),  סימן  (ח"א 

סוגיתנו.
והנה הרמב"ם (בפרק ל' מהלכות שבת הלכה א') כתב ארבעה דברים נאמרו 
בשבת שניים מן התורה ושניים מדברי סופרים והם מפורשים ע"י נביאים, 
ושבתורה הם שמור וזכור, ושהתפרשו בנביאים כבוד ועונג שנאמר "וקראת 
לשבת עונג לקדוש ה' מכובד", וביאר איזה עונג שבת שאמרו חכמים שצריך 
האדם,  ממון  לפי  הכל  לשבת  מבושם  ומשקה  ביותר  שמן  תבשיל  לתקן 
ונחלקו הפוסקים מהי דעת הרמב"ם, הרב ערך השולחן דייק מדברי הרמב"ם 
אמנם  מדרבנן,  הם  שבת  ועונג  שכבוד  שסובר  סופרים  דברי  שהם  שכתב 
ודרך  מהתורה  מצוה  שהיא  סובר  שהרמב"ם  כתב  בחידושיו  סופר  החתם 
הטוב  הרי"ח  (ובספרי  סופרים  דברי  מהתורה  למצוות  גם  לקרוא  הרמב"ם 

ביאורים והערות על שו"ת רב פעלים הבאתי את שיטת הפוסקים).
עוד כתב הגאון רבינו יוסף חיים זצ"ל בספרו בן איש חי שגם כשאדם עושה 
מצוה באכילה ומתכוין באכילה גם להנאת גופו מקיים בכך מצות עונג שבת 
מצוות  הקב"ה  לנו  שנתן  שהטעם  ביאר  לוי  קדושת  ובספר  המובחר,  מן 
שהגוף נהנה מהם בכדי לזכך את הגוף, ןלכן ראוי לפני שאוכלים וטועמים 
ומרויחים מכל העולמות עולם  וענג שבת קודם  לכוון לכבוד  בשבת קודש 

הזה ועולם הבא.
            שבת שלום. 
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שמשו  החלה  גוליית,  את  דוד  שהרג  לאחר 
להאיר בעולם, ושאול אהב את דוד, אך אהבה 
שהיה,  ממעשה  כתוצאה  במהירות  סרה  זו 
בפחד  שרויים  להיות  ישראל  לעם  גרם  גוליית, 
פרצה  מותו  ולאחר  יום,  ארבעים  במשך  נוראי 
ערך  המלך  שאול  ישראל,  עם  מליבות  שמחה 
מחזיק  כשדוד  ישראל,  בערי  ניצחון'  'תהלוכת 
כשמטרתו  גוליית,  של  הכרות  ראשו  את  בידו 
הפחד  את  לשחרר  ויזואלית  בצורה  לגרום 
מפניו,  לחשוש  להם  שאין  האנשים,  מליבות 
כעין זה מובא בגמרא (פסחים קיח ע"ב), לאחר 
גם  שמא  ישראל,  בני  חששו  סוף  ים  קריעת 
המצרים ניצלו כמותם, וכעת הם עולים ליבשה 
הוא  ברוך  הקדוש  עשה  מה  אחר,  ממקום 
להוציא את החשש מליבם? אמר לשרו של ים 
לפלוט את גופות המצרים ליבשה, ורק כשראו 
בני ישראל את מצרים מת על שפת הים, נחה 

דעתם. 
המשפט שעורר את העויינות

גדולה,  כה  היתה  השמחה  הניצחון'  ב'תהלוכת 
המלך,  שאול  את  לראות  יצאו  הנשים  כל  וגם 
ברחובות  התחולל  אשר  את  מתאר  הנביא 
ל  ים מִכָּ שִׁ צֶאנָה הַנָּ הערים (שמואל א יח, ו) "וַתֵּ
אוּל  שָׁ לִקְרַאת  חֹלוֹת  וְהַמְּ יר  לָשִׁ יִשְׂרָאֵל  עָרֵי 

בסיעתא דשמיא יצא לאור ספר

"אשרי הגבר'' 
על דמותו ותורתו של  הגה''צ רבי מסעוד  ועקנין זצ"ל,

 שריד לדור דיעה  מחכמי מרוקו.
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