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רח‘ הרב עוזיאל 41 ב“ב

חְיֵי' לְהוֹכִיחַ וּלְבָאֵר לָנוּ אֶת  נוּ בַּ הֶאֱרִיךְ 'רַבֵּ לְאַחַר שֶׁ
כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הָאָדָם  נֵי  בְּ עַל  הַמּוּטֶלֶת  הַחוֹבָה 
נוּ  'רַבֵּ לָנוּ  מְבָאֵר  רְנָסָתָם,  פַּ גַׂת  לְהַשָּ הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי 
ל  אַחֲרֵי כָּ ר  לְחַזֵּ עָלֵינוּ  אֵין חוֹבָה  זֹאת  כָל  בְּ חְיֵי' שֶׁ בַּ
לוּת. יֵשׁ  דְּ תַּ כָל הִשְׁ ל בְּ דֵּ תַּ הְיֶה וּלְהִשְׁ תִּ סוּג עֲבוֹדָה שֶׁ
וְהָעֲבוֹדָה  מוּעֶטֶת  הֶם  בָּ רְחָה  הַטִּ שֶׁ קַלּוֹת  עֲבוֹדוֹת 
אוֹ  חֲנוּת  בַּ סְחוֹרָה  מְכִירַת  מוֹ  כְּ ה,  קַלָּ הִיא  הֶם  בָּ
אֵינָן  שֶׁ עֲבוֹדוֹת  הֵם  שֶׁ וְכַדּוֹ',  יַהֲלוֹמִים  בְּ מִסְחָר 
אוֹ  פִירָה  הַתְּ מְלֶאכֶת  וְכֵן  רַב.  מַאֲמָץ  מַצְרִיכוֹת 
וְהַסּוֹחֲרִים  סְפָרִים,  כּוֹתְבִים  שֶׁ הַסּוֹפְרוּת  מְלֶאכֶת 
דוֹלוֹת  גְּ יּוֹת  כַמֻּ בְּ סְחוֹרוֹת  קּוֹנִים  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ
הֶם.  ירוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ כִים דִּ וּמוֹכְרִים אוֹתָם, וְכֵן הַמְתַוְּ
הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ וּמְפָרְכוֹת  קָשׁוֹת  עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ
פִיזִי  י  זֶה קֹשִׁ שׁ בָּ יֵּ עִבּוּד עוֹרוֹת שֶׁ מוֹ  ה, כְּ רַבָּ יְגִיעָה 
ת  חֹשֶׁ וְהַנְּ רְזֶל  הַבַּ כּוֹרֵי  וְכֵן  נָעִים,  לֹא  רֵיחַ  וְגַם 
תוֹךְ  בְּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ מֵהָאֲדָמָה 
מַשָּׂאוֹת  רִימִים  מְּ שֶׁ הוֹבָלוֹת  עֲבוֹדַת  וְכֵן  עָרוֹת,  הַמְּ

שׁוֹת.  אֵלּוּ הָעֲבוֹדוֹת הַקָּ יּוֹצֵא בְּ ל כַּ בֵדִים, וְכֵן כָּ כְּ
הוּא חָזָק  י מִי שֶׁ חְיֵי', כִּ נוּ בַּ ד אוֹתָנוּ 'רַבֵּ ן, מְלַמֵּ וְעַל כֵּ
בֶת  לָשֶׁ לוֹ  ה  קָשֶׁ נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ רַב  מֶרֶץ  לוֹ  וְיֵשׁ  גוּפוֹ  בְּ
שׂ  יְחַפֵּ הוּא  שֶׁ לוֹ  רָאוּי  זְמַן,  ה  הַרְבֵּ אֶחָד  מָקוֹם  בְּ
תְאִים  מַּ י זֶה מַה שֶּׁ וִיגִיעָה כִּ הּ עָמָל  שׁ בָּ יֵּ עֲבוֹדָה שֶׁ
יבָה  וִישִׁ בָה  מַחֲשָׁ ל  שֶׁ עֲבוֹדָה  שׂ  יְחַפֵּ וְלֹא  לְגוּפוֹ, 

מָקוֹם אֶחָד.  כֶת בְּ מְמֻשֶּׁ
חָרִיף  הוּא  אֲבָל  גוּפוֹ  בְּ חָלוּשׁ  הוּא  אָדָם שֶׁ מֵאִידָךְ, 
ה,  וְקָשָׁ פִיזִית  עֲבוֹדָה  שׂ  לְחַפֵּ לוֹ  טוֹב  לֹא  שִׂכְלוֹ,  בְּ
ה  בָה רַבָּ הּ מַחֲשָׁ שׁ בָּ יֵּ שׂ לְעַצְמוֹ עֲבוֹדָה שֶׁ א יְחַפֵּ אֶלָּ
הּ, וְכָךְ יוּכַל לְהַתְמִיד  ץ אֶת גּוּפוֹ בָּ וְאֵין לוֹ צֹרֶךְ לְאַמֵּ

עֲבוֹדָה זוֹ זְמַן רַב.  בַּ
פִי צָרְכֵי  כוּנוֹת כְּ ים תְּ עַל חַיִּ כָל בַּ "ה טָבַע בְּ בָּ הַקָּ

מִחְיָתוֹ
מֶת  מְסֻיֶּ לַעֲבוֹדָה  שׁוּקָה  תְּ יֵשׁ  עוֹלָם  בָּ אָדָם  לְכָל 
עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ הּ,  בָּ לַעֲבֹד  מַעֲדִיף  הוּא  שֶׁ
עוֹלָם  בּוֹרֵא  מֵהֶם.  סוֹלֵד  וְלִבּוֹ  אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ
יכָה  וּמְשִׁ שׁוּקָה  תְּ עוֹלָם  בָּ אָדָם  כָל  בְּ יעַ  הִטְבִּ
סִימָן  וְזֶהוּ  בִילוֹ,  שְׁ בִּ טּוֹבָה  שֶׁ מֶת  מְסֻיֶּ לִמְלָאכָה 
הוּא  מִקְצוֹעַ שֶׁ בְּ יַעֲסֹק  אָדָם  אוֹתוֹ  עוֹלָם שֶׁ מִבּוֹרֵא 
עִם  רַךְ  יִתְבָּ ה'  עָשָׂה  ם  גַּ ךְ  כָּ אִתּוֹ.  נוֹחַ  הֲכִי  ישׁ  מַרְגִּ
וְכָל  שׁוֹנָה  ה  נְטִיָּ יֵשׁ  ים  חַיִּ עַל  בַּ לְכָל  ים:  הַחַיִּ עֲלֵי  בַּ
הַבּוֹרֵא  מוֹ הֶחָתוּל שֶׁ ךְ לִדְבָרִים אֲחֵרִים, כְּ אֶחָד נִמְשָׁ

ץ  רִים, וְהַנֵּ ף אַחֲרֵי הָעַכְבָּ יכָה לִרְדֹּ שִׁ טָבַע בּוֹ אֶת הַמְּ
וְכֵן  מִים,  מְסֻיָּ עוֹפוֹת  ל  שֶׁ צִידָה  אַחֲרֵי  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ

ים. ק לָצוּד נְחָשִׁ ל יֵשׁ הַחֵשֶׁ טֶבַע הָאַיָּ בְּ
הֶם אֶת הָרָצוֹן  יעַ בָּ ה' הִטְבִּ אֵלּוּ שֶׁ עוֹפוֹת, יֵשׁ כָּ וְגַם בָּ
מִן  ירִים  רְגִּ גַּ אוֹכְלוֹת  שֶׁ עוֹפוֹת  וְיֵשׁ  צִפּוֹרִים,  לָצוּד 
הֵמוֹת וְהָעוֹפוֹת טָבַע  כָל הַחַיּוֹת, הַבְּ הַצּוֹמֵחַ. וְכָךְ בְּ
מָחִים  מֵהַצְּ אֶחָד  לֶאֱכֹל  יכָה  מְשִׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
אֵלּוּ הָאֶמְצָ־ ים אֲחֵרִים, שֶׁ עוֹלָם אוֹ חַיּוֹת וּבַעֲלֵי חַיִּ בָּ

גַׂת מְזוֹנָם.  עִים לְהַשָּ
ל  רַךְ אֶת צוּרַת גּוּפוֹ שֶׁ רָא הַבּוֹרֵא יִתְבָּ נוֹסָף לְכָךְ, בָּ בְּ
הוּא רָגִיל לֶאֱכֹל,  בָר שֶׁ דִיּוּק לְאוֹתוֹ דָּ ים בְּ עַל הַחַיִּ בַּ
מוֹ  כְּ זוּנָתוֹ,  תְּ אֶת  ל  קַבֵּ יְּ דֵי שֶׁ כְּ יק  מַסְפִּ חָזָק  הְיֶה  יִּ שֶׁ
גִים  דָּ ידַת  מִצֵּ זּוֹן  הַנִּ לְעוֹף  ים  אֲרֻכִּ וְשׁוֹקַיִם  אָרֹךְ  ה  פֶּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ לָאַרְיֵה  חֲזָקוֹת  רְנַיִם  וְצִפָּ יִם  נַּ וְשִׁ ם,  מֵהַיָּ
וְלָאַיִל,  וֹר  לַשּׁ וְקַרְנַיִם  אֲחֵרִים,  ים  חַיִּ עֲלֵי  בַּ לִדְרֹס 
הַצּוֹמֵחַ  מִן  וְנִזּוֹנוֹת  אוֹכְלוֹת עֵשֶׂב  הֵמוֹת שֶׁ לַבְּ אֲבָל 
יִם  נַּ א רַק שִׁ לִים לָצוּד וְלִטְרֹף, אֶלָּ רַךְ כֵּ לֹא נָתַן ה' יִתְבָּ
הֵם  שֶׁ הָעֵשֶׂב  אֶת  לִלְעֹס  יּוּכְלוּ  שֶׁ חֲזָקוֹת  טוֹחֲנוֹת 

אוֹכְלוֹת. 
הִיא  מֶת מוֹכִיחָה שֶׁ יכַת הָאָדָם לִמְלָאכָה מְסֻיֶּ מְשִׁ

נוֹעֲדָה עֲבוּרוֹ
יְכוֹלוֹת  עִם  גּוּף  לָהֶן  שׁ  יֵּ שֶׁ הַחַיּוֹת  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
חָזָק  גּוּף  עִם  ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  אָדָם.  נֵי  בְּ ם  גַּ ךְ  כָּ מְיֻחָדוֹת 
הוֹבָלַת  בְּ לַעֲבֹד  לִים  מְסֻגָּ וְהֵם  נִדְלֶה,  י  לְתִּ בִּ וּמֶרֶץ 
לָרוּץ  הַיּוֹם  ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ וִיכוֹלִים  וּמִשְׂרָדִים  ירוֹת  דִּ
ים  שִׁ חַלָּ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ לְמָקוֹם.  קוֹם  מִמָּ
יְכוֹלִים  הֵם  הֶם  לָּ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ כֹחַ  בְּ אֲבָל  גוּפָם,  בְּ

לֵם.  ךְ יוֹם שָׁ מֶשֶׁ ב בְּ בֶת מוּל מַחְשֵׁ לָשֶׁ
אֶל  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ מּוֹצֵא  שֶׁ יְהוּדִי  לָכֵן, 
לְאוֹתָן  מַתְאִים  לּוֹ  שֶׁ וְהַגּוּף  מוֹת  מְסֻיָּ מְלָאכוֹת 
הָעֲבוֹדוֹת  אוֹתָן  אַחַר  ר  לְחַזֵּ צָרִיךְ  הוּא  עֲבוֹדוֹת, 
לּוֹ לַהֲבָאַת  לוּת שֶׁ דְּ תַּ הְיֶה הַהִשְׁ וְקָא תִּ וְקָא, וּבָהֵן דַּ דַּ
שׁ לוֹ  יֵּ ים שֶׁ שִׁ בָרִים הַקָּ ל אֶת הַדְּ יתוֹ. וְיִסְבֹּ רְנָסַת בֵּ פַּ
וְאַל  הּ,  בָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  בָרִים  מֵהַדְּ וְיֵהָנֶה  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ
קַלּוּת  בְּ רְנָסָה  הַפַּ נּוּ  מִמֶּ נַע  מָּ תִּ עָמִים  פְּ שֶׁ כְּ יִתְיָאֵשׁ 
אוֹתוֹ  רָא  בָּ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ יָבִין  א  אֶלָּ עֲבוֹדָה,  אוֹתָהּ  בְּ
עָלָיו  וְיִבְטַח  וְקָא,  דַּ עֲבוֹדָה  לְאוֹתָהּ  שׁוּקָה  תְּ עִם 

פַע. שֶׁ רְנָסָתוֹ בְּ לַח לוֹ אֶת פַּ שְׁ יִּ שֶׁ
 מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".
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חְיֵי' לְהוֹכִיחַ וּלְבָאֵר לָנוּ אֶת  נוּ בַּ הֶאֱרִיךְ 'רַבֵּ לְאַחַר שֶׁ
כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הָאָדָם  נֵי  בְּ עַל  הַמּוּטֶלֶת  הַחוֹבָה 
נוּ  'רַבֵּ לָנוּ  מְבָאֵר  רְנָסָתָם,  פַּ גַׂת  לְהַשָּ הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי 
ל  אַחֲרֵי כָּ ר  לְחַזֵּ עָלֵינוּ  אֵין חוֹבָה  זֹאת  כָל  בְּ חְיֵי' שֶׁ בַּ
לוּת. יֵשׁ  דְּ תַּ כָל הִשְׁ ל בְּ דֵּ תַּ הְיֶה וּלְהִשְׁ תִּ סוּג עֲבוֹדָה שֶׁ
וְהָעֲבוֹדָה  מוּעֶטֶת  הֶם  בָּ רְחָה  הַטִּ שֶׁ קַלּוֹת  עֲבוֹדוֹת 
אוֹ  חֲנוּת  בַּ סְחוֹרָה  מְכִירַת  מוֹ  כְּ ה,  קַלָּ הִיא  הֶם  בָּ
אֵינָן  שֶׁ עֲבוֹדוֹת  הֵם  שֶׁ וְכַדּוֹ',  יַהֲלוֹמִים  בְּ מִסְחָר 
אוֹ  פִירָה  הַתְּ מְלֶאכֶת  וְכֵן  רַב.  מַאֲמָץ  מַצְרִיכוֹת 
וְהַסּוֹחֲרִים  סְפָרִים,  כּוֹתְבִים  שֶׁ הַסּוֹפְרוּת  מְלֶאכֶת 
דוֹלוֹת  גְּ יּוֹת  כַמֻּ בְּ סְחוֹרוֹת  קּוֹנִים  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ
הֶם.  ירוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ כִים דִּ וּמוֹכְרִים אוֹתָם, וְכֵן הַמְתַוְּ
הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ וּמְפָרְכוֹת  קָשׁוֹת  עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ
פִיזִי  י  זֶה קֹשִׁ שׁ בָּ יֵּ עִבּוּד עוֹרוֹת שֶׁ מוֹ  ה, כְּ רַבָּ יְגִיעָה 
ת  חֹשֶׁ וְהַנְּ רְזֶל  הַבַּ כּוֹרֵי  וְכֵן  נָעִים,  לֹא  רֵיחַ  וְגַם 
תוֹךְ  בְּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ מֵהָאֲדָמָה 
מַשָּׂאוֹת  רִימִים  מְּ שֶׁ הוֹבָלוֹת  עֲבוֹדַת  וְכֵן  עָרוֹת,  הַמְּ

שׁוֹת.  אֵלּוּ הָעֲבוֹדוֹת הַקָּ יּוֹצֵא בְּ ל כַּ בֵדִים, וְכֵן כָּ כְּ
הוּא חָזָק  י מִי שֶׁ חְיֵי', כִּ נוּ בַּ ד אוֹתָנוּ 'רַבֵּ ן, מְלַמֵּ וְעַל כֵּ
בֶת  לָשֶׁ לוֹ  ה  קָשֶׁ נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ רַב  מֶרֶץ  לוֹ  וְיֵשׁ  גוּפוֹ  בְּ
שׂ  יְחַפֵּ הוּא  שֶׁ לוֹ  רָאוּי  זְמַן,  ה  הַרְבֵּ אֶחָד  מָקוֹם  בְּ
תְאִים  מַּ י זֶה מַה שֶּׁ וִיגִיעָה כִּ הּ עָמָל  שׁ בָּ יֵּ עֲבוֹדָה שֶׁ
יבָה  וִישִׁ בָה  מַחֲשָׁ ל  שֶׁ עֲבוֹדָה  שׂ  יְחַפֵּ וְלֹא  לְגוּפוֹ, 

מָקוֹם אֶחָד.  כֶת בְּ מְמֻשֶּׁ
חָרִיף  הוּא  אֲבָל  גוּפוֹ  בְּ חָלוּשׁ  הוּא  אָדָם שֶׁ מֵאִידָךְ, 
ה,  וְקָשָׁ פִיזִית  עֲבוֹדָה  שׂ  לְחַפֵּ לוֹ  טוֹב  לֹא  שִׂכְלוֹ,  בְּ
ה  בָה רַבָּ הּ מַחֲשָׁ שׁ בָּ יֵּ שׂ לְעַצְמוֹ עֲבוֹדָה שֶׁ א יְחַפֵּ אֶלָּ
הּ, וְכָךְ יוּכַל לְהַתְמִיד  ץ אֶת גּוּפוֹ בָּ וְאֵין לוֹ צֹרֶךְ לְאַמֵּ

עֲבוֹדָה זוֹ זְמַן רַב.  בַּ
פִי צָרְכֵי  כוּנוֹת כְּ ים תְּ עַל חַיִּ כָל בַּ "ה טָבַע בְּ בָּ הַקָּ

מִחְיָתוֹ
מֶת  מְסֻיֶּ לַעֲבוֹדָה  שׁוּקָה  תְּ יֵשׁ  עוֹלָם  בָּ אָדָם  לְכָל 
עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ הּ,  בָּ לַעֲבֹד  מַעֲדִיף  הוּא  שֶׁ
עוֹלָם  בּוֹרֵא  מֵהֶם.  סוֹלֵד  וְלִבּוֹ  אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ
יכָה  וּמְשִׁ שׁוּקָה  תְּ עוֹלָם  בָּ אָדָם  כָל  בְּ יעַ  הִטְבִּ
סִימָן  וְזֶהוּ  בִילוֹ,  שְׁ בִּ טּוֹבָה  שֶׁ מֶת  מְסֻיֶּ לִמְלָאכָה 
הוּא  מִקְצוֹעַ שֶׁ בְּ יַעֲסֹק  אָדָם  אוֹתוֹ  עוֹלָם שֶׁ מִבּוֹרֵא 
עִם  רַךְ  יִתְבָּ ה'  עָשָׂה  ם  גַּ ךְ  כָּ אִתּוֹ.  נוֹחַ  הֲכִי  ישׁ  מַרְגִּ
וְכָל  שׁוֹנָה  ה  נְטִיָּ יֵשׁ  ים  חַיִּ עַל  בַּ לְכָל  ים:  הַחַיִּ עֲלֵי  בַּ
הַבּוֹרֵא  מוֹ הֶחָתוּל שֶׁ ךְ לִדְבָרִים אֲחֵרִים, כְּ אֶחָד נִמְשָׁ

ץ  רִים, וְהַנֵּ ף אַחֲרֵי הָעַכְבָּ יכָה לִרְדֹּ שִׁ טָבַע בּוֹ אֶת הַמְּ
וְכֵן  מִים,  מְסֻיָּ עוֹפוֹת  ל  שֶׁ צִידָה  אַחֲרֵי  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ

ים. ק לָצוּד נְחָשִׁ ל יֵשׁ הַחֵשֶׁ טֶבַע הָאַיָּ בְּ
הֶם אֶת הָרָצוֹן  יעַ בָּ ה' הִטְבִּ אֵלּוּ שֶׁ עוֹפוֹת, יֵשׁ כָּ וְגַם בָּ
מִן  ירִים  רְגִּ גַּ אוֹכְלוֹת  שֶׁ עוֹפוֹת  וְיֵשׁ  צִפּוֹרִים,  לָצוּד 
הֵמוֹת וְהָעוֹפוֹת טָבַע  כָל הַחַיּוֹת, הַבְּ הַצּוֹמֵחַ. וְכָךְ בְּ
מָחִים  מֵהַצְּ אֶחָד  לֶאֱכֹל  יכָה  מְשִׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
אֵלּוּ הָאֶמְצָ־ ים אֲחֵרִים, שֶׁ עוֹלָם אוֹ חַיּוֹת וּבַעֲלֵי חַיִּ בָּ

גַׂת מְזוֹנָם.  עִים לְהַשָּ
ל  רַךְ אֶת צוּרַת גּוּפוֹ שֶׁ רָא הַבּוֹרֵא יִתְבָּ נוֹסָף לְכָךְ, בָּ בְּ
הוּא רָגִיל לֶאֱכֹל,  בָר שֶׁ דִיּוּק לְאוֹתוֹ דָּ ים בְּ עַל הַחַיִּ בַּ
מוֹ  כְּ זוּנָתוֹ,  תְּ אֶת  ל  קַבֵּ יְּ דֵי שֶׁ כְּ יק  מַסְפִּ חָזָק  הְיֶה  יִּ שֶׁ
גִים  דָּ ידַת  מִצֵּ זּוֹן  הַנִּ לְעוֹף  ים  אֲרֻכִּ וְשׁוֹקַיִם  אָרֹךְ  ה  פֶּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ לָאַרְיֵה  חֲזָקוֹת  רְנַיִם  וְצִפָּ יִם  נַּ וְשִׁ ם,  מֵהַיָּ
וְלָאַיִל,  וֹר  לַשּׁ וְקַרְנַיִם  אֲחֵרִים,  ים  חַיִּ עֲלֵי  בַּ לִדְרֹס 
הַצּוֹמֵחַ  מִן  וְנִזּוֹנוֹת  אוֹכְלוֹת עֵשֶׂב  הֵמוֹת שֶׁ לַבְּ אֲבָל 
יִם  נַּ א רַק שִׁ לִים לָצוּד וְלִטְרֹף, אֶלָּ רַךְ כֵּ לֹא נָתַן ה' יִתְבָּ
הֵם  שֶׁ הָעֵשֶׂב  אֶת  לִלְעֹס  יּוּכְלוּ  שֶׁ חֲזָקוֹת  טוֹחֲנוֹת 

אוֹכְלוֹת. 
הִיא  מֶת מוֹכִיחָה שֶׁ יכַת הָאָדָם לִמְלָאכָה מְסֻיֶּ מְשִׁ

נוֹעֲדָה עֲבוּרוֹ
יְכוֹלוֹת  עִם  גּוּף  לָהֶן  שׁ  יֵּ שֶׁ הַחַיּוֹת  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
חָזָק  גּוּף  עִם  ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  אָדָם.  נֵי  בְּ ם  גַּ ךְ  כָּ מְיֻחָדוֹת 
הוֹבָלַת  בְּ לַעֲבֹד  לִים  מְסֻגָּ וְהֵם  נִדְלֶה,  י  לְתִּ בִּ וּמֶרֶץ 
לָרוּץ  הַיּוֹם  ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ וִיכוֹלִים  וּמִשְׂרָדִים  ירוֹת  דִּ
ים  שִׁ חַלָּ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ לְמָקוֹם.  קוֹם  מִמָּ
יְכוֹלִים  הֵם  הֶם  לָּ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ כֹחַ  בְּ אֲבָל  גוּפָם,  בְּ

לֵם.  ךְ יוֹם שָׁ מֶשֶׁ ב בְּ בֶת מוּל מַחְשֵׁ לָשֶׁ
אֶל  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ מּוֹצֵא  שֶׁ יְהוּדִי  לָכֵן, 
לְאוֹתָן  מַתְאִים  לּוֹ  שֶׁ וְהַגּוּף  מוֹת  מְסֻיָּ מְלָאכוֹת 
הָעֲבוֹדוֹת  אוֹתָן  אַחַר  ר  לְחַזֵּ צָרִיךְ  הוּא  עֲבוֹדוֹת, 
לּוֹ לַהֲבָאַת  לוּת שֶׁ דְּ תַּ הְיֶה הַהִשְׁ וְקָא תִּ וְקָא, וּבָהֵן דַּ דַּ
שׁ לוֹ  יֵּ ים שֶׁ שִׁ בָרִים הַקָּ ל אֶת הַדְּ יתוֹ. וְיִסְבֹּ רְנָסַת בֵּ פַּ
וְאַל  הּ,  בָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  בָרִים  מֵהַדְּ וְיֵהָנֶה  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ
קַלּוּת  בְּ רְנָסָה  הַפַּ נּוּ  מִמֶּ נַע  מָּ תִּ עָמִים  פְּ שֶׁ כְּ יִתְיָאֵשׁ 
אוֹתוֹ  רָא  בָּ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ יָבִין  א  אֶלָּ עֲבוֹדָה,  אוֹתָהּ  בְּ
עָלָיו  וְיִבְטַח  וְקָא,  דַּ עֲבוֹדָה  לְאוֹתָהּ  שׁוּקָה  תְּ עִם 

פַע. שֶׁ רְנָסָתוֹ בְּ לַח לוֹ אֶת פַּ שְׁ יִּ שֶׁ
 מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".
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סבתי שתחי' לקחה איזו זריקה, ומשום מה זה הסתבך, והיא הרגישה ממש 
לא טוב עד שהיא התעלפה מכך ונשכבה על הרצפה, מיד לקחנו אותה לבית 
החולים, ושם היה תורים ארוכים מאוד, לא רצו להקדים לה את התור, אמא 
שלי שתחי' פנתה אל האחות האחראית וביקשה ממנה שתראה את המצב 
ושמדובר באשה זקנה ולכן שתקדים לה את התור, לפתע האחות התחילה 
לזעוק ולצעוק על אמא שלי בקול גדול שאין דבר כזה לעקוף וכו' והתחילה 
עם  בתור  להמתין  וחזרה  לדבר  מי  עם  שאין  ראתה  שלי  אמא  וכו'.  לבזות 
עוד  אליה  תלכי  לאמי,  סבתי  אומרת  דקות  כמה  לאחר  והנה  שלי,  סבתא 
הפעם ותבקשי ממנה דחוף שיקבלו אותי, אמי בתחילה אמרה לה שאין עם 
נחושה  היתה  סבתי  אך  וכו',  האנשים  ליד  עליה  צעקה  האחות  כי  לדבר  מי 
בדעתה ואמרה לה תלכי, הכל יהיה בסדר. אמי כששמעה את זה הלכה עוד 
כי היא הבינה שהאחות האחראית תכפיל את צעקותיה  פעם אך בלב כבד 
ובזיונותיה, אך אמי הלכה ואמרה לה שוב שיש אשה זקנה שהתעלפה והיא 
חייבת דחוף שרופא יקבל אותה, ולפתע הבלתי יאומן קרה, האחות השתנתה 
וישר היא אמרה מה איך בכלל  180 מעלות ואמרה לה בטח, אני מיד באה, 
חיכיתם בתור, אתם צריכים לגשת בכלל למחלקה אחרת ולהכנס מיד ללא 
ידעת  איך  סבתי  את  שאלה  וישר  האחות  מדברי  מופתעת  היתה  אמי  תור. 
שהכל יהיה בסדר?! אמרה לה סבתי, כשראיתי את מה שהאחות עשתה לך, 
ולכן  בזה,  והאמנתי  ישועה"  יהיה  בזכותך  עובדיה  הרב  "מרן  ואמרתי  פניתי 

הייתי בטוחה שהכל יסתדר!
פשוט מפליא מה רב כוחו של מרן זיע"א, רק מלהזכיר את שמו, וכמובן שיש 
תהיה  שבזכותו  ואמרה  הצדיק  את  הזכירה  היא  אך  עולם  בבורא  לבטוח 

ישועה. וזה גם מלמד אותנו אמונה תמימה, שנזכה (י"ש הי"ו מבני ברק.)

חכם גדול בתורה, ונתן לו את אחותו לאשה, אבל 
יוחנן  לרבי  אמר  לישיבה,  לקיש  ריש  פנה  בטרם 
חפציו  את  לקחת  אחד  רגע  קופץ  שהוא 
כשקפץ  אך  הירדן,  של  השני  מעברו  שנמצאים 
יתרת  את  לעשות  צריך  והיה  הירדן  לתוך  נפל 
הדרך בשחיה, ריש לקיש התפלא מה קרה לכוחו 
לצד  אחד  מצד  קפץ  לכן  קודם  שרגע  האגדי, 
יוחנן,  רבי  לו  והסביר  כוחו?  תש  וכעת  השני, 
שהתורה מתישה את כוחות הגוף ומעצימה את 
כוחות הנפש, אך ריש לקיש תמה, שהרי עדיין לא 
התחיל ללמוד, וכיצד תש כוחו? וענה לו רבי יוחנן, 
שמרגע שנתן את דעתו ללכת לעסוק בתורה, כבר 

חלה על נשמתו קדושת התורה.
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טובה  מחשבה  של  כוחה  מה  לומדים,  אנו  מכאן 
בספר  ומצאתי  בתורה,  ולעסוק  ללכת  ורצון 
עמוד  (מוּדעוּת,  הופמן'  שלמה  הרב  עם  'שיחות 
תשובה  (שערי  יונה  רבינו  דברי  את  שהביא   (67
שער א עיקר ב) שכותב, שעיקר החזרה בתשובה 
היא כאשר האדם 'מתייצב על דרך טוב', והמשיל 
זאת, לאדם שיצא מתל אביב לכיוון חיפה, נסיעה 
הוא  צפונה  לפנות  במקום  אך  ק"מ,  שישים  בת 
בטעות נסע לכיוון דרום, ולאחר שישים ק"מ הוא 
מוצא את עצמו בדרך לבאר שבע, כעת הוא רחוק 
מחיפה מאה ועשרים ק"מ, אבל ברגע שהוא מבין 
ברכבו,  פרסה  פניית  מבצע  והוא  בדרך  שטעה 
מאותו רגע הוא בכיוון הנכון, ואומנם יקח לו זמן 
להגיע ליעד, אבל בסוף הוא יגיע כי הוא 'התייצב 
בעולמו,  האדם  תפקיד  גם  וכך  טוב',  דרך  על 
ברגע  אך  ההפוך,  בכיוון  נוסע  לא  שהוא  לראות 
והוא מכוין את עצמו לעשות  שהבין את טעותו 

לברך  צריך  האם  לילה  חצות  אחר  לישון  שהולך  אדם  שאלה: 
ברכת המפיל בשם ומלכות? 

המפיל  ברכת  לברך  אין  הקבלה  פי  שעל  אומרים  יש  תשובה: 
חצות  אחר  הישן  אף  להלכה  אולם  ומלכות,  בשם  חצות  אחר 
חייב בברכת המפיל בשם ומלכות [שו''ת יביע אומר ח''ט סי' קח 

אות קיז].     

כדי  בדרך  לשהות  צריך  זמן  כמה  לעיר  מעיר  הנוסע  שאלה: 
שיתחייב בתפילת הדרך? 

תשובה: אין לברך תפילת הדרך בשם ומלכות על נסיעה שהיא 
פחות משיעור פרסה, כלומר דרך כזו שאורכת 72 דקות נסיעה 
היום אע''פ שאין בכל צד  וחוזר באותו  הולך  ברכב. אמנם אם 
השיעור  ישנו  וחזור  הלוך  בצירוף  אם  מקום  מכל  הנ''ל,  שיעור 
קעה,  עמ'  ח''ב  עולם  [הליכות  ומלכות  בשם  לברך  יכול  הנ''ל 

ושו''ת יביע אומר ח''א סי' יג].

שאלה: האם אשה חייבת לברך ברכות השחר? 
[שו''ת  בוקר  בכל  השחר  בברכות  חייבות  הנשים  אף  תשובה: 

יחוה דעת ח''ד סי' ד].

שאלה: אדם שנטל ידיים בבוקר ולאחר מכן נגע בחבירו שעדיין 
לא נטל האם צריך לחזור וליטול ידיו?

נטמאו  בחבירו  שבנגיעה  כיון  ידיו  וליטול  לחזור  צריך  תשובה: 
ידיו שוב. ודין זה הוא בין באופן שידיו רטובות ובין שידיו יבשות 
שבכל אופן צריך לחזור וליטול [רוח חיים סי' ה סק''ו, שו''ת יביע 

אומר ח''ט סי' קח טז].
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בגמרא מסופר (בבא מציעא פד ע"א), על מפגש 
שהתרחש בין רבי יוחנן שהיה מגדולי אמוראי 
ארץ ישראל, לבין ראש השודדים שנקרא 'ריש 
לקיש', וכתבו התוספות (שם), ש'ריש לקיש' או 
בשמו היהודי 'שמעון בן לקיש', גדל בבית טוב, 
ובשלב מסוים עזב את הדרך והפך להיות ראש 
מעמד  לו  הקנו  וחוכמתו  וכוחו  השודדים, 
והנה  עימו,  להתעסק  רצה  לא  שאיש  עוצמתי 
יום אחד עבר ריש לקיש ליד נהר הירדן, וראה 
יצריו  יפה, מיד התעוררו בו  מהצד השני אשה 
והוא זינק בכח אדיר מצד אחד של הירדן לצד 
השני, כשהתקרב לדמות הבחין שאין זו אשה, 
אלא איש יפה תואר שלא צמח זקנו, ולכן היה 
רבי  היה  האיש  אותו  כאשה,  מרחוק  לו  נראה 
יוחנן  רבי  כשהבחין  תואר,  יפה  שהיה  יוחנן 
במעשיו של ריש לקיש,  הבין את הלך מחשבו־

עוצמת  את  ראיתי  אחד,  משפט  לו  ואמר  תיו, 
כוחך, ואם תחליט לנתב את הכוח האדיר הזה 
לתורה, אני אתן לך את אחותי שהיא יפה יותר 

ממני. 
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באותו מעמד קיבל על עצמו ריש לקיש ללכת 
ראוי לשאת  כדי שיהיה  בישיבה,  ללמוד תורה 
למד  אף  יוחנן  ורבי  יוחנן,  רבי  של  אחותו  את 
תלמיד  להיות  אותו  שהפך  עד  חבורתא,  עימו 
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בתשובה  שישוב  עד  ארוכה  הדרך  אם  גם  ה',  רצון 
זוכה  ואז  הנכון,  המסלול  על  נמצא  כבר  הוא  שלמה, 
היהודי  הניצוץ  באמת.  ליעד  להגיע  משמיים  לסיוע 

מתעורר מהחלטה פנימית של כל אחד מאיתנו. 

קו לימוד יומי לנשים ובנות
 מתוך ספר

 "שער הבטחון המבואר" 

להצטרפות חייגי: 054-8502066 
2 – 3 דקות ביום

מאת הרב יגאל כהן שליט"א

קו לימוד לגברים
בספרו של

הרב יגאל כהן שליט“א 
שיעור קצר של כ2-4 דקות 

 מידי יום
 בטל: 077-4017828 שלוחה 52

לקראת חנוכה 
חידושי ה"זרע שמשון"

בספר החדש "מעבר לסגולה" 
מועדים | וחמשת המגילות.

לרכישה: באתר אופקים בוקס 
או 055-67-25-138 
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חְיֵי' לְהוֹכִיחַ וּלְבָאֵר לָנוּ אֶת  נוּ בַּ הֶאֱרִיךְ 'רַבֵּ לְאַחַר שֶׁ
כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הָאָדָם  נֵי  בְּ עַל  הַמּוּטֶלֶת  הַחוֹבָה 
נוּ  'רַבֵּ לָנוּ  מְבָאֵר  רְנָסָתָם,  פַּ גַׂת  לְהַשָּ הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי 
ל  אַחֲרֵי כָּ ר  לְחַזֵּ עָלֵינוּ  אֵין חוֹבָה  זֹאת  כָל  בְּ חְיֵי' שֶׁ בַּ
לוּת. יֵשׁ  דְּ תַּ כָל הִשְׁ ל בְּ דֵּ תַּ הְיֶה וּלְהִשְׁ תִּ סוּג עֲבוֹדָה שֶׁ
וְהָעֲבוֹדָה  מוּעֶטֶת  הֶם  בָּ רְחָה  הַטִּ שֶׁ קַלּוֹת  עֲבוֹדוֹת 
אוֹ  חֲנוּת  בַּ סְחוֹרָה  מְכִירַת  מוֹ  כְּ ה,  קַלָּ הִיא  הֶם  בָּ
אֵינָן  שֶׁ עֲבוֹדוֹת  הֵם  שֶׁ וְכַדּוֹ',  יַהֲלוֹמִים  בְּ מִסְחָר 
אוֹ  פִירָה  הַתְּ מְלֶאכֶת  וְכֵן  רַב.  מַאֲמָץ  מַצְרִיכוֹת 
וְהַסּוֹחֲרִים  סְפָרִים,  כּוֹתְבִים  שֶׁ הַסּוֹפְרוּת  מְלֶאכֶת 
דוֹלוֹת  גְּ יּוֹת  כַמֻּ בְּ סְחוֹרוֹת  קּוֹנִים  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ
הֶם.  ירוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ כִים דִּ וּמוֹכְרִים אוֹתָם, וְכֵן הַמְתַוְּ
הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ וּמְפָרְכוֹת  קָשׁוֹת  עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ
פִיזִי  י  זֶה קֹשִׁ שׁ בָּ יֵּ עִבּוּד עוֹרוֹת שֶׁ מוֹ  ה, כְּ רַבָּ יְגִיעָה 
ת  חֹשֶׁ וְהַנְּ רְזֶל  הַבַּ כּוֹרֵי  וְכֵן  נָעִים,  לֹא  רֵיחַ  וְגַם 
תוֹךְ  בְּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ מֵהָאֲדָמָה 
מַשָּׂאוֹת  רִימִים  מְּ שֶׁ הוֹבָלוֹת  עֲבוֹדַת  וְכֵן  עָרוֹת,  הַמְּ

שׁוֹת.  אֵלּוּ הָעֲבוֹדוֹת הַקָּ יּוֹצֵא בְּ ל כַּ בֵדִים, וְכֵן כָּ כְּ
הוּא חָזָק  י מִי שֶׁ חְיֵי', כִּ נוּ בַּ ד אוֹתָנוּ 'רַבֵּ ן, מְלַמֵּ וְעַל כֵּ
בֶת  לָשֶׁ לוֹ  ה  קָשֶׁ נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ רַב  מֶרֶץ  לוֹ  וְיֵשׁ  גוּפוֹ  בְּ
שׂ  יְחַפֵּ הוּא  שֶׁ לוֹ  רָאוּי  זְמַן,  ה  הַרְבֵּ אֶחָד  מָקוֹם  בְּ
תְאִים  מַּ י זֶה מַה שֶּׁ וִיגִיעָה כִּ הּ עָמָל  שׁ בָּ יֵּ עֲבוֹדָה שֶׁ
יבָה  וִישִׁ בָה  מַחֲשָׁ ל  שֶׁ עֲבוֹדָה  שׂ  יְחַפֵּ וְלֹא  לְגוּפוֹ, 

מָקוֹם אֶחָד.  כֶת בְּ מְמֻשֶּׁ
חָרִיף  הוּא  אֲבָל  גוּפוֹ  בְּ חָלוּשׁ  הוּא  אָדָם שֶׁ מֵאִידָךְ, 
ה,  וְקָשָׁ פִיזִית  עֲבוֹדָה  שׂ  לְחַפֵּ לוֹ  טוֹב  לֹא  שִׂכְלוֹ,  בְּ
ה  בָה רַבָּ הּ מַחֲשָׁ שׁ בָּ יֵּ שׂ לְעַצְמוֹ עֲבוֹדָה שֶׁ א יְחַפֵּ אֶלָּ
הּ, וְכָךְ יוּכַל לְהַתְמִיד  ץ אֶת גּוּפוֹ בָּ וְאֵין לוֹ צֹרֶךְ לְאַמֵּ

עֲבוֹדָה זוֹ זְמַן רַב.  בַּ
פִי צָרְכֵי  כוּנוֹת כְּ ים תְּ עַל חַיִּ כָל בַּ "ה טָבַע בְּ בָּ הַקָּ

מִחְיָתוֹ
מֶת  מְסֻיֶּ לַעֲבוֹדָה  שׁוּקָה  תְּ יֵשׁ  עוֹלָם  בָּ אָדָם  לְכָל 
עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ הּ,  בָּ לַעֲבֹד  מַעֲדִיף  הוּא  שֶׁ
עוֹלָם  בּוֹרֵא  מֵהֶם.  סוֹלֵד  וְלִבּוֹ  אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ
יכָה  וּמְשִׁ שׁוּקָה  תְּ עוֹלָם  בָּ אָדָם  כָל  בְּ יעַ  הִטְבִּ
סִימָן  וְזֶהוּ  בִילוֹ,  שְׁ בִּ טּוֹבָה  שֶׁ מֶת  מְסֻיֶּ לִמְלָאכָה 
הוּא  מִקְצוֹעַ שֶׁ בְּ יַעֲסֹק  אָדָם  אוֹתוֹ  עוֹלָם שֶׁ מִבּוֹרֵא 
עִם  רַךְ  יִתְבָּ ה'  עָשָׂה  ם  גַּ ךְ  כָּ אִתּוֹ.  נוֹחַ  הֲכִי  ישׁ  מַרְגִּ
וְכָל  שׁוֹנָה  ה  נְטִיָּ יֵשׁ  ים  חַיִּ עַל  בַּ לְכָל  ים:  הַחַיִּ עֲלֵי  בַּ
הַבּוֹרֵא  מוֹ הֶחָתוּל שֶׁ ךְ לִדְבָרִים אֲחֵרִים, כְּ אֶחָד נִמְשָׁ

ץ  רִים, וְהַנֵּ ף אַחֲרֵי הָעַכְבָּ יכָה לִרְדֹּ שִׁ טָבַע בּוֹ אֶת הַמְּ
וְכֵן  מִים,  מְסֻיָּ עוֹפוֹת  ל  שֶׁ צִידָה  אַחֲרֵי  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ

ים. ק לָצוּד נְחָשִׁ ל יֵשׁ הַחֵשֶׁ טֶבַע הָאַיָּ בְּ
הֶם אֶת הָרָצוֹן  יעַ בָּ ה' הִטְבִּ אֵלּוּ שֶׁ עוֹפוֹת, יֵשׁ כָּ וְגַם בָּ
מִן  ירִים  רְגִּ גַּ אוֹכְלוֹת  שֶׁ עוֹפוֹת  וְיֵשׁ  צִפּוֹרִים,  לָצוּד 
הֵמוֹת וְהָעוֹפוֹת טָבַע  כָל הַחַיּוֹת, הַבְּ הַצּוֹמֵחַ. וְכָךְ בְּ
מָחִים  מֵהַצְּ אֶחָד  לֶאֱכֹל  יכָה  מְשִׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
אֵלּוּ הָאֶמְצָ־ ים אֲחֵרִים, שֶׁ עוֹלָם אוֹ חַיּוֹת וּבַעֲלֵי חַיִּ בָּ

גַׂת מְזוֹנָם.  עִים לְהַשָּ
ל  רַךְ אֶת צוּרַת גּוּפוֹ שֶׁ רָא הַבּוֹרֵא יִתְבָּ נוֹסָף לְכָךְ, בָּ בְּ
הוּא רָגִיל לֶאֱכֹל,  בָר שֶׁ דִיּוּק לְאוֹתוֹ דָּ ים בְּ עַל הַחַיִּ בַּ
מוֹ  כְּ זוּנָתוֹ,  תְּ אֶת  ל  קַבֵּ יְּ דֵי שֶׁ כְּ יק  מַסְפִּ חָזָק  הְיֶה  יִּ שֶׁ
גִים  דָּ ידַת  מִצֵּ זּוֹן  הַנִּ לְעוֹף  ים  אֲרֻכִּ וְשׁוֹקַיִם  אָרֹךְ  ה  פֶּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ לָאַרְיֵה  חֲזָקוֹת  רְנַיִם  וְצִפָּ יִם  נַּ וְשִׁ ם,  מֵהַיָּ
וְלָאַיִל,  וֹר  לַשּׁ וְקַרְנַיִם  אֲחֵרִים,  ים  חַיִּ עֲלֵי  בַּ לִדְרֹס 
הַצּוֹמֵחַ  מִן  וְנִזּוֹנוֹת  אוֹכְלוֹת עֵשֶׂב  הֵמוֹת שֶׁ לַבְּ אֲבָל 
יִם  נַּ א רַק שִׁ לִים לָצוּד וְלִטְרֹף, אֶלָּ רַךְ כֵּ לֹא נָתַן ה' יִתְבָּ
הֵם  שֶׁ הָעֵשֶׂב  אֶת  לִלְעֹס  יּוּכְלוּ  שֶׁ חֲזָקוֹת  טוֹחֲנוֹת 

אוֹכְלוֹת. 
הִיא  מֶת מוֹכִיחָה שֶׁ יכַת הָאָדָם לִמְלָאכָה מְסֻיֶּ מְשִׁ

נוֹעֲדָה עֲבוּרוֹ
יְכוֹלוֹת  עִם  גּוּף  לָהֶן  שׁ  יֵּ שֶׁ הַחַיּוֹת  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
חָזָק  גּוּף  עִם  ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  אָדָם.  נֵי  בְּ ם  גַּ ךְ  כָּ מְיֻחָדוֹת 
הוֹבָלַת  בְּ לַעֲבֹד  לִים  מְסֻגָּ וְהֵם  נִדְלֶה,  י  לְתִּ בִּ וּמֶרֶץ 
לָרוּץ  הַיּוֹם  ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ וִיכוֹלִים  וּמִשְׂרָדִים  ירוֹת  דִּ
ים  שִׁ חַלָּ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ לְמָקוֹם.  קוֹם  מִמָּ
יְכוֹלִים  הֵם  הֶם  לָּ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ כֹחַ  בְּ אֲבָל  גוּפָם,  בְּ

לֵם.  ךְ יוֹם שָׁ מֶשֶׁ ב בְּ בֶת מוּל מַחְשֵׁ לָשֶׁ
אֶל  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ מּוֹצֵא  שֶׁ יְהוּדִי  לָכֵן, 
לְאוֹתָן  מַתְאִים  לּוֹ  שֶׁ וְהַגּוּף  מוֹת  מְסֻיָּ מְלָאכוֹת 
הָעֲבוֹדוֹת  אוֹתָן  אַחַר  ר  לְחַזֵּ צָרִיךְ  הוּא  עֲבוֹדוֹת, 
לּוֹ לַהֲבָאַת  לוּת שֶׁ דְּ תַּ הְיֶה הַהִשְׁ וְקָא תִּ וְקָא, וּבָהֵן דַּ דַּ
שׁ לוֹ  יֵּ ים שֶׁ שִׁ בָרִים הַקָּ ל אֶת הַדְּ יתוֹ. וְיִסְבֹּ רְנָסַת בֵּ פַּ
וְאַל  הּ,  בָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  בָרִים  מֵהַדְּ וְיֵהָנֶה  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ
קַלּוּת  בְּ רְנָסָה  הַפַּ נּוּ  מִמֶּ נַע  מָּ תִּ עָמִים  פְּ שֶׁ כְּ יִתְיָאֵשׁ 
אוֹתוֹ  רָא  בָּ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ יָבִין  א  אֶלָּ עֲבוֹדָה,  אוֹתָהּ  בְּ
עָלָיו  וְיִבְטַח  וְקָא,  דַּ עֲבוֹדָה  לְאוֹתָהּ  שׁוּקָה  תְּ עִם 

פַע. שֶׁ רְנָסָתוֹ בְּ לַח לוֹ אֶת פַּ שְׁ יִּ שֶׁ
 מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".
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ממעיך  לאומים  ושני  בבטנך  גוים  שני 

יפרדו (כה. כג)
ונתן  הצדקת,  לרבקה  צער  ה'  גרם  מדוע 
כאחים  דוקא  ועשיו  יעקב  את  לה 

תאומים?
הריטב"א  רבנו  כתב  לכך,  מעניין  הסבר 
בפירושו להגדה של פסח (בפיסקה "ואתן 
וזה לשונו:  ואת עשיו),  יעקב  ליצחק את 
הרשע  עשיו  יצא  לכך  כי  באמת,  "ודע 
העולם  כל  שיבינו  כדי  יעקב,  עם  תאום 
שצדקתו של יעקב באה לו - לא במערכת 
מכריח  ולא  ואם,  אב  בטבע  ולא  מזל, 
ועשיו.  נולד הוא  אחר, שהרי בבטן אחד 
הלך  ויעקב  רעה,  לתרבות  יצא  ועשיו 

בדרך טובים".
אילו היו יוצאים כשני אחים נפרדים, ניתן 
לדרך  עשיו  של  היפרדותו  כי  לטעון  היה 
כיון  אך  שונה,  ממזל  כתוצאה  באה  רעה 
שנולדו ביחד לאותם הורים וקיבלו חינוך 
שוה, אין זאת אלא שיעקב עבד על עצמו 
היה  לא  ואילו  שהגיע,  למה  שהגיע  עד 
הוא  גם  ללכת  יכול  היה  עצמו,  על  עובד 

בדרכי עשיו.
אנשים  לעתים  הדברים!  מחייבים  כמה 
גדלו  שהם  בכך  רפיונם  את  מתרצים 
במשפחות  מסוימים,  במקומות 
אך  מסוים,  במזל  שנולדו  או  מסוימות, 
אלא  קובע  המזל  רק  שלא  רואים  כאן 

בעיקר ההשקעה העצמית.
כאשר  בהמשך  גם  זאת  הדגישה  התורה 
היא מספרת על ההבדל בין יעקב לעשיו 
ציד  יודע  איש  עשיו  "ויהי  שגדלו:  אחר 
איש שדה ויעקב איש תם יושב אהלים". 
הגאון רבי וידאל צרפתי זצ"ל בספרו "צוף 
כי הפסוק אינו בא להודיע  דבש" מפרש 
יעקב שהיה איש תם  רק את מהותו של 
מבקש  מכך  יותר  אלא  אהלים,  ויושב 
עשיו  ש"ויהי  למרות  כי  להבליט  הכתוב 
אחיו  יעקב  שדה",  איש  ציד  יודע  איש 
התאום לא הושפע ממנו והתדרדר אחריו 
אהלים"   יושב  תם  איש  "ויעקב  אלא 

(אוצרותינו).
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זְרַע  לּוֹ. "וַיִּ ט שֶׁ פְשַׁ ב בַּ ה סוֹד, אֲבָל נִתְעַכֵּ שׁ בּוֹ הַרְבֵּ יֵּ סוּק שֶׁ ר פָּ בוּעַ מֻזְכָּ ת הַשָּׁ פָרָשַׁ בְּ
מֵבִיא  "י  רַשִׁ ה'"  וַיְבָרֲכֵהוּ  עָרִים  שְׁ מֵאָה  הַהִיא  נָה  שָּׁ בַּ מְצָא  וַיִּ הַהִיא  אָרֶץ  בָּ יִצְחָק 
ה  י מֵאָה מִמָּ לְיִצְחָק פִּ יָצָא  וּבְכָל זֹאת  ה  נָה קָשָׁ וְגַם שָׁ ה  הָאָרֶץ הָיְתָה קָשָׁ לוֹמַר שֶׁ

אָמוּר לָצֵאת. שֶׁ
פַע לְאָדָם, אֵין טֶבַע וּמִנְהָגוֹ  ר הקב"ה מוֹרִיד שֶׁ אֲשֶׁ רָכָה כַּ חַ הַבְּ אן אֶת כֹּ רוֹאִים מִכָּ

י מֵאָה. הְיֶה פִּ רָכָה תִּ יוֹן וְסִכּוּיִים הַבְּ ל הִגָּ ל עוֹלָם, נֶגֶד כָּ שֶׁ
אֲנִי  חָוִיתִי, שֶׁ ית שֶׁ ה אִישִׁ שָׁ הַרְגָּ ף אתְכֶם בְּ תֵּ נְהָגִי, וַאֲשַׁ בוּעַ אֶחֱרֹג מִמִּ אַחַי וְרֵעָי הַשָּׁ

תָה לִי הָמוֹן. נְּ זֶה שִׁ בָה בָּ חֲשָׁ עֲדַיִן עוֹבֵד עָלֶיהָ, וְרַק עֶצֶם הַמַּ
שׁ  יֵּ נִי נ"י הַהוֹצָאוֹת הֵם לֹא מָה שֶׁ ל בְּ ר מִצְוָה שֶׁ ל הַהֲכָנוֹת לַבַּ עִצּוּמָם שֶׁ עֵת בְּ אֲנִי כָּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ י  נֶעֱמַדְתִּ מַאֲמִין  יהוּדִי  כִּ וְכַמּוּבָן  ה,  הַזֶּ מוֹן  לַמָּ לִדְאֹג  צָרִיךְ  ה  וְהִנֵּ רָה,  גְּ שִׁ בְּ

סּוּי לַהוֹצָאוֹת וּלְהֶחְזֵר הַהַלְוָאוֹת. מוֹ כִּ רֵךְ שְׁ שׁ מֵהַבּוֹרֵא יִתְבָּ וּלְבַקֵּ
י אֱלִימֶלֶךְ  בְרֵי הגה"צ רַבִּ נָה לְיָדִי דִּ מְּ ה, הִזְדַּ פִלָּ מַעֲרֶכֶת הַתְּ ל בְּ לְגֵּ עוֹדִי מִתְגַּ ה בְּ וְהִנֵּ

יחַ  ךְ שִׁ פֹּ א לְמִירוֹן לִשְׁ בָּ הָיָה יְהוּדִי שֶׁ דֶרֶךְ צַחוּת שֶׁ ר בְּ פֵּ סִּ לִיטָ"א שֶׁ ידֶרְמָן שְׁ בִּ
דוֹשׁ אֲנִי צָרִיךְ  "י הַקָּ בִּ זְכוּת רַשְׁ ה לְבוֹרְאוֹ בִּ תְחִנָּ דוֹשׁ, וְהוּא פּוֹנֶה בִּ קוֹם הַקָּ מָּ בַּ
ז, 400 לְאַרְנוֹנָה וְעוֹד  בּוֹן גָּ מַל, 90 חֶשְׁ דְחִיפוּת 2500 ₪, 1500 לְחֶבְרַת הַחַשְׁ בִּ
שׁ מֵהַבּוֹרֵא עֲזֹר  ו, וּמְבַקֵּ מִים לִי עַכְשָׁ כְּ סְתַּ מִּ ה זֶה הַחוֹבוֹת שֶׁ לְדָּ ל הַיַּ ן שֶׁ 120 לַגָּ
 ,₪  2500 ל  שֶׁ צֵ'ק  קַח  לוֹ  וְאָמַר  לְיָדוֹ  עָמַד  שֶׁ אָמֵרִיקָאִי  בִיר  גְּ אֵלָיו  שׁ  נִגַּ לִי, 
א  ה בָּ יוֹנִים וְאַתָּ שׁ מֵאוֹת מִלְּ וּק, אֲנִי מְבַקֵּ ה שׁוֹבֵר אֶת הַשּׁ אן אַתָּ חְרֵר מִכָּ תַּ וְתִשְׁ

ק...  לֵּ סֶף וְתִסְתַּ כּוּיִים, קַח אֶת הַכֶּ ה הוֹרֵס לִי אֶת הַסִּ עִם 2500 ₪, אַתָּ
עִנְיְנֵי  זֶה אָמְנָם מַעֲלֶה חִיּוּךְ קַל עַל שְׂפָתֵינוּ, אֲבָל צְרִיכִים לְדַעַת יְסוֹד עָצוּם בְּ
הְיֶה צָרִיךְ לְדַעַת  יִּ כָל נוֹשֵׂא שֶׁ שׁ מה' בְּ ל וּלְבַקֵּ לֵּ אָנוּ נֶעֱמָדִים לְהִתְפַּ שֶׁ ה, כְּ פִלָּ תְּ
בַדּוֹ.  לּוֹ, וְאֵין עוֹד מִלְּ ל שֶׁ הַכֹּ לָכִים שֶׁ לִפְנֵי מִי אָנוּ עוֹמְדִים לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
חוּף  דָּ ב  חַיָּ אֲנִי  לוֹ  וְאוֹמֵר  עוֹלָם  לְבוֹרֵא  וּפוֹנֶה  רְנָסָה  פַּ בַּ חוּק  דָּ אָדָם  שֶׁ כְּ וְלָכֵן 
ת הַלְוָאָה  שַׁ ה וְתַחֲנוּנִים לְבַקָּ תְפִלָּ יּוֹת בִּ ז אֵנֶרְגִּ בַזְבֵּ תְּ מְקוֹם שֶׁ יׂג הַלְוָאָה, בִּ לְהַשִּ
י עַל ה' נֶאֱמַר  לִי הַלְוָאָה, כִּ לַח לְךָ בְּ ם שה' יִשְׁ נַת חִנָּ ן מֵאוֹצָר מַתְּ שׁ וְתִתְחַנֵּ בַקֵּ תְּ
ל אָז  אֵינוֹ מֻגְבָּ י שֶׁ שׁ מִמִּ ה מְבַקֵּ אַתָּ דַע שֶׁ הָב נְאֻם ה'", לָכֵן תֵּ סֶף וְלִי הַזָּ "לִי הַכֶּ
אֲנַחְנוּ לֹא  צֶר הָרַע וְאוֹמֵר שֶׁ גָדוֹל, וּפֹה נִכְנָס הַיֵּ שׁ בְּ בַקֵּ רוּטוֹת. תְּ שׁ פְּ ה לְבַקֵּ לָמָּ
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ישנם אנשים שהקב"ה ברא אותם עם נטייה לעצבות, נטייה להתבכיין ולראות את חצי הכוס הריקה. 
תמיד כשתשאלי אותה מה שלומך, היא תענה בטון רוטן שיהיה בסדר, או תתחיל לספר את מה שטעון 

שיפור בחייה. 
הרב הגאון יגאל כהן שליט"א, אומר שהקב"ה ברא אותנו עם נטיות מסוימות. כל אחד עם העניין שלו. 
יש כזה דבר אדם עם נטייה לדאון, לדיכאונות.. נכון. אבל זה חד משמעית לא פותר אותו מלעבוד על 

זה. 
זה שיש לך נטייה כזו או אחרת, לא פותר אותך משאר המצוות. זאת אומרת, אם יש לך נטייה לראות 
וכל מה  זכות..  לכף  לדון  להיות בשמחה,  את השחור שבחיים, את עדיין חייבת לעבוד קשה בשביל 

שצריך בכדי לקיים את מצוותיו של הקב"ה בעולם. 
לא יכול להיות שהקב"ה בורא אדם שלא יכול לקיים את כל התורה בשלמותה, גם אם יש לאדם נטיות 
מסוימות, השם ברא אותם בו לכתחילה. לא בדיעבד. ולכן, דווקא עם הנטיות הללו מוטל עלינו להתגבר 

ולעשות את רצון השם. לא רק לשבת ולהתבכיין על מר גורלנו שיש לנו נטיות כאלו בנפש.. 
במקרים שהנטייה הטבעית היא למטה, העבודה יותר קשה אבל בהחלט בהחלט אפשרית. וכשעושים 
זאת בשתי ידיים יש מכך סיפוק עילאי ושמחה אמיתית, יותר מאשר שזה מגיע בקלות ובטבעיות ללא 

עבודה מאומצת. 
אמרה לי פעם מישהי, שהיא רשמה מכתב טרוניה (תלונה) לבורא עולם, כתבה לו למה יש בחייה כך 
וכך.. ופירטה כל מיני דברים שפחות נראים לה טובים בחייה. והיא הרגישה עם זה מאוד טוב, כך היא 
אמרה, היא פרקה מעליה את מטען הטענות שהיה על ליבה. בחזרה אמרתי לה שאני חושבת שהרב 
שלי היה אומר על כך, שזה מאוד נחמד, אך האם היא גם כתבה מתישהו מכתב תודה לבורא עולם? כי 
נכון, לפעמים נחמד לאדם (במיוחד לאישה) לשחרר קיטור, אבל האם אנחנו יודעות באותה מידה (אם 

לא יותר) להודות על הקיים? לראות את הטוב ולהודות עליו? 
וגם אם את לא מורגלת בכך – זו חובה! להתרגל ולתרגל, גם אם לא זועק לך מול העיניים אז תחפשי 

טוב טוב – מה חיובי בחייך ותתחילי להודות על כך! כי זה לא מובן מאליו!
גם אם נטייתך לראות שחור – בשבילך! תעבדי על זה! בשביל הסביבה שלך, טיפה תתחילי לשנות, 
לאט לאט, לא בבת אחת. תתחילי בלהסתכל כל יום כמה דקות על מה שכן יש לך, ותתחילי בדברים 
שהכי נהיו מובנים מאליהם. ובשלב השני, פשוט תגידי תודה. על כל דבר קטן. זה מביא כל כך הרבה 

טוב... 
נדע כולנו! זה לא מובן מאליו ללכת, יש אנשים רבים על כיסא גלגלים, יש אנשים שבשביל להכניס 
אותם לאוטו הם צריכים עזרה של 2 אנשים לפחות, יש אנשים שיש להם כאבי רגליים או ברכיים שהם 
ויש אנשים שרואים  רואים... בכלל.  גם אנשים שלא  ויש  לניתוח הבא,  יכולים לדרוך על רגל עד  לא 
מאוד מטושטש ומחפשים מזור לבעייתם. ומוכנים לשלם את כל הונם בשביל שמישהו יחזיר להם את 

אור עיניהם. ולצערנו הרב, הרשימה עוד ארוכה..... 
יש כל כך הרבה מקרים מצערים, ובעיות לא פשוטות שאנשים עוברים בדור הזה, אם בבריאות, אם 

בפרנסה, אם בזיווגים, בילודה, בשלום בית, בבעיות נפש.. לא פשוט בכלל. 
בו, במשבצת שבה היא  נמצאת  – במקום שהיא  ואחת  כל אחת  ובאמת מדובר על   – כל אחת  ולכן 
דורכת כעת, גם אם את חלילה נמנית מהרשימה שיש לך קושי גדול מאוד כרגע, עדיין, תמיד יש מצבים 
גרועים יותר, ותמיד יש אצל כל אחת כל כך הרבה חסד שהשם שופך עלייך כרגע... אין כזה דבר שלא. 
בפה,  אותו  להגיד  טוב.  מה  ולראות  סביב  להסתכל  משמע,  העיניים.  את  לפקוח  רק  מאיתנו  נדרש 
וכך לאט לאט מרחיבים את מעגל  מובן מאליו,  לא  עולם, להבין שהוא  לבורא  יום  יום  עליו  להודות 

הטוב. 
ראיית הטוב והודיה עליו מזמין עוד ועוד חסדים ודברים טובים.. כך הקב"ה שמח לתת לאדם, שמודה 

ורואה את הטוב ולא רק מתלונן על הקושי. 
זה הכלל - כשמתלוננים מרחיבים את מעגל הצרות, שמודים מרחיבים את מעגל החסדים. תנסו!

לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0548491930 

����� �� ����

“���� ��� ���� ��� �
�



������ 20,000:� ����� ����� ������ ��
 �“� 250 �� ������
�"� ���� �� ���� ����� �"��� �"� ��� �� ���� '� �"�� ���� ��

����� �� ���� ����

חְיֵי' לְהוֹכִיחַ וּלְבָאֵר לָנוּ אֶת  נוּ בַּ הֶאֱרִיךְ 'רַבֵּ לְאַחַר שֶׁ
כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הָאָדָם  נֵי  בְּ עַל  הַמּוּטֶלֶת  הַחוֹבָה 
נוּ  'רַבֵּ לָנוּ  מְבָאֵר  רְנָסָתָם,  פַּ גַׂת  לְהַשָּ הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי 
ל  אַחֲרֵי כָּ ר  לְחַזֵּ עָלֵינוּ  אֵין חוֹבָה  זֹאת  כָל  בְּ חְיֵי' שֶׁ בַּ
לוּת. יֵשׁ  דְּ תַּ כָל הִשְׁ ל בְּ דֵּ תַּ הְיֶה וּלְהִשְׁ תִּ סוּג עֲבוֹדָה שֶׁ
וְהָעֲבוֹדָה  מוּעֶטֶת  הֶם  בָּ רְחָה  הַטִּ שֶׁ קַלּוֹת  עֲבוֹדוֹת 
אוֹ  חֲנוּת  בַּ סְחוֹרָה  מְכִירַת  מוֹ  כְּ ה,  קַלָּ הִיא  הֶם  בָּ
אֵינָן  שֶׁ עֲבוֹדוֹת  הֵם  שֶׁ וְכַדּוֹ',  יַהֲלוֹמִים  בְּ מִסְחָר 
אוֹ  פִירָה  הַתְּ מְלֶאכֶת  וְכֵן  רַב.  מַאֲמָץ  מַצְרִיכוֹת 
וְהַסּוֹחֲרִים  סְפָרִים,  כּוֹתְבִים  שֶׁ הַסּוֹפְרוּת  מְלֶאכֶת 
דוֹלוֹת  גְּ יּוֹת  כַמֻּ בְּ סְחוֹרוֹת  קּוֹנִים  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ
הֶם.  ירוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ כִים דִּ וּמוֹכְרִים אוֹתָם, וְכֵן הַמְתַוְּ
הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ וּמְפָרְכוֹת  קָשׁוֹת  עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ
פִיזִי  י  זֶה קֹשִׁ שׁ בָּ יֵּ עִבּוּד עוֹרוֹת שֶׁ מוֹ  ה, כְּ רַבָּ יְגִיעָה 
ת  חֹשֶׁ וְהַנְּ רְזֶל  הַבַּ כּוֹרֵי  וְכֵן  נָעִים,  לֹא  רֵיחַ  וְגַם 
תוֹךְ  בְּ רַבּוֹת  עוֹת  שָׁ לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ מֵהָאֲדָמָה 
מַשָּׂאוֹת  רִימִים  מְּ שֶׁ הוֹבָלוֹת  עֲבוֹדַת  וְכֵן  עָרוֹת,  הַמְּ

שׁוֹת.  אֵלּוּ הָעֲבוֹדוֹת הַקָּ יּוֹצֵא בְּ ל כַּ בֵדִים, וְכֵן כָּ כְּ
הוּא חָזָק  י מִי שֶׁ חְיֵי', כִּ נוּ בַּ ד אוֹתָנוּ 'רַבֵּ ן, מְלַמֵּ וְעַל כֵּ
בֶת  לָשֶׁ לוֹ  ה  קָשֶׁ נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ רַב  מֶרֶץ  לוֹ  וְיֵשׁ  גוּפוֹ  בְּ
שׂ  יְחַפֵּ הוּא  שֶׁ לוֹ  רָאוּי  זְמַן,  ה  הַרְבֵּ אֶחָד  מָקוֹם  בְּ
תְאִים  מַּ י זֶה מַה שֶּׁ וִיגִיעָה כִּ הּ עָמָל  שׁ בָּ יֵּ עֲבוֹדָה שֶׁ
יבָה  וִישִׁ בָה  מַחֲשָׁ ל  שֶׁ עֲבוֹדָה  שׂ  יְחַפֵּ וְלֹא  לְגוּפוֹ, 

מָקוֹם אֶחָד.  כֶת בְּ מְמֻשֶּׁ
חָרִיף  הוּא  אֲבָל  גוּפוֹ  בְּ חָלוּשׁ  הוּא  אָדָם שֶׁ מֵאִידָךְ, 
ה,  וְקָשָׁ פִיזִית  עֲבוֹדָה  שׂ  לְחַפֵּ לוֹ  טוֹב  לֹא  שִׂכְלוֹ,  בְּ
ה  בָה רַבָּ הּ מַחֲשָׁ שׁ בָּ יֵּ שׂ לְעַצְמוֹ עֲבוֹדָה שֶׁ א יְחַפֵּ אֶלָּ
הּ, וְכָךְ יוּכַל לְהַתְמִיד  ץ אֶת גּוּפוֹ בָּ וְאֵין לוֹ צֹרֶךְ לְאַמֵּ

עֲבוֹדָה זוֹ זְמַן רַב.  בַּ
פִי צָרְכֵי  כוּנוֹת כְּ ים תְּ עַל חַיִּ כָל בַּ "ה טָבַע בְּ בָּ הַקָּ

מִחְיָתוֹ
מֶת  מְסֻיֶּ לַעֲבוֹדָה  שׁוּקָה  תְּ יֵשׁ  עוֹלָם  בָּ אָדָם  לְכָל 
עֲבוֹדוֹת  יֵשׁ  נִי  שֵׁ ד  וּמִצַּ הּ,  בָּ לַעֲבֹד  מַעֲדִיף  הוּא  שֶׁ
עוֹלָם  בּוֹרֵא  מֵהֶם.  סוֹלֵד  וְלִבּוֹ  אוֹהֵב  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ
יכָה  וּמְשִׁ שׁוּקָה  תְּ עוֹלָם  בָּ אָדָם  כָל  בְּ יעַ  הִטְבִּ
סִימָן  וְזֶהוּ  בִילוֹ,  שְׁ בִּ טּוֹבָה  שֶׁ מֶת  מְסֻיֶּ לִמְלָאכָה 
הוּא  מִקְצוֹעַ שֶׁ בְּ יַעֲסֹק  אָדָם  אוֹתוֹ  עוֹלָם שֶׁ מִבּוֹרֵא 
עִם  רַךְ  יִתְבָּ ה'  עָשָׂה  ם  גַּ ךְ  כָּ אִתּוֹ.  נוֹחַ  הֲכִי  ישׁ  מַרְגִּ
וְכָל  שׁוֹנָה  ה  נְטִיָּ יֵשׁ  ים  חַיִּ עַל  בַּ לְכָל  ים:  הַחַיִּ עֲלֵי  בַּ
הַבּוֹרֵא  מוֹ הֶחָתוּל שֶׁ ךְ לִדְבָרִים אֲחֵרִים, כְּ אֶחָד נִמְשָׁ

ץ  רִים, וְהַנֵּ ף אַחֲרֵי הָעַכְבָּ יכָה לִרְדֹּ שִׁ טָבַע בּוֹ אֶת הַמְּ
וְכֵן  מִים,  מְסֻיָּ עוֹפוֹת  ל  שֶׁ צִידָה  אַחֲרֵי  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ

ים. ק לָצוּד נְחָשִׁ ל יֵשׁ הַחֵשֶׁ טֶבַע הָאַיָּ בְּ
הֶם אֶת הָרָצוֹן  יעַ בָּ ה' הִטְבִּ אֵלּוּ שֶׁ עוֹפוֹת, יֵשׁ כָּ וְגַם בָּ
מִן  ירִים  רְגִּ גַּ אוֹכְלוֹת  שֶׁ עוֹפוֹת  וְיֵשׁ  צִפּוֹרִים,  לָצוּד 
הֵמוֹת וְהָעוֹפוֹת טָבַע  כָל הַחַיּוֹת, הַבְּ הַצּוֹמֵחַ. וְכָךְ בְּ
מָחִים  מֵהַצְּ אֶחָד  לֶאֱכֹל  יכָה  מְשִׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
אֵלּוּ הָאֶמְצָ־ ים אֲחֵרִים, שֶׁ עוֹלָם אוֹ חַיּוֹת וּבַעֲלֵי חַיִּ בָּ

גַׂת מְזוֹנָם.  עִים לְהַשָּ
ל  רַךְ אֶת צוּרַת גּוּפוֹ שֶׁ רָא הַבּוֹרֵא יִתְבָּ נוֹסָף לְכָךְ, בָּ בְּ
הוּא רָגִיל לֶאֱכֹל,  בָר שֶׁ דִיּוּק לְאוֹתוֹ דָּ ים בְּ עַל הַחַיִּ בַּ
מוֹ  כְּ זוּנָתוֹ,  תְּ אֶת  ל  קַבֵּ יְּ דֵי שֶׁ כְּ יק  מַסְפִּ חָזָק  הְיֶה  יִּ שֶׁ
גִים  דָּ ידַת  מִצֵּ זּוֹן  הַנִּ לְעוֹף  ים  אֲרֻכִּ וְשׁוֹקַיִם  אָרֹךְ  ה  פֶּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ לָאַרְיֵה  חֲזָקוֹת  רְנַיִם  וְצִפָּ יִם  נַּ וְשִׁ ם,  מֵהַיָּ
וְלָאַיִל,  וֹר  לַשּׁ וְקַרְנַיִם  אֲחֵרִים,  ים  חַיִּ עֲלֵי  בַּ לִדְרֹס 
הַצּוֹמֵחַ  מִן  וְנִזּוֹנוֹת  אוֹכְלוֹת עֵשֶׂב  הֵמוֹת שֶׁ לַבְּ אֲבָל 
יִם  נַּ א רַק שִׁ לִים לָצוּד וְלִטְרֹף, אֶלָּ רַךְ כֵּ לֹא נָתַן ה' יִתְבָּ
הֵם  שֶׁ הָעֵשֶׂב  אֶת  לִלְעֹס  יּוּכְלוּ  שֶׁ חֲזָקוֹת  טוֹחֲנוֹת 

אוֹכְלוֹת. 
הִיא  מֶת מוֹכִיחָה שֶׁ יכַת הָאָדָם לִמְלָאכָה מְסֻיֶּ מְשִׁ

נוֹעֲדָה עֲבוּרוֹ
יְכוֹלוֹת  עִם  גּוּף  לָהֶן  שׁ  יֵּ שֶׁ הַחַיּוֹת  מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ
חָזָק  גּוּף  עִם  ה  אֵלֶּ כָּ יֵשׁ  אָדָם.  נֵי  בְּ ם  גַּ ךְ  כָּ מְיֻחָדוֹת 
הוֹבָלַת  בְּ לַעֲבֹד  לִים  מְסֻגָּ וְהֵם  נִדְלֶה,  י  לְתִּ בִּ וּמֶרֶץ 
לָרוּץ  הַיּוֹם  ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ וִיכוֹלִים  וּמִשְׂרָדִים  ירוֹת  דִּ
ים  שִׁ חַלָּ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  תָם  לְעֻמָּ לְמָקוֹם.  קוֹם  מִמָּ
יְכוֹלִים  הֵם  הֶם  לָּ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ כֹחַ  בְּ אֲבָל  גוּפָם,  בְּ

לֵם.  ךְ יוֹם שָׁ מֶשֶׁ ב בְּ בֶת מוּל מַחְשֵׁ לָשֶׁ
אֶל  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ מּוֹצֵא  שֶׁ יְהוּדִי  לָכֵן, 
לְאוֹתָן  מַתְאִים  לּוֹ  שֶׁ וְהַגּוּף  מוֹת  מְסֻיָּ מְלָאכוֹת 
הָעֲבוֹדוֹת  אוֹתָן  אַחַר  ר  לְחַזֵּ צָרִיךְ  הוּא  עֲבוֹדוֹת, 
לּוֹ לַהֲבָאַת  לוּת שֶׁ דְּ תַּ הְיֶה הַהִשְׁ וְקָא תִּ וְקָא, וּבָהֵן דַּ דַּ
שׁ לוֹ  יֵּ ים שֶׁ שִׁ בָרִים הַקָּ ל אֶת הַדְּ יתוֹ. וְיִסְבֹּ רְנָסַת בֵּ פַּ
וְאַל  הּ,  בָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  בָרִים  מֵהַדְּ וְיֵהָנֶה  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ
קַלּוּת  בְּ רְנָסָה  הַפַּ נּוּ  מִמֶּ נַע  מָּ תִּ עָמִים  פְּ שֶׁ כְּ יִתְיָאֵשׁ 
אוֹתוֹ  רָא  בָּ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ יָבִין  א  אֶלָּ עֲבוֹדָה,  אוֹתָהּ  בְּ
עָלָיו  וְיִבְטַח  וְקָא,  דַּ עֲבוֹדָה  לְאוֹתָהּ  שׁוּקָה  תְּ עִם 

פַע. שֶׁ רְנָסָתוֹ בְּ לַח לוֹ אֶת פַּ שְׁ יִּ שֶׁ
 מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".

חכם גדול בתורה, ונתן לו את אחותו לאשה, אבל 
יוחנן  לרבי  אמר  לישיבה,  לקיש  ריש  פנה  בטרם 
חפציו  את  לקחת  אחד  רגע  קופץ  שהוא 
כשקפץ  אך  הירדן,  של  השני  מעברו  שנמצאים 
יתרת  את  לעשות  צריך  והיה  הירדן  לתוך  נפל 
הדרך בשחיה, ריש לקיש התפלא מה קרה לכוחו 
לצד  אחד  מצד  קפץ  לכן  קודם  שרגע  האגדי, 
יוחנן,  רבי  לו  והסביר  כוחו?  תש  וכעת  השני, 
שהתורה מתישה את כוחות הגוף ומעצימה את 
כוחות הנפש, אך ריש לקיש תמה, שהרי עדיין לא 
התחיל ללמוד, וכיצד תש כוחו? וענה לו רבי יוחנן, 
שמרגע שנתן את דעתו ללכת לעסוק בתורה, כבר 

חלה על נשמתו קדושת התורה.
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טובה  מחשבה  של  כוחה  מה  לומדים,  אנו  מכאן 
בספר  ומצאתי  בתורה,  ולעסוק  ללכת  ורצון 
עמוד  (מוּדעוּת,  הופמן'  שלמה  הרב  עם  'שיחות 
תשובה  (שערי  יונה  רבינו  דברי  את  שהביא   (67
שער א עיקר ב) שכותב, שעיקר החזרה בתשובה 
היא כאשר האדם 'מתייצב על דרך טוב', והמשיל 
זאת, לאדם שיצא מתל אביב לכיוון חיפה, נסיעה 
הוא  צפונה  לפנות  במקום  אך  ק"מ,  שישים  בת 
בטעות נסע לכיוון דרום, ולאחר שישים ק"מ הוא 
מוצא את עצמו בדרך לבאר שבע, כעת הוא רחוק 
מחיפה מאה ועשרים ק"מ, אבל ברגע שהוא מבין 
ברכבו,  פרסה  פניית  מבצע  והוא  בדרך  שטעה 
מאותו רגע הוא בכיוון הנכון, ואומנם יקח לו זמן 
להגיע ליעד, אבל בסוף הוא יגיע כי הוא 'התייצב 
בעולמו,  האדם  תפקיד  גם  וכך  טוב',  דרך  על 
ברגע  אך  ההפוך,  בכיוון  נוסע  לא  שהוא  לראות 
והוא מכוין את עצמו לעשות  שהבין את טעותו 
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ובמנחשים ובמכשפים וכן אין שואלים בחוזים בכוכבים ולא בגורלות משום 
שנאמר "תמים תהיה עם ה' אלוקיך", וכבר הזהירו גדולי ישראל להתרחק 
במצוקה,  שנמצאים  תמימים  יהודים  שעושקים  מזויפים  מתחזים  מאותם 
שכן אותם מתחזים הם אנשים ריקים מתוכן שאין בהם לא קדושה ולא תורה 
ולא יראת שמים שומר נפשו ירחק מהם. וכבר נודע מה שאמר מרן הגרב"צ 
לא  וברכותיו  והפוסקים  הישיבות  ראשי  מגדולי  שהיה  זצוק"ל  שאול  אבא 
יעז  שלא  שנה   40 לפחות  ויגיעה  בעיון  תורה  למד  שלא  שמי  ריקם  שבו 

להחשיב את עצמו שיכול לברך אנשים.
והנה ידוע שבכף היד ישנם קוים ושרטוטים מהם אפשר לידע עתידו ומהותו 
של אדם וכן בפנים של האדם, ומבואר בתשובת הגאונים (סימן קכב) בשם 
רב האי גאון שהחכמים היו מוסרים אחד לחברו הכרת פנים וסדר שירטוטין, 
ובזוהר הקדוש פרשת יתרו התבארו בהרחבה מהותם של אותם שרטוטים, 
ודנו הפוסקים (שו"ת וישב הים סימן יג) אם מותר לאדם להתעסק בחכמת 
כף היד או ללכת לאנשים המתעסקים בכך או שאדם צריך לנהוג בתמימות 
תמים תהיה עם ה' אלוקיך, ובעל השבט מוסר הביא כמה מעשים באנשים 
מושחתים,  אנשים  להיות  אמורים  היו  שבידיהם  השרטוטים  שלפי  גדולים 
אמנם על ידי שעבדו על עצמם ושיפרו ותיקנו את מידותיהם שינו את מזלם.

        שבת שלום
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אמר ר' יצחק כל המתמים עצמו הקב"ה מתמים עמו (נדרים דף לב.)

באמונה  בתמימות  הקב"ה  עם  שמתנהג  שאדם  למדים  אנו  בסוגיתנו 
איתו  יתנהג  שהקב"ה  יזכה  כך  ולשאול  ולחקור  להתחכם  בלי  תמימה 
בתמימות וגם יעלה אותו לגדולה, וכן מביאה הגמרא את הפסוק שנאמר 
"ויוצא אותו החוצה" והכוונה שאברהם אבינו היה בקי  על אברהם אבינו 
לו  אמר  ולכן  להוליד  יזכה  לא  שהוא  וראה   והמזלות  הכוכבים  בחוכמת 
הבורא יתברך שיצא מאותה איצטגנינות שהיא חכמת המזלות משום שאין 
וביארו  ישראל,  עם  על  שולט  אינו  הכוכבים  שמזל  דהיינו  לישראל  מזל 
שהרי  ישראל  עם  על  כלל  משפיע  לא  שהמזל  הכונה  שאין  הראשונים 
במסכת מועד קטן (דף כח.) מבואר שחיי בני ומזוני לא בזכותא תליא אלא 
תלויים  אינם  טובה  ופרנסה  בנים  טובים,  בחיים  שלזכות  כלומר  במזלא, 
מהגויים  שונה  שיהודי  לומר  צריך  ולכן  במזלו,  אלא  האדם  של  בזכויותיו 

שעל ידי זכות גדולה יהודי יכול לשנות את מזלו לטובה.
ונפסק בשולחן ערוך (יורה דעה סימן קעט) שאסור לשאול בקוסמים 
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בגמרא מסופר (בבא מציעא פד ע"א), על מפגש 
שהתרחש בין רבי יוחנן שהיה מגדולי אמוראי 
ארץ ישראל, לבין ראש השודדים שנקרא 'ריש 
לקיש', וכתבו התוספות (שם), ש'ריש לקיש' או 
בשמו היהודי 'שמעון בן לקיש', גדל בבית טוב, 
ובשלב מסוים עזב את הדרך והפך להיות ראש 
מעמד  לו  הקנו  וחוכמתו  וכוחו  השודדים, 
והנה  עימו,  להתעסק  רצה  לא  שאיש  עוצמתי 
יום אחד עבר ריש לקיש ליד נהר הירדן, וראה 
יצריו  יפה, מיד התעוררו בו  מהצד השני אשה 
והוא זינק בכח אדיר מצד אחד של הירדן לצד 
השני, כשהתקרב לדמות הבחין שאין זו אשה, 
אלא איש יפה תואר שלא צמח זקנו, ולכן היה 
רבי  היה  האיש  אותו  כאשה,  מרחוק  לו  נראה 
יוחנן  רבי  כשהבחין  תואר,  יפה  שהיה  יוחנן 
במעשיו של ריש לקיש,  הבין את הלך מחשבו־

עוצמת  את  ראיתי  אחד,  משפט  לו  ואמר  תיו, 
כוחך, ואם תחליט לנתב את הכוח האדיר הזה 
לתורה, אני אתן לך את אחותי שהיא יפה יותר 

ממני. 
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באותו מעמד קיבל על עצמו ריש לקיש ללכת 
ראוי לשאת  כדי שיהיה  בישיבה,  ללמוד תורה 
למד  אף  יוחנן  ורבי  יוחנן,  רבי  של  אחותו  את 
תלמיד  להיות  אותו  שהפך  עד  חבורתא,  עימו 

בתשובה  שישוב  עד  ארוכה  הדרך  אם  גם  ה',  רצון 
זוכה  ואז  הנכון,  המסלול  על  נמצא  כבר  הוא  שלמה, 
היהודי  הניצוץ  באמת.  ליעד  להגיע  משמיים  לסיוע 

מתעורר מהחלטה פנימית של כל אחד מאיתנו. 

ל סְרָק וּרְעוּת רוּחַ. בוֹת שֶׁ ל מִינֵי מַחֲשָׁ ים אוֹ כָּ ה נִסִּ אֵלֶּ רְאוּיִים לַכָּ
לֹא  רָכָה  בְּ יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ הַהִיא..."  נָה  שָׁ בְּ הַהִיא  אָרֶץ  בָּ יִצְחָק  "וְיִזְרַע  עִנְיָן  וְזֶה 
זּוּ אוֹ אַחֶרֶת – יֵשׁ רַק ה' לָכֵן אָנוּ צְרִיכִים  צוּרָה כַּ ב בְּ צָּ הָאַקְלִים קוֹבֵעַ וְלֹא הַמַּ

לְבַד. לִפְנוֹת אֵלָיו בִּ
הָיָה  ל  הַכֹּ לּוֹ,  שֶׁ ל  הַכֹּ שֶׁ לְמִי  פּוֹנִים  אָנוּ  עֵת  כָּ דַע  נֵּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ נֵדַע  אִם 

נִרְאֶה אַחֶרֶת.
עֲשֶׂה לִי  ל עוֹלָם תַּ עֲרָבִי וְצָעַק: רִבּוֹנוֹ שֶׁ תֶל הַמַּ כֹּ עָמַד בַּ הָיָה יְהוּדִי שֶׁ רִים שֶׁ מְסַפְּ

תַי  א מִמָּ לֵּ וְהִתְפַּ ד  מִן הַצַּ ם אָדָם  ן. עָמַד שָׁ מִתְחַנֵּ אֲנִי  ה  שָׁ בַקָּ נְצֵ'ר, בְּ נְצֵ'ר, פַּ פַּ
בָה  חֲשָׁ מִמַּ נְצֵ'ר.  פַּ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ  – מוּזָרָהּ  זוֹ  כָּ ה  שָׁ קָּ בַּ שׁ  וּמְבַקֵּ תֶל  לַכֹּ א  בָּ אָדָם 
עַם הָיִיתִי עָנִי  פַּ ע לְךָ שֶׁ יב לוֹ הָאִישׁ דַּ ה. הֵשִׁ שָׁ קָּ ר הַבַּ שֶׁ לְמַעֲשֶׂה הִתְעַנְיֵן מָה פֵּ
עוֹלָם,  בָּ חוֹזֵר  ל  לְגַּ גַּ מַע  שְׁ תִּ לִי  וְאָמְרוּ  מְאוּמָה,  אֵין  ה,  לַפֶּ ד  מֵהַיָּ חַי  מָרוּד, 
אֱמֶת  רוּךְ ה' בֶּ ה בָּ ב. וְהִנֵּ צָּ ךְ עָלֶיךָ הַמַּ דְאַג עוֹד יִתְהַפֵּ הָעוֹלָם הוּא עָגוֹל, אַל תִּ
שׁ מִבּוֹרֵא עוֹלָם  אתִי לְבַקֵּ נִים וְהַיּוֹם אֲנִי אָדָם אֲמִיד, בָּ הַהַצְלָחָה הֵאִירָה לִי פָּ

ב הַקּוֹדֵם... צָּ יךְ לְהִסְתּוֹבֵב וַאֲנִי יַחֲזֹר לַמַּ א יַמְשִׁ לֹּ ל שֶׁ גַלְגַּ נְצֵ'ר בְּ עֲשֶׂה פַּ יַּ שֶׁ


