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נְהַג  יִּ שֶׁ רֶךְ  וְהַדֶּ הָאֹפֶן  אֶת  חְיֵי'  בַּ נוּ  'רַבֵּ לָנוּ  אֵר  בֵּ שֶׁ לְאַחַר 
שׁוּרִים לִרְכוּשׁוֹ וְהָאֶמְצָ־ עִנְיָנִים הַקְּ ה' בַּ חוֹן בַּ בִטָּ הָאָדָם בְּ

נִי), מְבָאֵר  יׂג אֶת מְזוֹנוֹ (הַחֵלֶק הַשֵּׁ הוּא פּוֹעֵל לְהַשִּ עִים שֶׁ
וּבְנֵי  נָיו  תּוֹ, בָּ עִנְיְנֵי אִשְׁ הוּא בְּ י שֶׁ לִישִׁ לָנוּ אֶת הַחֵלֶק הַשְּׁ
ים  הָאֲנָשִׁ וְכֵן  רָיו,  וּמַכָּ יְדִידָיו  וְאוֹיְבָיו,  אוֹהֲבָיו  יתוֹ,  בֵּ
וְכֵן  עֶזְרָתָם,  אֶת  צָרִיךְ  וְהוּא  נּוּ  מִמֶּ וְהַחֲשׁוּבִים  דוֹלִים  הַגְּ

הוּא צָרִיךְ לַעֲזֹר לָהֶם. נּוּ שֶׁ חוּתִים מִמֶּ ים וְהַפְּ טַנִּ הַקְּ
ב יָכוֹל הָאָדָם לִרְאוֹת אֶת טוֹבַת הַבּוֹרֵא  כָל מַצָּ בְּ

הָאֱלֹקִים  עַל  חוֹן  טָּ הַבִּ ל  שֶׁ רָה  הַיְשָׁ רֶךְ  הַדֶּ הִיא  וְכָךְ 
לֵט  לְהִמָּ יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ עוֹלָם  בָּ אָדָם  אֵין  אֵלּוּ.  עִנְיָנִים  בְּ
הוּא  שֶׁ אַחַת  רוּת  אֶפְשָׁ יֵשׁ  אֵלּוּ:  בִים  מַצָּ נֵי  מִשְּׁ מֵאֶחָד 
רוּת  וְהָאֶפְשָׁ לְבַדּוֹ,  ר  גָּ וְהוּא  זוּגוֹ  ת  בַּ אֶת  מָצָא  לֹא  עֲדַיִן 
חְתּוֹ  פַּ ה וִילָדִים וְהוּא חַי עִם מִשְׁ הְיֶה לוֹ אִשָּׁ תִּ ה שֶׁ נִיָּ הַשְּׁ

וּקְרוֹבָיו. 
הוּא  וְלִפְעָמִים  וִילָדִים,  ה  אִשָּׁ לִי  בְּ לְבַדּוֹ  חַי  הוּא  אִם 
רַךְ  ה' יִתְבָּ ק אֶת עַצְמוֹ שֶׁ ה לוֹ, יִשְׂמַח וִיחַזֵּ שֶׁ קָּ ישׁ שֶׁ מַרְגִּ
בוֹא  א תָּ לֹּ מֹר עָלָיו שֶׁ שְׁ יִּ "ה שֶׁ בָּ נִמְצָא עִמּוֹ. וְיִבְטַח עַל הַקָּ
רְדָה  יָּ לּוֹ שֶׁ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ עַל  לִבּוֹ  בְּ ב  וְיַחְשֹׁ רָעָה,  שׁוּם  עָלָיו 
תוֹךְ  בְּ בּוֹדֵדָה  וְהִיא  רוּחָנִית  הִיא  שֶׁ עֶלְיוֹנִים  מֵעוֹלָמוֹת 
גֵר, וְכָל  ה הִיא כְּ עוֹלָם הַזֶּ ל אָדָם בָּ ל הָאָדָם. נֶפֶשׁ כָּ גּוּפוֹ שֶׁ
אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ רִים', כְּ תּוֹרָה 'גֵּ ה נִקְרָאִים בַּ י הָעוֹלָם הַזֶּ אַנְשֵׁ
ב  דִי". וְיַחְשֹׁ ם עִמָּ בִים אַתֶּ י גֵרִים וְתוֹשָׁ קְרָא כה, כג): "כִּ (וַיִּ
חָה  פָּ עֵת מִשְׁ שׁ לָהֶם כָּ יֵּ ם אֵלּוּ שֶׁ נֵי הָאָדָם גַּ ל בְּ כָּ לִבּוֹ, שֶׁ בְּ
אֲרוּ לְבָד מוּל  טִירָתָם יִשָּׁ ה קְרוֹבִים, לְאַחַר פְּ דוֹלָה וְהַרְבֵּ גְּ
עוֹלָם  שׁ לָאָדָם בָּ יֵּ רִים שֶׁ שָׁ ים וְהַקְּ בּוֹרֵא עוֹלָם, וְכָל הָאֲנָשִׁ
עִם  רַק  הוּא  לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ י  הָאֲמִתִּ וְהַחִבּוּר  ים,  יִּ זְמַנִּ הֵם 

בּוֹרְאוֹ. 
ה  אִשָּׁ לְפַרְנֵס  חוֹבָה  לוֹ  אֵין  שֶׁ לְבָד,  הוּא  שֶׁ זֶה  בָּ וְיִתְבּוֹנֵן 
שׁ לוֹ,  יֵּ תְרוֹנוֹת שֶׁ יִּ זֶה יִתְבּוֹנֵן בַּ ב כָּ מַצָּ ם בְּ לוֹמַר גַּ וִילָדִים. כְּ
ה וְלִילָדִים, וְהוּא לֹא  רְנָסָה לְאִשָּׁ ל פַּ י מֵעֹל שֶׁ הוּא חָפְשִׁ שֶׁ
חְתּוֹ, וְיֵשׁ  פַּ רְנָסַת מִשְׁ בִיל פַּ שְׁ ךְ בִּ ל כָּ ה כָּ צָרִיךְ לַעֲבֹד קָשֶׁ
ם לִלְמֹד תּוֹרָה  נוּי גַּ לּוֹ, וְהוּא פָּ ה זְמַן לָעִסּוּקִים שֶׁ לוֹ הַרְבֵּ

שׁ לוֹ.  יֵּ נוּי שֶׁ מַן הַפָּ זְּ וְיָכוֹל יוֹתֵר לַעֲבֹד אֶת בּוֹרְאוֹ בַּ
עִנְיְנֵי  ק בְּ נוּיָה לְהִתְעַסֵּ הְיֶה נַפְשׁוֹ פְּ תִּ צָרִיךְ הָאָדָם לִדְאֹג שֶׁ

עֲבוֹדַת ה'
חָה  פָּ שְׁ הַמִּ אֶת  וְעָזְבוּ  רְחוּ  בָּ שֶׁ יקִים  צַדִּ הָיוּ  זוֹ  ה  בָּ מִסִּ
מְבוֹדָדִים,  לִמְקוֹמוֹת  הֶהָרִים  אֶל  הוֹלְכִים  וְהָיוּ  הֶם,  לָּ שֶׁ
נָהֲגוּ  וְכָךְ  רַךְ.  יִתְבָּ ה'  לַעֲבוֹדַת  נוּי  פָּ יִהְיֶה  ם  בָּ לִּ שֶׁ דֵי  כְּ
אֶת  עוֹזְבִים  הָיוּ  שֶׁ בוּאָה,  הַנְּ רְתָה  שָּׁ שֶׁ זְמַן  בִּ בִיאִים  הַנְּ
ל  לְקַבֵּ יּוּכְלוּ  שֶׁ דֵי  כְּ ה',  עֲבוֹדַת  בַּ וּמִתְבּוֹדְדִים  יהֶם  תֵּ בָּ
הָיָה  מוֹ שֶׁ רַךְ. כְּ יִתְבָּ י ה'  לַפֵּ וְלָדַעַת אֶת חוֹבָתָם כְּ נְבוּאָה 
הָלַךְ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ שֶׁ ע,  אֱלִישָׁ וְתַלְמִידוֹ  בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ עִם 
אוֹתוֹ  גַשׁ  פָּ לְנָבִיא,  ע  אֱלִישָׁ אֶת  חַ  לִמְשֹׁ בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ

עָשָׂר  אַחַד  עוֹד  פָנָיו  לְּ שֶׁ כְּ קָר  הַבָּ צֶמֶד  בְּ חוֹרֵשׁ  הוּא  שֶׁ כְּ
הָיָה  ע  אֱלִישָׁ קָר.  בָּ צֶמֶד  מֵהֶם  אֶחָד  ל  כָּ וְלִפְנֵי  ים  חוֹרְשִׁ
וְצִמְדּוֹ  קָר,  בָּ צִמְדֵי  י"ב  הָלְכוּ  וּלְפָנָיו  הָאַחֲרוֹן,  הַחוֹרֵשׁ 
קָר).  הַבָּ אַחַר  לָלֶכֶת  הַחוֹרֵשׁ  רֶךְ  דֶּ ן  כֵּ (שֶׁ לְפָנָיו  הָלַךְ 
לוֹ  לִרְמֹז  רְתּוֹ  מֵאַדַּ מִקְצָת  בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ עָלָיו  לִיךְ  וְהִשְׁ
בִיאִים.  מִנְהַג הַנְּ רֶת כְּ שׁ אַף הוּא אַדֶּ הְיֶה נָבִיא לַה' וְיִלְבַּ יִּ שֶׁ
לְמַדְרֵגָה  יעַ  לְהַגִּ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ ע  לֶאֱלִישָׁ הוּ  אֵלִיָּ רָמַז  וְכֵן 
לִזְמַן  חְתּוֹ  פַּ וּמִשְׁ מְלַאכְתּוֹ  אֶת  לַעֲזֹב  צָרִיךְ  הוּא  בוֹהָה  גְּ
הוּא  שֶׁ קַל  רֶמֶז  בְּ ע  לֶאֱלִישָׁ הוּ  אֵלִיָּ רָמַז  שֶׁ לְאַחַר  ם.  מְסֻיָּ
קָר  ע אֶת הָרֶמֶז, עָזַב אֶת הַבָּ יִהְיֶה נָבִיא לַה', הֵבִין אֱלִישָׁ
קָה  וְאָמַר (מְלָכִים א יט, כ-כא): "אֶשְּׁ הוּ  אֵלִיָּ וְרָץ אַחֲרֵי 
הוּ  אֵלִיָּ אַחֲרֵי  לֶךְ  וַיֵּ אַחֲרֶיךָ...  וְאֵלְכָה  י  וּלְאִמִּ לְאָבִי  א  נָּ

רְתֵהוּ".  וַיְשָׁ
אַחַת  לִמְדִינָה  יעַ  הִגִּ שֶׁ יקִים  דִּ מֵהַצַּ אֶחָד  עַל  רִים  וּמְסַפְּ
ם  שָׁ ם  לָּ כֻּ שֶׁ וּמָצָא,  מַיִם  שָׁ וּבְיִרְאַת  תוֹרָה  בְּ קָם  לְחַזְּ דֵי  כְּ
צוּרָה  בְּ יטִים  כְשִׁ תַּ וְעוֹנְדִים  אֶחָד  צֶבַע  בְּ גָדִים  בְּ ים  לוֹבְשִׁ
הֶם  לָּ שֶׁ תִים  הַמֵּ אֶת  קוֹבְרִים  הָיוּ  שֶׁ בָרִים  וְהַקְּ אֲחִידָה, 
ינֵיהֶם  בֵּ מָצָא  וְלֹא  יהֶם,  תֵּ בָּ חַצְרוֹת  בְּ וְנִמְצָאִים  קְרוֹבִים 
רָאָה, וְעָנוּ לוֹ  בָרִים שֶׁ אַל אוֹתָם עַל הַדְּ ה. הוּא שָׁ שׁוּם אִשָּׁ
גָדִים אֲחִידִים  ים בְּ אָנוּ לוֹבְשִׁ י הָעִיר וְאָמְרוּ: 'מַה שֶּׁ אַנְשֵׁ
יר לֶעָנִי, וְלֹא יָבוֹא  ין עָשִׁ ל בֵּ ר הֶבְדֵּ א יִהְיֶה נִכָּ לֹּ דֵי שֶׁ הוּא כְּ
פֹאָרִים,  הַמְּ יו  מַלְבּוּשָׁ גְלַל  בִּ הֶעָנִי  עַל  אוֹת  לְהִתְגָּ יר  הֶעָשִׁ
עַל  ר  וּמְסֻפָּ שׁוּטִים'.  הַפְּ יו  מַלְבּוּשָׁ בְּ שׁ  יֵּ יִתְבַּ לֹא  וְהֶעָנִי 
הָיָה  לִבּוֹ  עַל  אֲוָה  גַּ עֲלֶה  תַּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ שֶׁ לָכִים,  הַמְּ אַחַד 
וּמִסְתּוֹבֵב  רִיּוֹת  הַבְּ עִם  וּמִתְעָרֵב  הָעָם  אַחַד  כְּ שׁ  מִתְלַבֵּ
יל אֶת עַצְמוֹ  דֵי לְהַרְגִּ וּק כְּ שּׁ ם בַּ לָּ ירוּ אוֹתוֹ עִם כֻּ כִּ יַּ לִי שֶׁ בְּ

ת הָעֲנָוָה.  מִדַּ בְּ
י  ירוּ אַנְשֵׁ יהֶם, הִסְבִּ בָרִים הָיוּ קְרוֹבִים לְבָתֵּ הַקְּ וְעַל מַה שֶּׁ
מִיד  ר תָּ זְכֹּ נִּ ךְ מוּסָר, שֶׁ לְמַד מִכָּ נִּ דֵי שֶׁ הָעִיר וְאָמְרוּ: 'זֶהוּ כְּ
בָרִים  הַקְּ אֶת  מִיד  רְאֶה תָּ נִּ יְדֵי שֶׁ וְעַל  סוֹפֵנוּ,  בְּ קְרֶה  יִּ מַה 
מִצְווֹת,  לַעֲשוֹׂת  יוֹתֵר  ל  דֵּ תַּ וְנִשְׁ עֲבֵרוֹת  עֲשוֹׂת  מִלַּ נַע  נִמָּ

רֶךְ לְאַחַר מֵאָה וְעֶשְׂרִים'.  הְיֶה לָנוּ צֵידָה לַדֶּ יִּ שֶׁ
יק:  ירוּ לְאוֹתוֹ צַדִּ ים הִסְבִּ ינֵיהֶם נָשִׁ א מָצָא בֵּ לֹּ וְעַל מַה שֶּׁ
מְגוּרֵינוּ,  לִמְקוֹם  קְרוֹבָה  מְיֻחֶדֶת  עֲיָרָה  לָנוּ  יֵשׁ  י  כִּ ע,  'דַּ
שׁ  יֵּ שֶׁ לוֹת אֶת יְלָדֵינוּ. כְּ גַדְּ מְּ ים שֶׁ שִׁ ל הַנָּ ם נִמְצָאוֹת כָּ שָּׁ שֶׁ
בָר, הוֹלְכִים אָנוּ אֲלֵיהֶם וְחוֹזְרִים אֶל הָעִיר חֲזָרָה,  דָּ צֹרֶךְ בַּ
ה לַעֲבֹד אֶת הָאֱלֹהִים,  הְיֶה לָנוּ טִרְדָּ א תִּ לֹּ דֵי שֶׁ וְכָל זֶה כְּ
א  הַבָּ הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי  בְּ ק  לְהִתְעַסֵּ נוּיָה  פְּ נוּ  נַפְשֵׁ הְיֶה  תִּ וְשֶׁ
ה'.  הַזֶּ הָעוֹלָם  אֲווֹת  תַּ ל  כָּ אֶת  נוּ  בֵּ מִלִּ ל  וּלְבַטֵּ וְלִמְאֹס 
וּבֵרֵךְ  מְאֹד  שָׂמַח  בְרֵיהֶם,  דִּ אֶת  יק  צַדִּ אוֹתוֹ  מַע  שָּׁ וּכְשֶׁ

ם הַמְיֻחֶדֶת.  רְכָּ ק אוֹתָם עַל דַּ אוֹתָם וְחִזֵּ
מתוך ספרו של הרב יגאל כהן. "שער הביטחון".
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 יתברךבשבח והלל להשם 
 אנו להודיע כי יצא לאור הספרשמחים 

 "שיעורי הרב יגאל כהן"

 ובחנויות הספרים המובחרותyabia-omer.co.ilאו דרך האתר
 03-8000770' ניתן להשיג בטל

 פרקי מחשבה
 אמונה ובטחון

 שמחה
 'אהבת ה

 וחינוך ילדים

 בסיעתא דשמיא
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הרה"ג רבי דוד יוסף שליט"א  סיפר על אביו: בימי בחרותו 
של אבי מורי זצוק"ל, עת למד בישיבת פורת יוסף, הוחלט 
על דעת ראש הישיבה רבי עזרא עטיה זצ"ל וחבריו לצאת 
ולהעטיר  ימים  שבוע  למשך  צדיקים  קברות  על  לתפילה 
כשהגיעו  ימים.  באותם  הישיבה  של  הקשה  המצב  בעד 
האוטובוסים לרחבת הישיבה עלו כל התלמידים והתכוננו 
לנסיעה וכן עלה איתם גם אבא זצוק"ל, לאחר מס' דקות 
כשהבחין אבא שאין איש שם לב, ירד מהאוטובוס נכנס 
לחדרו בישיבה והתחיל ללמוד, משהבחין בכך חכם שלום 
אותו  לשאול  למרן  וניגש  מהאוטובוס  ירד  זצוק"ל  כהן 
מדוע פורש הוא מהציבור, ואבא ענה לו אתה צודק אבל 
אינני מסוגל להתנתק מהלימוד למשך שבוע ימים. לאחר 
שבוע כשחזרו מהנסיעה, פגש חכם שלום כהן זצוק"ל את 
מרן בחדרו באותו מקום, ומצאו עסוק במסכת בבא קמא 
שבוע  במשך  ללמוד  הספקת  האם  אותו  ושאל  צח,  בדף 
מדף ב' עד דף צח? ומרן השיב לו שאכן כן, הספקתי ללמוד 

תשעים ושמונה דפי גמרא בימים אלו.
 הרב יוסף דהן.
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במאמר הקודם תארנו כיצד נפרדו דוד ויהונתן, 
מזון,  ללא  דוד  את  שלח  שיהונתן  כך  ועל 
השמיים  מן  סיבבו  מדוע  השאלה,  ונשאלת 
הרמ"ע  וביאר  רעב?  של  צער  לדוד  שיהיה 
מפאנו ('מאמר העיתים' הובא ה'משבצות זהב' 
'חסר  כעת  נותר  שדוד  שפז),  עמוד  א  שמואל 
עם  מדקדק  הוא  ברוך  שהקדוש  משום  לחם' 
קל,  עון  על  לכפר אפילו  נדרשים  והם  צדיקים, 
ובמקרה זה העון היה שדוד בא מרות המואביה, 
ומכיון שאנשי מואב לא נתנו לעם ישראל לחם 
כג,  (דברים  ישראל  לארץ  בדרך  בהיותם  ומים 
ה), היה לדוד כעין פגם קל בנשמתו בגלל שבא 
ממואב, וכעת נאלץ דוד המלך לפי רום מעלתו 
דוד  התמודד  לימים  זה,  פגם  לתקן  וקדושתו, 
להלן  שיבואר  כפי  מים  עם  במחסור  המלך 
(שמואל ב פרק כג), וגם זה היה מאותה סיבה, 
של  המים  אספקת  אי  פגם  את  לתקן  כדי 

המואבים. 
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לוֹם",  לְשָׁ "לֵךְ  לו  אמר  מדוד  יהונתן  כשנפרד 
שכאשר  מדגישה,  ע"א)  (סד  בברכות  הגמרא 
לוֹם", כי כך  נפרדים מחבר צריך לומר לו "לֵךְ לְשָׁ
הנפטר  מן  כשנפרדים  אך  החיים,  מן  נפרדים 
לוֹם", וחשוב  שָׁ אומרים (שמואל ב טו, ט) "לֵךְ בְּ

מאוד לדייק בזה משום ש'ברית כרותה לשפתיים' 
המציאות  שלפעמים  דהיינו  ע"א),  קב  (סנהדרין 
ולכן חשוב  מושפעת מהדיבורים שאנו מדברים, 
מאוד לפתוח את הפה לטובה, הדוגמא לפתחון 
פה לטובה היה אצל יתרו שבירך את משה רבינו 
לפני צאתו לגאול את בני ישראל ממצרים, ואמר 
רבינו  ומשה  לוֹם",  לְשָׁ "לֵךְ  יח)  ד,  (שמות  לו 
ישראל,  של  מנהיגם  להיות  ונתעלה  הצליח, 
בעת  מאבשלום  כשנפרד  המלך  דוד  לעומתו 
לוֹם", ולבסוף פרץ  שָׁ שהלך לחברון, אמר לו "לֵךְ בְּ
המרד מחברון ואבשלום נהרג. וגם כאן כשנפרד 
"לֵךְ  יהונתן מדוד הקפיד לומר לו מילות הצלחה 

לוֹם", על מנת שיצליח בכל דרכי נדודיו. לְשָׁ
הובא   ,316 עמוד  ח"א  עולם  (נתיבות  המהר"ל 
בברכות סד ע"א  מהדורת שוטנשטין הערה 12) 
לוֹם",  לְשָׁ "לֵךְ  אומרים  חי  לאדם  מדוע  שואל, 
ל'  האות  ומבאר,  לוֹם"?  שָׁ בְּ "לֵךְ  אומרים  ולנפטר 
היא אות המסמלת על יעד, כפי שאומרת הגמרא 
'נתגלגל הדבר  י ע"ב) בגלל כתונת הפסים  (שבת 
וירדו אבותינו למצרים', דהיינו כאשר היעד הוא 
אנו  חי  לאדם  לכן  'למצרים',  אומרים  מצרים 
שנים  עוד  לך  יש  כלומר  לשלום',  'לך  מברכים 
רבות לחיות כדי שתוכל להגשים יעדים ומשימות 
אך  השלימות,  לקראת  שהולך  כמי  בחייך, 
להתקדם,  במה  יותר  לו  ואין  נפטר  כשאדם 
לוֹם", דהיינו שהולך לגורלו עם  שָׁ אומרים לו "לֵךְ בְּ
יותר. ומשום כך אם  ולא  השלום שהשיג בעולם 
משום  בזה  יש  לוֹם",  שָׁ בְּ "לֵךְ  חי  לאדם  אומרים 
שהגיע  לחברו  שאומר  כמי  לרעה,  פה  פתיחת 
בידו.  שיש  השלימות  עם  לגורלו  וילך  חייו  לסוף 

המלך  שדוד   (13 הערה  (שם,  מוסיף  יהוידע'  ה'בן 
"לֵךְ  לו  לומר  רצה  אלא  אבשלום,  את  קילל  לא 
לוֹם", אך מן השמים היטו את לשונו לומר "לֵךְ  לְשָׁ
מחשבותיו  על  מאבשלום  להיפרע  כדי  לוֹם",  שָׁ בְּ

הרעות למרוד באביו.
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נייר יבש  שאלה: בגד שנתלכלך בשבת מתבשיל וכדו', האם מותר לקחת 
ולנגב המקום? 

תשובה: יש חילוק בין סוגי הלכלוך שמה שבלוע בתוך הבגד ומסירו ע''י 
יש  הבגד  בתוך  בלוע  שאינו  חיצוני  לכלוך  אבל  אסור,  ודאי  וכדו'  סכין 
מקילים להסירו באופן שמנגב בעדינות ומסיר רק את החלק החיצוני [עי' 
במשנ''ב סי' שב סק''י שסתם לאסור וכן נראה דעת מרן זצ''ל בהליכו''ע 
ח''ג עמ' רכו אולם בקול סיני עמ 331 נראה שחזר בו להתיר וכן כתב להקל 

בהערות איש מצליח שם].

שאלה: האם מותר בשבת לתת לתוך כוס קפה חם חלב קר? 
אינו מבשל  וכלי שני  כיון שכוס הקפה נחשבת ככלי שני  מותר  תשובה: 

[חזו''ע ח''ד עמ' שכב].

שאלה: בזמן האחרון ראיתי כבד אווז שיש עליו כשרות האם ניתן לסמוך 
על כך? 

נכון להימנע מאכילת כבד אווז אף שיש עליו כשרות כיון שיש  תשובה: 
חשש  יש  שבנוסף  במסעדה  לקנותו  ובמיוחד  בכשרותו  רבות  ספיקות 
בצלייתו, שצריך משגיח שלמד היטב האיך צולים כבד זה, ודבר זה מאוד 
קשה במציאות שלא יצלו הכבד אלא על ידי המשגיח שבקי בזה ולכן יש 
להימנע מכך בכל אופן [עי' בשו''ת שמע שלמה ח''ד יו''ד סי' א ובמש''כ 

ג''כ בשו''ת מלאכת שלמה ח''א סי' יז].

קו לימוד יומי לנשים ובנות
 מתוך ספר

 "שער הבטחון המבואר" 

להצטרפות חייגי: 054-8502066 
2 – 3 דקות ביום

מאת הרב יגאל כהן שליט"א

קו לימוד לגברים
בספרו של

הרב יגאל כהן שליט“א 
שיעור קצר של כ2-4 דקות 

 מידי יום
 בטל: 077-4017828 שלוחה 52

בשורה משמחת 
חזר למלאי הספר "המלך 

דוד" על שמואל א‘ 
לרכישה: באתר אופקים בוקס 

או 055-67-25-138 
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שאנשיהן  אדם  בני  של  שלימות  קהילות  ישנן  בעולם  אחדים  באזורים   
כשהם  שנים  מאה  לגיל  ומגיעים  השתאות  המעורר  באופן  ימים  מאריכים 
חיים בצורה רגילה מבלי להזדקק לתרופות וניתוחי לב. אזורים אלו קיבלו את 

הכינוי 'אזורים כחולים'. 
   בסדרת מחקרים שנערכו בין השנים 2005 – 2007 העל ידי החוקר דן ביוטנר 
נבדקו אזורים אלה כדי לגלות את גורמי תחולת החיים הגבוהה של יושביהן. 
להפתעתם התגלה כי להשגת אריכות ימים לא די בהקפדת מזון בריא, אלא 

יש להשקיע גם בפעילויות חשובות הקשורות לנפש. לפי כללים אלו.
1. עיסוק יום יומי בפעילות המביעה אמונה, שמחה, רוגע, ומנוחה, כולל טקס 

של הבעת תודה לפני אכילת מזון. 
2. תחושה של מטרה ותכלית בחיים האישיים. 

3. צריכה מתונה של יין, במיוחד בארוחות.
אמונה  על  המבוססת  קהילתית  במסגרת  פעילה  מעורבות  השתייכות   .4

דתית. 
דומים  שחבריה  ותומכת  חיובית  חברתית  למסגרת  פעילה  השתייכות   .5

בדעותיהם.
6. חיי משפחה פעילים יחסים טובים עם הילדים והמשפחה המורחבת, כולל 
ארוחות משותפות קבועות, קרבה ותמיכה נפשית ופיזית לזקני המשפחה, 

הורים סבים וסבתות.
בהדרכה מדוקדקת מתברר שמי שפועל על פי התורה מתנהג בכל האמור 
לעיל ויותר מכך, ברור שהיישום המשולם של הוראות התורה דרוש השקעה 
גדולה שלא כל אחד זוכה לה, אבל צדיקי הדור המנהלים את חייהם על פי 

התורה כראוי, מוכיחים באריכות ימים מופלגת.
ונעבור בסקירה קצרה על ההמלצות הנ"ל במקביל להוראות תורת ישראל.    

1. עיסוק יום יומי בפעילות המביעה אמונה, שמחה, רוגע, ומנוחה, כולל טקס 
של הבעת תודה לפני אכילת מזון. 

בכל בוקר מיד בהתעוררו משנתו מיד אומר מודה אני ובזה הוא מביע תודה, 
וכו',  הולך  והוא  רואה   והוא  בריא  כך שהוא  על  לה'  הוא מודה  לאחר מכן 
ומברך ברכות השחר, אחר כך מתחיל להתפלל ובתוך בתפילה אומר שירת 
קורא  מכן  לאחר  המלך,  דוד  ישראל  זמירות  נעים  של  במילותיו  הבריאה 
קריאת שמע ומתפלל עמידה שבתוך דבריו הוא מודה על העבר ומבקש על 
העתיד. ובזמן זה אסור לאדם להתעסק בדברים אחרים וכולו רגוע ומרוכז רק 
בתפילה, וכל זה אינו עושה פעם אחת אלא שלש פעמיים ביום שחרית מנחה 

וערבית.
ובנוגע לענין התפילה, התגלה דבר מעניין בשנת 2012 הוצגו ממצאי מחקר 
אחד  'אלצהיימר',  הקשה  המחלה  התפתחות  במניעת  שעסק  מתמשך 
הממצאים המפתיעים שהעלו תוצאות המחקר היה הגילוי כי תפילות בגיל 
מוקדם הפחיתו ב50% את הסיכון לפתח אלצהיימר בגיל מבוגר. וביארו זאת 
והוא מגן  והתבונות במילים של התפילה,  בו הרבה חשיבה  יש  כי התפילה 

מפני אלצהיימר.   
בנוסף לאחר התפילה הוא ניגש לאכול אך קודם לכן הוא מברך ומודה לה', 
ויותר מכך אם אכל שיעור שיש לו חשיבות הוא אף מברך לאחר האכילה. 
מידי יום ביומו נדרש היהודי לקבוע עת ללימוד תורה, בזמן זה מתנתק הוא 

מטרדותיו וצולל לעומקה של סוגיה. 
אדם שחיי על פי התורה הוא חי באומנה בשלוות נפש ובשמחת חיים, בסקר 
ענק שנערך חמש שנים משנת -2006 2011 ראיין מכון הסקרים אלפי אמריק־

נים בניסיון לברר מיהו המאושר ביותר בעולם, התברר כי המאמינים הגיעו 
עצמם  המאמינים  בין  וכן  מאמינים.   – מהלא  מאשר  יותר  גבוה  לדירוג 

היהודים היו בדירוג גבוה יותר מהנוצרים והמוסלמים. 
2. תחושה של מטרה ותכלית בחיים האישים. 

מטרה  לשם  נברא  הוא  כי  הוא  יודע  התורה  פי  על  חייו  את  המנהל  יהודי 
הבורא  רצון  את  לקיים  כדי  נברא  הוא  לטובתו,  להגשימה  שעליו  מסוימת 
התקן עצמך בפרוזדור כדי שתיכנס לטרקלין, תבונה נכבדה זו מביאה אותו 

לנצל כל רגע פנוי ללימוד תורה ולקיום מצות.   
3. צריכה מתונה של יין, במיוחד בארוחות.

בתלמוד נמנה היין בין הדברים שבני אדם נוטים להפריז בהם, יש שמקצינים 
אך  כלל,  שותים  ואין  השני  לצד  שמקצינים  ויש  הרבה,  ושותים  אחד  לצד 
בתלמוד גיטין (ע ע"א) נאמר שמונה רובן קשה ומיעוטן יפה, ומהן יין. ואכן 
מחקרים מוכיחים כי צריכה מתונה של יין אדום תורמת למניעת הסתיידות 
אדם  יין  שתוספת  העלה  בברזיל  ב1999  שנעשה  במחקר  ניסוי  עורקים. 
הרבדים  התפתחות  את  בכ50%  מפחית  הארנבת,  של  האוכל  לתפריט 
השומניים של אבי העורקים. ולכן בעולם הרפואה מקובלת כיום הקביעה כי 
צריכה קבועה של ענבים, ובעיקר כיין אדום מסייעת למנוע מחלות ולהאט 

תהליכי הזדקנות בגוף.      
אמונה  על  המבוססת  קהילתית  במסגרת  פעילה  ומעורבות  השתייכות   .4
שחבריה  ותומכת  חיובית  חברתית  למסגרת  פעילה  השתייכות   .5 דתית. 

דומים בדעותיהם. 
שני אלה מהווים עקרונות יסודיים, המצויים מאוד אצל יהודים שומרי תורה, 
בכל קהילה ישנו בית הכנסת שהציבור משייך אליו שם מתפללים ומתועדים 
ומתיידדים. ומי שיש לו ספק יכול הוא להתייעץ עם חברו או עם רב הקהילה. 
הדדית,  בעזרה  הקהילה,  חברי  בין  קשר  יש  המדרש  בית  לכותלי  מחוץ  גם 
ביניהן  מקושרות  הם  גם  הקהילה  נשות  ואבל.  שמחה  בזמני  השתתפות 
במסלול  לזו  במקביל  זו  צועדות  הקהילות  כל  שונות.  לפעילויות  ונפגשות 
המוביל לעבודת הבורא, גם אם יש הבדלים בין קהילה וקהילה חבר הקהילה 

יודע כי קבוצתו דומה לאחד מחילות הצבא.  
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שמעתי סיפור מאלף מרב חשוב, הוא סיפר על הרב וואזנר זצ"ל, שבאחת 
להשתמש  התחילו  ברק  שבבני  יודע  שהוא  אמר  הוא  שלו  ההרצאות 
באינטרנט פרוץ, זה היה ממזמן, לא בשלב שלנו, שלכל ילד בן 7 יש את זה 

בגודל כף היד בכיס האחורי. 
ושואלים איך הוא ידע, שבבני ברק התחילו להשתמש באינטרנט פרוץ... 
איך הוא ידע? יש לו רוח הקודש? אז הרב ענה לכולם וגילה איך הוא יודע - 
סוגיות  לעומק  ללמוד  רגיל  שהוא  בלילות,  האחרון,  שבזמן  אמר  הוא 
קל,  יותר  לו  היה  פעם  בלימוד,  קצת  מתקשה  הוא  וחשובות,  עמוקות 
ולאחרונה הוא מרגיש משהו שונה באוויר,  יותר,  לו בהירים  הדברים היו 
כמה  עד  חדרים..  בחדרי  הדור,  גדול  של  שלו..  בלימוד  שונה  משהו 

מבהילים הדברים!!
הרב וואזנר בכבודו ובעצמו הרגיש את הטומאה שנכנסה למחנה הקדוש 
בני ברק, לעיר התורה והמצוות. ומה אנחנו נדבר? איך מאז העולם הדרדר? 
כל מה שהיה אישי ופרטי בבתים, נהיה פרוץ ולמול כל העולם כולו.. איך כל 
למנת  הופך  כבר  כולו)  העולם  (ולכל  לשכנים  שקורה  טוב  ולא  טוב  דבר 

חלקם של כל כך הרבה מהאוכלוסיה בזמן קפה הבוקר שלהם? 
מה יהיה איתנו? לאן זה יתקדם? יותר נכון, לאן זה ידרדר?... ילדים נתקעים 
שום  להם  אין  כבר  הנערות,  ובזמן  במסך,  שקועים  שהם  מרוב  בעמודים 
סיבה לצאת מהחדר.. אפילו את האוכל מזמינים דרך המסך.. העולם כולו 
הסיטרא  של  והעולם  והחכם..  המתקדם  הטוב..  העולם  ידו.  בכף  משחק 

אחרא.. של כל הזוהמות והטומאות שבעולם. 
קדושה  נשמה  עם  לילד  גורם  שזה  ולדרדור  הדתית,  לבחינה  ומעבר 
וטהורה, שרואה ולא שבע.. ורוצה עוד ועוד להגדיל את האקשן והריגושים 

עד שכבר אין אפשרות להגביל אותו יותר. 
גם אם זה מתחיל בשליטה, ובידיעת ההורים – מהר מאוד, הורים מעידים, 
הדתית  לבחינה  מעבר  אז  מגיע.  לא  והשובע  וגדלה  גדלה  המפלצת 
וההלכתית, ההתמכרות לכשעצמה גרועה לאין ערוך. זוהי התמכרות לכל 

דבר, כמו אלכוהול וסיגריות, זו התמכרות לדמיונות. 
וברור שזו גם התמכרות של ההורים, כי כאשר מדביקים לילד מסך צבעוני 
מול עיניו, מקבלים שקט... ומתמכרים גם לשקט הזה, מה נעשה בלי זה? 

איך נשטוף את הבית? איך ננוח? איך נתפקד?
עיננו רואות בתורים בקופות החולים, מה רוב העולם עושה? אין להם שניה 
שקט עם עצמם.. אין להסתכל בעיניים של הילד (לא משנה בן כמה הוא) 
ולדבר איתו, ולדון איתו על הא ודא.. לשחק איתו 'איקס עיגול' על פתק 
ועט שמצאנו במקרה בתיק.. מה שנקרא "זמן איכות"... בעיניי ראיתי המון 
אנשים שממתינים בתור והילדים בכלל לא מיישרים מבט עם ההורה שבא 
ללוות אותם לרופא, כולם כולל כולם עסוקים ומביטים במסך.. גם אם הם 
או  במוקדם  יגיע  שזה  לכולנו  (ברור  אסורים  דברים  שם  רואים  לא  כרגע 
על  חבל  לא  ממנו?  שנחסכת  התקשורת  על  חבל  לא   – עדיין  מאוחר..), 
הקשר שהוא יכול להרוויח עם ההורים שלו בזמן הזה? או בכל זמן? איך 
שלא  החברים?  עם  המורים?  עם  בחיים?  להתמודד  ידע  הזה  היקר  הילד 

נדבר על האישה בעתיד? 
בכדי  ודיבורים,  לשיחות  אותם  להרגיל  צריך  כמה  צריך..  סבלנות  כמה 

שיסתדרו בקלות יותר בחיים. 
ואם את עדיין שוקלת האם את או ילדייך מכורים, תשאלי את עצמך את 
השאלה – מה יקרה אם לא יהיה לך את זה? מה אז תרגישי או תעשי? וכנ"ל 

הילדים.
כולנו מרגישים באוויר שהמשיח חייב להגיע דחוף.. דתיים וחילונים כבר 
לא יכולים לשמוע את הדיבורים בחדשות (שאגב, הם גורם עיקרי לחרדות 

ודאגות מיותרים), הכול נהיה חמור יותר. 
יכולים  אנחנו  שלא.  וודאי  העולם?  את  לשנות  יכולים  אנחנו  האם  אך 
וצריכים לשנות רק את עצמנו. כל אחד בביתו יבדוק עד כמה המכשירים 
האלו דחופים לצרכי עבודה או לצרכי בילוי ופנאי?.. ובמה הפנאי הזה נוגס? 
לו  התיר  שרב  מי  תורה.  דעת  לעשות  זה  דבר,  בכל  כמו  טוב  הכי  והכי 

מסיבות כאלו או אחרות הוא נקי כלפי השם. 
עבודה  וזו  יותר..  אותו  להגביל  או  משהו  על  לוותר  קשה  עבודה  זו  נכון. 
קשה לגדל ילדים שהם בכלל לא חשופים לטכנולוגיה בדור הזה, אבל זה 
כל כך משתלם, לא רק מצד גדולי הדור שאוסרים בכל מכל והם יודעים מה 
הם אומרים, אלא בפועל אי אפשר להתעלם מההשפעות השליליות שזה 
זה  זה במוטוריקה, אם  זה בחוסר תקשורת בריאה, אם  גורם לעולם. אם 
בסבלנות של הילדים ובשיח על רגשות.. בכל דבר. העולם הוא לא מסך 
לעלות  בכדי  הכלים  בארגז  כלים  וצריך  ומורדות  עליות  בו  יש  צבעוני, 
ולטפס בהר עד שנשיג את קרבת האלוקים, ונדע להבדיל בין טוב לרע. זה 

לא יגיע מאליו.. ואף אחד לא יעשה את זה בשבילנו... 
ונדע כי השמחה האמיתית לא טמונה שם, אלא רק בתוך הסיפוק מעבודה 

מאומצת בעולם הזה... בהצלחה!
לרכישת הספר "תוכו רצוף אהבה" מאת מחברת הטור: 0548491930 
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6. חיי משפחה פעילים יחסים טובים עם הילדים והמשפחה המורחבת, כולל 
ארוחות משותפות קבועות, קרבה ותמיכה נפשית ופיזית לזקני המשפחה, 

הורים סבים וסבתות.
בעין  להעניק  לזולת,  לוותר  כמוך,  לרעך  ואהבת  הוא  יסוד  מפתח  ביהדות 
זה  ביום  חיובית.  משפחתית  להתלכדות  דוגמה  היא  שבת  יום  טובה. 
כיצד  בשבת,  האסורה  מלאכה  מכל  נמנעים  מסחר,  עניני  מכל  מתנתקים 
זו, הן  יהודי קשה לתאר למי שלא חוה חוויה מרוממת  זה בבית  יום  נראה 
מצד המרגוע האישי של כל אחד מבני המשפחה, והן מצד האיחוד והגיבוש 

המשפחתי.
במפורש  נכתב  ששכרן  היחידות  מצוות  את  במיוחד  לציין  מעניין  אולם 
משפיעה  מצוה  כל  כי  להקדים  יש  בתחילה  הורים.  כיבוד  מצוות  בתורה: 
ופועלת בממד הרוחני של האדם והיקום, וכן במצות כיבוד הורים נאמר אלו 
דברים שאדם אוכל פירותיהן בעולם הזה והקרן קיימת לו לעולם הבא. כיבוד 
ואת  ומהו שכרו של אדם המכבד את הוריו, כתוב כבד את אביך  ואם.  אב 

אמך למען יארכון ימיך. 

ואכן גילו המחקרים כי במקומות שמכבדים את ההורים והזקנים, הנהגה זו 
פחות  החווים  המשפחה,  לילדי  גם  אלא  המבוגר  להורה  מטיבה  רק  לא 
כי  אחת  משפחה  על  ששמעתי  מי  כאן  ואכתוב  ימים.  ומאריכים  מחלות 
באימם  לטפל  כיצד  יחדיו  הילדים  כל  התוועדו  נפטר  הזקן  אביהם  כאשר 
עשרת  יחדיו  החליטו  נינים,  לבניה  שיש   90 גיל  בת  באשה  מדובר  הזקנה, 
ילדיה על אף הטרדות הרבות שיש לכל אחד, כי הם עושים תורנות וכל יום 
משהו אחר ישן אצלה בלילה, ובמשך היום יהיו אצלה הנכדים והנינים לפי 

תורנות מסודרת, כך שאמם לא תהיה אפילו רגע אחד, כזה ראה וקדש. 
וההסבר לדבר כתב הרמב"ן כיון שאדם זקן שמכבדים אותו ומעריכים אותו 
הם  אותו  שמכבדים  זקנים  ואכן  לחיות,  להמשיך  ורצון  כוחות  לו  נותן  זה 
מעריכים ימים, לכן אף בניהם יזכו לאריכות ימים, ע"י שבניהם רואים כיצד 

הם מכבדים את הסבא, אף הם יכבדו את אביהם. 
טובים  לחיים  זוכה  דיוק,  ביתר  הקב"ה  להוראות  ניצמד  שיותר  שכל  נמצא 
כהן שליט''א בספרו  זמיר  הרב  (הגאון  ובעולם הבא  הזה  בעולם  ומאושרים 

המהפך.)
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שאנשיהן  אדם  בני  של  שלימות  קהילות  ישנן  בעולם  אחדים  באזורים   
כשהם  שנים  מאה  לגיל  ומגיעים  השתאות  המעורר  באופן  ימים  מאריכים 
חיים בצורה רגילה מבלי להזדקק לתרופות וניתוחי לב. אזורים אלו קיבלו את 

הכינוי 'אזורים כחולים'. 
   בסדרת מחקרים שנערכו בין השנים 2005 – 2007 העל ידי החוקר דן ביוטנר 
נבדקו אזורים אלה כדי לגלות את גורמי תחולת החיים הגבוהה של יושביהן. 
להפתעתם התגלה כי להשגת אריכות ימים לא די בהקפדת מזון בריא, אלא 

יש להשקיע גם בפעילויות חשובות הקשורות לנפש. לפי כללים אלו.
1. עיסוק יום יומי בפעילות המביעה אמונה, שמחה, רוגע, ומנוחה, כולל טקס 

של הבעת תודה לפני אכילת מזון. 
2. תחושה של מטרה ותכלית בחיים האישיים. 

3. צריכה מתונה של יין, במיוחד בארוחות.
אמונה  על  המבוססת  קהילתית  במסגרת  פעילה  מעורבות  השתייכות   .4

דתית. 
דומים  שחבריה  ותומכת  חיובית  חברתית  למסגרת  פעילה  השתייכות   .5

בדעותיהם.
6. חיי משפחה פעילים יחסים טובים עם הילדים והמשפחה המורחבת, כולל 
ארוחות משותפות קבועות, קרבה ותמיכה נפשית ופיזית לזקני המשפחה, 

הורים סבים וסבתות.
בהדרכה מדוקדקת מתברר שמי שפועל על פי התורה מתנהג בכל האמור 
לעיל ויותר מכך, ברור שהיישום המשולם של הוראות התורה דרוש השקעה 
גדולה שלא כל אחד זוכה לה, אבל צדיקי הדור המנהלים את חייהם על פי 

התורה כראוי, מוכיחים באריכות ימים מופלגת.
ונעבור בסקירה קצרה על ההמלצות הנ"ל במקביל להוראות תורת ישראל.    

1. עיסוק יום יומי בפעילות המביעה אמונה, שמחה, רוגע, ומנוחה, כולל טקס 
של הבעת תודה לפני אכילת מזון. 

בכל בוקר מיד בהתעוררו משנתו מיד אומר מודה אני ובזה הוא מביע תודה, 
וכו',  הולך  והוא  רואה   והוא  בריא  כך שהוא  על  לה'  הוא מודה  לאחר מכן 
ומברך ברכות השחר, אחר כך מתחיל להתפלל ובתוך בתפילה אומר שירת 
קורא  מכן  לאחר  המלך,  דוד  ישראל  זמירות  נעים  של  במילותיו  הבריאה 
קריאת שמע ומתפלל עמידה שבתוך דבריו הוא מודה על העבר ומבקש על 
העתיד. ובזמן זה אסור לאדם להתעסק בדברים אחרים וכולו רגוע ומרוכז רק 
בתפילה, וכל זה אינו עושה פעם אחת אלא שלש פעמיים ביום שחרית מנחה 

וערבית.
ובנוגע לענין התפילה, התגלה דבר מעניין בשנת 2012 הוצגו ממצאי מחקר 
אחד  'אלצהיימר',  הקשה  המחלה  התפתחות  במניעת  שעסק  מתמשך 
הממצאים המפתיעים שהעלו תוצאות המחקר היה הגילוי כי תפילות בגיל 
מוקדם הפחיתו ב50% את הסיכון לפתח אלצהיימר בגיל מבוגר. וביארו זאת 
והוא מגן  והתבונות במילים של התפילה,  בו הרבה חשיבה  יש  כי התפילה 

מפני אלצהיימר.   
בנוסף לאחר התפילה הוא ניגש לאכול אך קודם לכן הוא מברך ומודה לה', 
ויותר מכך אם אכל שיעור שיש לו חשיבות הוא אף מברך לאחר האכילה. 
מידי יום ביומו נדרש היהודי לקבוע עת ללימוד תורה, בזמן זה מתנתק הוא 

מטרדותיו וצולל לעומקה של סוגיה. 
אדם שחיי על פי התורה הוא חי באומנה בשלוות נפש ובשמחת חיים, בסקר 
ענק שנערך חמש שנים משנת -2006 2011 ראיין מכון הסקרים אלפי אמריק־

נים בניסיון לברר מיהו המאושר ביותר בעולם, התברר כי המאמינים הגיעו 
עצמם  המאמינים  בין  וכן  מאמינים.   – מהלא  מאשר  יותר  גבוה  לדירוג 

היהודים היו בדירוג גבוה יותר מהנוצרים והמוסלמים. 
2. תחושה של מטרה ותכלית בחיים האישים. 

מטרה  לשם  נברא  הוא  כי  הוא  יודע  התורה  פי  על  חייו  את  המנהל  יהודי 
הבורא  רצון  את  לקיים  כדי  נברא  הוא  לטובתו,  להגשימה  שעליו  מסוימת 
התקן עצמך בפרוזדור כדי שתיכנס לטרקלין, תבונה נכבדה זו מביאה אותו 

לנצל כל רגע פנוי ללימוד תורה ולקיום מצות.   
3. צריכה מתונה של יין, במיוחד בארוחות.

בתלמוד נמנה היין בין הדברים שבני אדם נוטים להפריז בהם, יש שמקצינים 
אך  כלל,  שותים  ואין  השני  לצד  שמקצינים  ויש  הרבה,  ושותים  אחד  לצד 
בתלמוד גיטין (ע ע"א) נאמר שמונה רובן קשה ומיעוטן יפה, ומהן יין. ואכן 
מחקרים מוכיחים כי צריכה מתונה של יין אדום תורמת למניעת הסתיידות 
אדם  יין  שתוספת  העלה  בברזיל  ב1999  שנעשה  במחקר  ניסוי  עורקים. 
הרבדים  התפתחות  את  בכ50%  מפחית  הארנבת,  של  האוכל  לתפריט 
השומניים של אבי העורקים. ולכן בעולם הרפואה מקובלת כיום הקביעה כי 
צריכה קבועה של ענבים, ובעיקר כיין אדום מסייעת למנוע מחלות ולהאט 

תהליכי הזדקנות בגוף.      
אמונה  על  המבוססת  קהילתית  במסגרת  פעילה  ומעורבות  השתייכות   .4
שחבריה  ותומכת  חיובית  חברתית  למסגרת  פעילה  השתייכות   .5 דתית. 

דומים בדעותיהם. 
שני אלה מהווים עקרונות יסודיים, המצויים מאוד אצל יהודים שומרי תורה, 
בכל קהילה ישנו בית הכנסת שהציבור משייך אליו שם מתפללים ומתועדים 
ומתיידדים. ומי שיש לו ספק יכול הוא להתייעץ עם חברו או עם רב הקהילה. 
הדדית,  בעזרה  הקהילה,  חברי  בין  קשר  יש  המדרש  בית  לכותלי  מחוץ  גם 
ביניהן  מקושרות  הם  גם  הקהילה  נשות  ואבל.  שמחה  בזמני  השתתפות 
במסלול  לזו  במקביל  זו  צועדות  הקהילות  כל  שונות.  לפעילויות  ונפגשות 
המוביל לעבודת הבורא, גם אם יש הבדלים בין קהילה וקהילה חבר הקהילה 

יודע כי קבוצתו דומה לאחד מחילות הצבא.  
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עָבַר בוּעַ שֶׁ ךְ מִשָּׁ הֶמְשֵׁ

מָרָא,  ה יָדוֹ מֵהַגְּ א מָשָׁ לֹּ אַרְהָ"ב שֶׁ גַשׁ עו"ד מְפֻרְסָם בְּ פָּ ר עַל יְהוּדִי שֶׁ קְצִיר: סֻפַּ תַּ
וֹפֵט  הַשּׁ אֵצֶל  ט  פָּ שְׁ מִּ וּבַּ כעו"ד  יָמָיו  ת  חִלַּ תְּ עַל  'מְאִיר'  ר  סִפֵּ זֶה.  מָה  עַל  אָלוֹ  וּשְׁ
ר לָהֶם  וֹפֵט וּמְסַפֵּ ל הַשּׁ חֶדְרוֹ שֶׁ ישׁ, וְכָעֵת הוּא וַעֲמִיתוֹ נִמְצָאִים בְּ שִׁ 'אֶדוּאַרְד' הַיָּ

הוּדִית. הֲלָכָה הַיְּ גָׂיו בַּ עַל מֻשָּ
אֶל  קִיף  נַשְׁ לְאָחוֹר,  נִים  שָׁ עֲשָׂרוֹת  ה  מָּ כַּ נָשׁוּב  אֶדוּאַרְד,  וֹפֵט  הַשּׁ ר  מְסַפֵּ וְכָךְ 
נֵי  בְּ בֵל  תֵּ צָוֹת  מִקְּ צִים  נִקְבָּ אֵלֶיהָ  אֵר,  הַפְּ פְרִיּוֹת  מִסִּ אַחַת  ל  שֶׁ הָעֲנָק  לְחָנוֹת  שֻׁ
וְגַם  יקִים  עַתִּ פוּס,  וְהַדְּ תָב  הַכְּ אוֹצָרוֹת  בְּ ים  לְהַחְכִּ ים  שִׁ הַמְבַקְּ ים,  רַבִּ ים  לְאֻמִּ
הַמּוֹנִיטִין,  ת  רַבַּ אוֹקְסְפוֹרְד  אוּנִיבֶרְסִיטַת  בְּ צָעִיר  סְטוּדֵנְט  ל.,  אֶדוּאַרְד  ים.  חֳדָשִׁ
רוֹמֵי  טָנִים, מִמְּ פְּ חַת מִשְׁ פַּ י הוּא לְמִשְׁ לִישִׁ ה. דּוֹר שְׁ חֲרִיצוֹת רַבָּ קַד עַל לִמּוּדָיו בַּ שָׁ
לִי,  ט אַנְגְּ פָּ ם לְעִנְיְנֵי חֹק וּמִשְׁ עֲלֵי - שֵׁ ה הָאָקָדֵמָאִית, מֻמְחִים בַּ ל הָאֲצֻלָּ חַס שֶׁ הַיַּ
ל מַמְלֶכֶת  קְרָתִית שֶׁ אוּנִיבֶרְסִיטָה הַיֻּ טִים בְּ פָּ שְׁ תֶדְרָה לַמִּ רֹאשׁ הַקָּ הֵן כְּ וְסָבוֹ אַף כִּ
־ לְּ תַּ י נִלְאֶה הָיָה אֶדוּאַרְד, וְלֹא שָׂבְעָה נַפְשׁוֹ מֵהִשְׁ לְתִּ ן לִמּוּדִים בִּ אַפְתָּ ה. שְׁ לִיָּ אַנְגְּ

מִקְצוֹעַ מַעֲשִיׂ. אַר שׁוֹפֵט כְּ יׂג תֹּ מוּיוֹת רַב - גּוֹנִיּוֹת. הוּא חָתַר לְהַשִּ
אוּלָם  בְּ פֶר  סֵּ בַּ ן  מְעַיֵּ עוֹדוֹ  בְּ ן,  עִיֵּ הֶם  בָּ יקִים  הָעַתִּ פָרִים  הַסְּ אֶחָד  עַל  רָכַן  אֶדוּאַרְד 
הָגָה  עָה שֶׁ חִידָה סְתוּמָה, שָׁ נֶת, נִתְקָל בְּ גֻוֶּ לָתוֹ הָרְחָבָה וְהַמְּ ל הַשְׂכָּ ה. עִם כָּ פְרִיָּ הַסִּ
הוּדִי,  הַיְּ מֵהָאוֹצָר  אֲמִירָה,  אוֹ  הֲלָכָה,  אוֹ  סוּק,  פָּ ל  שֶׁ צִטּוּט  וּבוֹ  פָנָיו  לְּ שֶׁ פֶר  סֵּ בַּ

ע לָרֹב.  ק זְרוֹעוֹת מַדָּ חִבֵּ ל עִנְיָן, לַמְרוֹת שֶׁ ה בּוֹ כָּ לָּ ב מֵעוֹלָם לֹא גִּ אַגַּ שֶׁ
אוֹתוֹ,  יעַ  הוֹשִׁ לֹא  הוּדִית  הַיְּ רוּת  פָּ מֵהַסַּ הַמּוּבָאָה  אֶת  עַצְמוֹ  בְּ ר  לִפְתֹּ אֲמָץ  הַמַּ

פְשׁוּטָם.  בָרִים כִּ עִי וְהָעִיּוּנִי לֹא הֵבִין דְּ דָּ עוֹלָמוֹ הַמַּ לָרִאשׁוֹנָה בְּ
סָמוּךְ  ב בְּ שַׁ יָּ נִים שֶׁ מַע, לִיהוּדִי נְשוּׂא פָּ מְעַט וְלֹא נִשְׁ לַחַשׁ, וְקוֹלוֹ כִּ "סְלִיחָה" הָגָה בְּ

פָנָיו. לְּ פֶר שֶׁ סֵּ כוֹת בַּ ן מְמֻשָּׁ אֵלָיו וְעִיֵּ
אוֹתוֹ טוֹן - לוֹחֵשׁ.  אָל בְּ שְׁ יב הַנִּ ן, אֲדוֹנִי!" הֵשִׁ "כֵּ

רוּשׁ  תּוּכַל לְפַעְנֵחַ לִי פֵּ לָתְךָ סְבוּרַנִי שֶׁ הַשְׂכָּ "אוֹדֶה לְךָ מְאוֹד, אִם אוּכַל לְהֵעָזֵר בְּ
ת  הַעֲלָאַת בַּ ל הַכְנָעָה. הוּא נָהַג חַסְכָנוּת יְתֵרָה בְּ רֶמֶז שֶׁ א בָּ לֹּ שׁ שֶׁ קֵּ אן" בִּ תוּב כָּ הַכָּ

ת.  שֶׁ קֶּ הָיְתָה יְעִילָה וּמִתְבַּ ן לְהַעֲרִיךְ, שֶׁ תַּ נִּ עָה שֶׁ נָיו; שָׁ - חִיּוּךְ עַל פָּ
קַלּוֹת,  ן  עִיֵּ ישׁ.  גִּ הַמַּ הָאִישׁ  עַל  הָה  תָּ שֶׁ לִפְנֵי  לְפָנָיו,  שׁ  גָּ הַמֻּ פֶר  סֵּ בַּ יט  הִבִּ הוּדִי  הַיְּ

לִבּוֹ. הִרְהֵר אֵיךְ גּוֹי יָבִין זֹאת...  ר בְּ וְהֶעֱלָה שְׂחוֹק נִסְתָּ
ם  גַּ זוֹ  לוֹ.  עַ  לְסַיֵּ י  אוֹקְסְפּוֹרְדִּ סְטוּדֵנְט  ל  שֶׁ תוֹ  שָׁ קָּ מִבַּ ק  לְהִתְחַמֵּ אֵין  זֹאת,  וּבְכָל 

נּוּ. ט מִמֶּ מֵּ תַּ ל חִלּוּל ה', אִם יִשְׁ אֵלָה שֶׁ שְׁ
הִלּוּכוֹ  עַת יְהוּדִי בְּ מִיד אִישׁ - דַּ ה תָּ לַוָּ בָה, הַמְּ חֲשָׁ הוּדִי הַמַּ מוֹחוֹ הַיְּ ן רֶגַע חָלְפָה בְּ בִּ
עִם  טִים  פָּ לְמִשְׁ טוּדֵנְט  הַסְּ עַ  יֵּ יִסְתַּ הַיּוֹם  וּבְבוֹא  ר  אֶפְשָׁ ה,  רַבָּ אַדְּ הַגּוֹיִים:  ין  בֵּ
מּוּבָאָה אוֹתָהּ  ן בַּ נּוּ לַהֲבִינוֹ. הוּא הֶאֱרִיךְ לְעַיֵּ הוּא דּוֹרֵשׁ מִמֶּ הַהַבְחָנָה הַהִלְכָתִית שֶׁ
הֲלָכָה. זֶה לֹא  יב כַּ יָדוֹ לְהָשִׁ עֲלֶה בְּ יַּ דֵי שֶׁ טוּדֵנְט לְהָבִין טִיבָהּ וּמַהוּתָהּ כְּ שׁ הַסְּ קֵּ בִּ
ת, מִנּוּחַ הִלְכָתִי -  שֶׁ לִית הַמְלֻטֶּ הוּדִי, לְהָאִיר וּלְפַעְנֵחַ, וּבְשָׂפָה הָאַנְגְּ שׁוּט, יָדַע הַיְּ פָּ

יבָתוֹ.  עוֹלָם הַהֲבָנָה הַסּוּגְיָיתִית רְחוֹקָה מֵחֲשִׁ לְמוּדִי לִפְנֵי גּוֹי צָעִיר, שֶׁ תַּ
אוֹתוֹ,  לְהָבִין  שׁ  מְבַקֵּ ה  אַתָּ שֶׁ טּוּט  הַצִּ לִידִיעָתְךָ,  אֲבָל  לְךָ  לַעְזוֹר  מְאוֹד  "אֶשְׂמַח 
תַרְגּוּם מִלּוּלִי קָצָר אִם רְצוֹנְךָ לְהָבִין אֶת הָעֹמֶק  י בְּ א דַּ לֹּ אי שֶׁ ר אָרֹךְ, וַדַּ וֶה הֶסְבֵּ שָׁ

ל הַנּוֹשֵׂא".  וְאֶת הָרֹחַב שֶׁ
בוֹר הָרַב"...  ה, כְּ רַבָּ "אַדְּ

רוֹן" . סְדְּ אן!" קָבַע הָרַב "אִם רְצוֹנְךָ נֵצֵא לַמִּ "לֹא כָּ
"ס וּפוֹסְקִים: הִלְכוֹת חֲזָקָה.  שַׁ גְיוֹת הַחֲמוּרוֹת בְּ הָיְתָה זוֹ אַחַת הַסֻּ

פּוּטִי הָאֲרֻכּוֹת  נוֹת שִׁ שְׁ ם הָאַחֲרוֹנָה, בִּ רְאֶה גַּ עַם הָרִאשׁוֹנָה, וְכַנִּ ה זוֹ פַּ אֲבָל, הִנֵּ

נִים,  יְּ נֵי מִתְדַּ תִי שְׁ כָּ ן לְלִשְׁ ר לִי לְזַמֵּ י: הוֹאִיל וְהַחֹק מְאַפְשֵׁ י לְנַפְשִׁ אָמַרְתִּ מְאוֹד, שֶׁ
ן  יֵּ פְנֵיכֶם לְהִתְדַּ א אַמְלִיץ בִּ לֹּ וּר מַדּוּעַ שֶׁ וּר וְגִשּׁ שּׁ עֵין- בּוֹרְרוּת, פִּ יעַ לָהֶם כְּ וּלְהַצִּ

שׁוּם אֹפֶן מַדּוּעַ לֹא".  גִים יְהוּדִים. אֵינִי מֵבִין בְּ נֵיכֶם מְיַצְּ פִי הָאֱמֶת, וַהֲלֹא שְׁ כְּ
ע,  תְבָּ הַנִּ ל  שֶׁ ין  הַדִּ עוֹרֵךְ-  אָמַר  ים"  מַסְכִּ אֲנִי  "וְגַם  'מְאִיר'  קָרָא  ים!"  מַסְכִּ "אֲנִי 
מְכוּתִית  ן. אוּלַי עָצְמָתוֹ הַמּוּסָרִית וְהַסַּ ךְ מַדּוּעַ עָשָׂה כֵּ יר אַחַר כָּ א יָדַע לְהַסְבִּ לֹּ שֶׁ

קֵן.  וֹפֵט הַזָּ ל הַשּׁ שֶׁ
ב אֶת  קֵן עִכֵּ וֹפֵט הַזָּ צִיאָה, אַךְ הַשּׁ לֶת הַיְּ ה נִימוּסִית וּפָנוּ לְעֵבֶר דֶּ הֵם קָמוּ. קַדּוּ קִדָּ
נָה  ין, אֵינְךָ יוֹדֵעַ מִשְׁ נָה אֵלָיו: "אֱמֹר לִי, יְהוּדִי עוֹרֵךְ- דִּ צָא עֲמִיתוֹ פָּ יָּ שֶׁ 'מְאִיר'. כְּ

ת?..."  מְפֹרֶשֶׁ
־ חֲשָׁ וַי הַמַּ כָה לַחֲלוּטִין אֶת תְּ בוּכָה סִבְּ ה. הַמְּ נָיו מִבּוּשָׁ שׁ פָּ וּ'מְאִיר' לֹא יָדַע לִכְבֹּ

מָרָא?  ה לוֹמֵד גְּ וֹפֵט הַזֶּ נָיוֹת? מָה! הַאִם הַשּׁ ה יוֹדֵעַ מִשְׁ וֹפֵט הַזֶּ בָה.  מָה! הַאִם הַשּׁ
דְהֵמָתוֹ.  יעוֹ מִתַּ קֵן מִהֵר וְהוֹשִׁ וֹפֵט הַזָּ הַשּׁ א שֶׁ אן?!  אֶלָּ מָה קוֹרֶה כָּ

נִים  אוֹתִיּוֹת עִבְרִיּוֹת. אֲבָל אֲנִי שׁוֹמֵר אֶצְלִי שָׁ "אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ לִקְרֹא מִילָה אַחַת בְּ
הוּא  - שֶׁ מֵאֵי  לַף  וְהוּא שָׁ הָאֱמֶת"...   - רֶגַע  יָבוֹא  אוּלַי  קָטָן,  עִבְרִי   - סֵפֶר  רַבּוֹת 
ם  חַת שָׁ הָיְתָה מֻנַּ ים שֶׁ פִּ ין הַדַּ תַח בֵּ ה, פָּ תְרָא קְטַנְטַנָּ בָא בָּ כֶת בָּ אֲרוֹנוֹ מַסֶּ מָקוֹם בַּ

ה, וְהֶרְאָה לוֹ... סִימָנִיָּ
דַף כ"ח:  נָה בְּ שְׁ אֶת הַמִּ

ל  סְקָנִי שֶׁ גׂ פַּ הוּדִית יֵשׁ מֻשָּ הֲלָכָה הַיְּ אן... בַּ תוּב כָּ ן יוֹדֵעַ לִקְרֹא מָה כָּ ה הֲרֵי כֵּ "אַתָּ
נִים'!"  לוֹשׁ שָׁ 'חֶזְקַת שָׁ

מֶזֶג  ם  גַּ לְטֶלֶת.  טַּ הַמִּ יסָה  הַטִּ ל  שֶׁ חָדֶיהָ  מִפְּ נוּ  עְתֵּ דַּ אֶת  הֵסִיט  ף  אַלֵּ הַמְּ פּוּר  הַסִּ
טוֹס לְהַנְמִיךְ לְעֵבֶר הַאִי  פּוּר הֵחֵל הַמָּ ם אֶת הַסִּ יֵּ סִּ רְאֶה, וּמִשֶּׁ נִּ ר, כַּ פֵּ תַּ הָאֲוִיר הִשְׁ
תְקָרֶבֶת.  מְנוּ אֶת מְעוֹפֵנוּ מֵעַל אֲדָמָה הַמִּ י- צְלוּלִים סִיַּ לְתִּ הָאוֹרוֹת הַבִּ רִיטִי, שֶׁ הַבְּ
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במאמר הקודם תארנו כיצד נפרדו דוד ויהונתן, 
מזון,  ללא  דוד  את  שלח  שיהונתן  כך  ועל 
השמיים  מן  סיבבו  מדוע  השאלה,  ונשאלת 
הרמ"ע  וביאר  רעב?  של  צער  לדוד  שיהיה 
מפאנו ('מאמר העיתים' הובא ה'משבצות זהב' 
'חסר  כעת  נותר  שדוד  שפז),  עמוד  א  שמואל 
עם  מדקדק  הוא  ברוך  שהקדוש  משום  לחם' 
קל,  עון  על  לכפר אפילו  נדרשים  והם  צדיקים, 
ובמקרה זה העון היה שדוד בא מרות המואביה, 
ומכיון שאנשי מואב לא נתנו לעם ישראל לחם 
כג,  (דברים  ישראל  לארץ  בדרך  בהיותם  ומים 
ה), היה לדוד כעין פגם קל בנשמתו בגלל שבא 
ממואב, וכעת נאלץ דוד המלך לפי רום מעלתו 
דוד  התמודד  לימים  זה,  פגם  לתקן  וקדושתו, 
להלן  שיבואר  כפי  מים  עם  במחסור  המלך 
(שמואל ב פרק כג), וגם זה היה מאותה סיבה, 
של  המים  אספקת  אי  פגם  את  לתקן  כדי 

המואבים. 
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לוֹם",  לְשָׁ "לֵךְ  לו  אמר  מדוד  יהונתן  כשנפרד 
שכאשר  מדגישה,  ע"א)  (סד  בברכות  הגמרא 
לוֹם", כי כך  נפרדים מחבר צריך לומר לו "לֵךְ לְשָׁ
הנפטר  מן  כשנפרדים  אך  החיים,  מן  נפרדים 
לוֹם", וחשוב  שָׁ אומרים (שמואל ב טו, ט) "לֵךְ בְּ

מאוד לדייק בזה משום ש'ברית כרותה לשפתיים' 
המציאות  שלפעמים  דהיינו  ע"א),  קב  (סנהדרין 
ולכן חשוב  מושפעת מהדיבורים שאנו מדברים, 
מאוד לפתוח את הפה לטובה, הדוגמא לפתחון 
פה לטובה היה אצל יתרו שבירך את משה רבינו 
לפני צאתו לגאול את בני ישראל ממצרים, ואמר 
רבינו  ומשה  לוֹם",  לְשָׁ "לֵךְ  יח)  ד,  (שמות  לו 
ישראל,  של  מנהיגם  להיות  ונתעלה  הצליח, 
בעת  מאבשלום  כשנפרד  המלך  דוד  לעומתו 
לוֹם", ולבסוף פרץ  שָׁ שהלך לחברון, אמר לו "לֵךְ בְּ
המרד מחברון ואבשלום נהרג. וגם כאן כשנפרד 
"לֵךְ  יהונתן מדוד הקפיד לומר לו מילות הצלחה 

לוֹם", על מנת שיצליח בכל דרכי נדודיו. לְשָׁ
הובא   ,316 עמוד  ח"א  עולם  (נתיבות  המהר"ל 
בברכות סד ע"א  מהדורת שוטנשטין הערה 12) 
לוֹם",  לְשָׁ "לֵךְ  אומרים  חי  לאדם  מדוע  שואל, 
ל'  האות  ומבאר,  לוֹם"?  שָׁ בְּ "לֵךְ  אומרים  ולנפטר 
היא אות המסמלת על יעד, כפי שאומרת הגמרא 
'נתגלגל הדבר  י ע"ב) בגלל כתונת הפסים  (שבת 
וירדו אבותינו למצרים', דהיינו כאשר היעד הוא 
אנו  חי  לאדם  לכן  'למצרים',  אומרים  מצרים 
שנים  עוד  לך  יש  כלומר  לשלום',  'לך  מברכים 
רבות לחיות כדי שתוכל להגשים יעדים ומשימות 
אך  השלימות,  לקראת  שהולך  כמי  בחייך, 
להתקדם,  במה  יותר  לו  ואין  נפטר  כשאדם 
לוֹם", דהיינו שהולך לגורלו עם  שָׁ אומרים לו "לֵךְ בְּ
יותר. ומשום כך אם  ולא  השלום שהשיג בעולם 
משום  בזה  יש  לוֹם",  שָׁ בְּ "לֵךְ  חי  לאדם  אומרים 
שהגיע  לחברו  שאומר  כמי  לרעה,  פה  פתיחת 
בידו.  שיש  השלימות  עם  לגורלו  וילך  חייו  לסוף 
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המלך  שדוד   (13 הערה  (שם,  מוסיף  יהוידע'  ה'בן 
"לֵךְ  לו  לומר  רצה  אלא  אבשלום,  את  קילל  לא 
לוֹם", אך מן השמים היטו את לשונו לומר "לֵךְ  לְשָׁ
מחשבותיו  על  מאבשלום  להיפרע  כדי  לוֹם",  שָׁ בְּ

הרעות למרוד באביו.
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6. חיי משפחה פעילים יחסים טובים עם הילדים והמשפחה המורחבת, כולל 
ארוחות משותפות קבועות, קרבה ותמיכה נפשית ופיזית לזקני המשפחה, 

הורים סבים וסבתות.
בעין  להעניק  לזולת,  לוותר  כמוך,  לרעך  ואהבת  הוא  יסוד  מפתח  ביהדות 
זה  ביום  חיובית.  משפחתית  להתלכדות  דוגמה  היא  שבת  יום  טובה. 
כיצד  בשבת,  האסורה  מלאכה  מכל  נמנעים  מסחר,  עניני  מכל  מתנתקים 
זו, הן  יהודי קשה לתאר למי שלא חוה חוויה מרוממת  זה בבית  יום  נראה 
מצד המרגוע האישי של כל אחד מבני המשפחה, והן מצד האיחוד והגיבוש 

המשפחתי.
במפורש  נכתב  ששכרן  היחידות  מצוות  את  במיוחד  לציין  מעניין  אולם 
משפיעה  מצוה  כל  כי  להקדים  יש  בתחילה  הורים.  כיבוד  מצוות  בתורה: 
ופועלת בממד הרוחני של האדם והיקום, וכן במצות כיבוד הורים נאמר אלו 
דברים שאדם אוכל פירותיהן בעולם הזה והקרן קיימת לו לעולם הבא. כיבוד 
ואת  ומהו שכרו של אדם המכבד את הוריו, כתוב כבד את אביך  ואם.  אב 

אמך למען יארכון ימיך. 

ואכן גילו המחקרים כי במקומות שמכבדים את ההורים והזקנים, הנהגה זו 
פחות  החווים  המשפחה,  לילדי  גם  אלא  המבוגר  להורה  מטיבה  רק  לא 
כי  אחת  משפחה  על  ששמעתי  מי  כאן  ואכתוב  ימים.  ומאריכים  מחלות 
באימם  לטפל  כיצד  יחדיו  הילדים  כל  התוועדו  נפטר  הזקן  אביהם  כאשר 
עשרת  יחדיו  החליטו  נינים,  לבניה  שיש   90 גיל  בת  באשה  מדובר  הזקנה, 
ילדיה על אף הטרדות הרבות שיש לכל אחד, כי הם עושים תורנות וכל יום 
משהו אחר ישן אצלה בלילה, ובמשך היום יהיו אצלה הנכדים והנינים לפי 

תורנות מסודרת, כך שאמם לא תהיה אפילו רגע אחד, כזה ראה וקדש. 
וההסבר לדבר כתב הרמב"ן כיון שאדם זקן שמכבדים אותו ומעריכים אותו 
הם  אותו  שמכבדים  זקנים  ואכן  לחיות,  להמשיך  ורצון  כוחות  לו  נותן  זה 
מעריכים ימים, לכן אף בניהם יזכו לאריכות ימים, ע"י שבניהם רואים כיצד 

הם מכבדים את הסבא, אף הם יכבדו את אביהם. 
טובים  לחיים  זוכה  דיוק,  ביתר  הקב"ה  להוראות  ניצמד  שיותר  שכל  נמצא 
כהן שליט''א בספרו  זמיר  הרב  (הגאון  ובעולם הבא  הזה  בעולם  ומאושרים 

המהפך.)
      


