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נא לשמור על קדושת הגליון אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה

פרטי ח-ן לתרומות: בנק מרכנתיל 17 , סניף 732 חשבון 73443  ע"ש יביע אומר 

ניתן לתרום להפצת העלון ולהקדיש לעילוי נשמת \ לברכה \ רפואה \ הצלחה בטל: 03-8000770 

אֵינוֹ  אלֹהִים  בֵּ הַבּוֹטֵחַ  שֶׁ בִיעִי,  הַשְּׁ ל  הַהֶבְדֵּ
אֶת  יׂג  לְהַשִּ מַצְלִיחַ  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ כְּ מִצְטַעֵר 
הוּא אוֹהֵב  הוּ שֶׁ ל מַשֶּׁ אֵינוֹ מְקַבֵּ שֶׁ שׁוֹ, וְכֵן כְּ מְבֻקָּ
דֵי  מִכְּ יוֹתֵר  סֶף  כֶּ לֶאֱסֹף  מַצְלִיחַ  אֵינוֹ  אִם  אוֹ 
רַךְ  ה' יִתְבָּ י הוּא יוֹדֵעַ שֶׁ מִחְיָתוֹ אֵינוֹ מִצְטַעֵר, כִּ
ה  מָּ יוֹדֵעַ כַּ אֵינוֹ  הוּא  וְגַם שֶׁ לְמָחֳרָת,  יָזוּן אוֹתוֹ 
הוּא  ם שֶׁ שֵׁ וְלָכֵן, כְּ ה.  עוֹלָם הַזֶּ יִחְיֶה בָּ זְמַן הוּא 
עוֹלָם  אֲרִיךְ לוֹ אֶת יָמָיו בָּ יַּ רַךְ שֶׁ סוֹמֵךְ עַל ה' יִתְבָּ
אֶת  לוֹ  זְמִין  יַּ שֶׁ עָלָיו  סוֹמֵךְ  הוּא  ךְ  כָּ ה,  הַזֶּ
וְאֵינוֹ  הָאֲדָמָה,  נֵי  פְּ עַל  יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ רְנָסָתוֹ  פַּ
וְכֵן אֵינוֹ שָׂמֵחַ עַל  חָר  אֲגַת יוֹם הַמָּ דּוֹאֵג אֶת דַּ
לֹמֹה  שְׁ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ עָתִיד,  בְּ לוֹ  יעַ  גִּ תַּ שֶׁ טוֹבָה 
ל  תְהַלֵּ תִּ "אַל  א):  כז,  לֵי  (מִשְׁ חָכְמָתוֹ  בְּ לֶךְ  הַמֶּ
אֵין  שֶׁ יוֹם",  לֶד  יֵּ מַה  תֵדַע  לֹא  י  כִּ מָחָר  יוֹם  בְּ
חֲזַ"ל  וְאָמְרוּ  עֲתִידִית.  טוֹבָה  עַל  לִשְׂמֹחַ 
צֵר  תָּ 'אַל  סִירָא:  בֶן  סֵפֶר  ם  שֵׁ בְּ ק:)  (סַנְהֶדְרִין 
א  מָּ שֶׁ יוֹם,  לֵד  יֵּ מַה  דַע  תֵּ לֹא  י  כִּ מָחָר  צָרַת 
אֵינוֹ  שֶׁ עוֹלָם  עַל  מִצְטַעֵר  נִמְצָא  אֵינֶנּוּ  לְמָחָר 
רָעָה  עַל  לְהִצְטַעֵר  אֵין  אֵלּוּ,  בָרִים  דְּ לְפִי  לּוֹ'.  שֶׁ

עֲתִידִית. 
ל הַבּוֹטֵחַ אֵיךְ לַעֲשוֹׂת  לִבּוֹ שֶׁ אָגָה אַחַת בְּ יֵשׁ דְּ
רַךְ.  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  עַל  לַעֲבֹר  וְלֹא  הַבּוֹרֵא  רְצוֹן  אֶת 
וְלַעֲשוֹׂת  תּוֹרָה  לִלְמֹד  ל  דֵּ תַּ מִשְׁ הוּא  מִיד  תָּ
הֵם  שֶׁ לוּיוֹת  הַגְּ צְווֹת  הַמִּ ין  בֵּ טוֹבִים,  מַעֲשִיׂם 
צְווֹת  הַמִּ וּבֵין  הָאָדָם  ל  הָאֵבָרִים שֶׁ עַל  לוֹת  מֻטָּ
נֵי  מִפְּ ב,  הַלֵּ עַל  לוֹת  טָּ הַמֻּ הֵם  שֶׁ רוֹת  סְתָּ הַנִּ
וְהוּא  לּוֹ,  שֶׁ א  הַבָּ הָעוֹלָם  עַל  ב  חוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ
הוּא  וְלָכֵן  תְאֹם.  פִּ יָמוּת  חָלִילָה  שֶׁ מְפַחֵד 
מַן וְלִהְיוֹת זָרִיז,  ל הַזְּ תְשׁוּבָה כָּ ל לַחֲזֹר בִּ דֵּ תַּ מִשְׁ
וְאֵינוֹ  הָאֱמֶת,  לְעוֹלַם  צֵידָה  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ

עוֹלָם  בָּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶּׁ לְמַה  דוֹלָה  גְּ יבוּת  חֲשִׁ מְיַחֵס 
פ"ב  (אָבוֹת  אָמְרוּ  שֶׁ חֲכָמִים  נַת  וָּ כַּ וְזֶהוּ  ה.  הַזֶּ
נָה י): 'שׁוּב יוֹם אֶחָד לִפְנֵי מִיתָתְךָ', וּפֵרְשׁוּ  מִשְׁ
צָרִיךְ  אָדָם  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ קנג.)  ת  בָּ (שַׁ מָרָא  גְּ בַּ
לְמָחֳרָת,  יָמוּת  חָלִילָה  א  מָּ שֶׁ תְשׁוּבָה,  בִּ לַחֲזֹר 
תְשׁוּבָה,  בִּ חוֹזֵר  הוּא  יָמָיו  כָל  בְּ שֶׁ נִמְצָא  וְכָךְ 
יִהְיוּ  עֵת  כָל  "בְּ ח):  ט,  (קֹהֶלֶת  תוּב  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ 

בְגָדֶיךָ לְבָנִים". 
רַךְ הוּא מִצְטַעֵר  ה' יִתְבָּ אֵינוֹ בּוֹטֵחַ בַּ וְאִלּוּ מִי שֶׁ
שׁוֹ, וְאִם הוּא  יׂג אֶת מְבֻקָּ אֵינוֹ מַשִּ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ
רוּי  שָׁ הוּא  מְאֹד  אוֹהֵב  הוּא  שֶׁ בָר  דָּ מַפְסִיד 
א  מָּ סֶף שֶׁ ה כֶּ הַרְבֵּ יֶאֱסֹף  יָמָיו  וְכָל  דוֹל.  גָּ צַעַר  בְּ
א  הַבָּ הָעוֹלָם  עַל  ב  חוֹשֵׁ וְאֵינוֹ  סֶף,  הַכֶּ לוֹ  מֵר  יִגָּ
מַה  וְכָל  לָנֶצַח,  חְיֶה  יִּ שֶׁ לִבּוֹ  בְּ ב  חוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ
ה וְתַעֲנוּגוֹתָיו. וְכֵן  עַנְיֵן אוֹתוֹ זֶה הָעוֹלָם הַזֶּ מְּ שֶּׁ
ל  דֵּ תַּ רַךְ, וְאֵינוֹ מִשְׁ אֵינוֹ לוֹמֵד אֶת תּוֹרַת ה' יִתְבָּ
ר מוֹכִיחִים אֶת  וְכַאֲשֶׁ לַעֲשוֹׂת מַעֲשִיׂם טוֹבִים. 
מָתַי  'עַד  עוֹלָם:  בוֹרֵא  בְּ בּוֹטֵחַ  אֵינוֹ  שֶׁ הָאָדָם 
ה לֹא דּוֹאֵג לָעוֹלָם  אַתָּ ךָ, שֶׁ דַרְכְּ יךְ בְּ מְשִׁ ה תַּ אַתָּ
הַבּוֹרֵא?'  מִצְווֹת  אֶת  ם  מְקַיֵּ וְאֵינְךָ  ךָ  לְּ שֶׁ א  הַבָּ
לִי  ן  יִתֵּ עוֹלָם  בּוֹרֵא  'קֹדֶם  וְאוֹמֵר:  עוֹנֶה  הוּא 
לְכָל  י  חְתִּ פַּ וְלִבְנֵי מִשְׁ י  תִּ לְאִשְׁ לִי  סֶף,  כֶּ יק  מַסְפִּ
וְאָז  רְנָסָה,  פַּ אֲגוֹת  דַּ לִי  יִהְיוּ  וְלֹא  נוּ  לָּ שֶׁ ים  הַחַיִּ
ם אֶת מִצְוַת  י וּלְקַיֵּ לִּ א שֶׁ אוּכַל לִדְאֹג לָעוֹלָם הַבָּ
אֵינוֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  לוֹ  א  בָּ זֶה  וְכָל  רַךְ'.  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
יְמֵי  ל  כָּ אוֹתוֹ  וִיפַרְנֵס  זוּן  יָּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ה'  בַּ בּוֹטֵחַ 
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וביקשם  משפחתו  בני  את  אליו  קרא  מפתיע.  בצעד  נקט  גובר,  בעיניו  החולי  כי  מרן  משראה 
יוסף קארו זצ"ל בעל  שיסיעוהו לבית העלמין העתיק בצפת, שם שוכן ציונו הקדוש של מרן רבי 
השלחן ערוך. למשך מספר ימים, הוא שכר חדר במלון בטבריה, על מנת שיוכל בנקל לנסוע מדי יום 

לעיר צפת הסמוכה.
יוסף"  יום באותו שבוע היה מרן נוסע לצפת, ומשתטח על ציונו הקדוש של מרן ה"בית  וכך בכל 
במשך מספר שעות. כשעיניו עצומות וכל כולו מביע תחינה, היה מבקש בדמעות שליש וברגש רב 

שיעתיר הצדיק בעדו לפני פוקח עיורים, שמאור עיניו ישוב כבראשונה.
הרף  ללא  ופועל  בעולם,  פסקיך  מפיץ  יעקב,  בן  עובדיה  תלמידך  "אני  בתפלתו:  אומר  היה  וכך 
שתורתך לא תשתכח. אם חלילה תכהנה עיניי, לא אוכל להפיץ תורתך ברבים. עשה נא למען תורתך 
עיניי. הרי משורש נשמתך אני. העתר בעדי!"  ותאורנה  ובקש בפני כסא הכבוד שתיקרע הגזירה 
(כאן נציין סוד מכבשונו של עולם, דבר פלא המובא בשו"ת 'דברי יצחק' (עמוד רע"ט) שהמקובל 
הגה"ק רבי יצחק כדורי זיע"א אמר פעם למאן דהוא, שמרן זצ"ל הוא ניצוץ מנשמתו של מרן ה'בית 

יוסף'...[17]).
להמשיך  שיוכל  שלימה,  רפואה  בזכותו  וביקש  הדורות  פוסק  של  ציונו  על  בתחינה  עמד  כעת, 
ה'בית  לשקוד על תורתו. פעמים לאחר סאת תחנוניו, היה מפטיר לסובבים אותו: "חשתי שמרן 
הכל  כי  מדמעה,  ועיניך  מבכי  קולך  "מנע  בהבטחה:  לי  ולוחש  באבהיות,  אליי  פונה  בעצמו  יוסף' 
יעבור בשלום. עיניך שעסקו בתורה, תמשכנה להאיר, ואתה תמשיך להשפיע לעולם תורה והלכה".

הנס לא איחר לבוא. תפלתו של מרן על הציון הקדוש נענתה. פתאום, באורח פלא, ללא כל היגיון 
רפואי, החלה ראייתו להשתפר בהדרגה, עד שתוך זמן קצר חזר להרגלי לימודיו הקודמים.

רק המשקפים הכהות שנאלץ להרכיב מאז, נותרו למזכרת לנס הגדול.
לימים, נפגש מרן עם האדמו"ר מקרעטשניף שליט"א. מרן קיבל את האורח בכבוד רב, והשיחה בין 
השניים התנהלה בידידות רבה. בין הדברים, הזכיר מרן לאדמו"ר את ידידותם רבת השנים: "בזכות־

כם אני לומד היום, אלפי התשובות שכתבתי במרוצת השנים, הם הודות לייעוץ שנתתם לי שהציל 
את עיניי", אמר מרן, והזכיר כי בעבר היה זה האדמו"ר שהכיר לו את פרופ' גולן, מי שהתאים לו 

משקפי שמש מיוחדות החוסמות את הקרינה מהאור, וכך מתאפשר לו ללמוד.
פרופסור זוברמן (כיום מנהל מחלקה בבית חולים "הדסה") שהיה מופקד בזמנו על הטיפול במאור 
לתפקד  חזרה  פשוט  העין  לטפל,  מה  היה  לא  בכלל!  אני  לא  "זה  הרפואי  הנס  על  התבטא  עיניו, 

מאליה!".
מן השמים השגיחו על עיניו של מי שעתיד להאיר עיניהם של ישראל...[18].

בקברות  להשתטח  והלך  צפת,  הקודש  לעיר  מרן  הגיע  תשנ"ז,  אלול  בי"ב  זה,  סיפור  לאחר  שנים 
הצדיקים. כשעמד סמוך למקום מנוחתו של מרן השלחן ערוך זיע"א, פתח פיו בפני כל הנאספים 
ערוך  השלחן  מרן  פסק  לפי  זיע"א:  מרן  של  הקדוש  הקבר  ליד  הלכה  דבר  לומר  "ברצוני  ואמר: 
אשה  וכל  להדליק.  כך  אחר  ורק  שבת  נרות  הדלקת  על  תחילה  לברך  צריך  הוראותיו  שקבלנו 
המדליקה ואחר כך מברכת, הרי היא מברכת ברכות לבטלה! וכך תשאר ההלכה לנצח ולא תשתנה 

לעולם!" (החזון והמהפכה מאת הרב עובדיה חן שליט''א).

הרופא הוא חייך וסיפר את סיפורו האישי 
לכנסים  העיניים  רופאי  כל  נפגשים  תקופה  מדי 
ולפעמים  בקנדה  ההתכנסות  לפעמים  עיון,  וימי 
ידידו  את  פגש  הכנסים  באחד  הברית,  בארצות 
היהודי, שהיה רופא עיניים מן המומחים הגדולים 
הלימודים  מימי  החלה  היכרותם  בעולם,  ביותר 
במשך  והתחזקה  באוניברסיטה,  המשותפים 
בינלאומי,  מומחה  היה  שחברו  למרות  השנים, 
גדלה  שלו  האבחון  רמת  האחרונות  בשנים 
בעשרת מונים ושמו נודע לתהילה בקרב הקהילה 
ביותר  הקשים  העיניים  מקרי  כשכל  הרפואית, 
מגיעים אל פתחו. שאלתי אותו בכינוס, מה סוד 
זינקה  וכיצד רמת האבחונים שלו  ההצלחה שלו 
'שמירת  ספר  בזכות  לי  השיב  והוא  זו?  בצורה 
לי,  והוא הסביר  לא הבנתי מה הקשר,  העיניים', 
ששמירת העיניים אינה רק ענין דתי, אלא שמירת 
במוח  השוכנת  הנשמה  על  משפיעה  העיניים 
ומונעת ממנה בלבולים, והיא נותנת למוח יכולת 
ביותר,  וגבוהה  ממוקדת  ברמה  והבחנה  ניתוח 
שמירת  עצמי  על  קיבלתי  למידע  כשנחשפתי 
ונמנע  האינטרנט,  את  חוסם  כשאני  העיניים, 
במגזינים  המתפרסמות  נשים  בתמונות  מהבטה 
קצר  זמן  תוך  ואכן  מנוי,  אני  עליהם  המקצועיים 
יכולת האבחנה שלי זינקה פלאים, הרופא מקנדה 
סיפר שביקש מחברו את הספר והחל ללמוד בו 
וליישם אותו בחיי היום יום, וגם הוא חווה זינוק 
וכיום  שלו,  המקצועית  האבחון  ביכולת  מדהים 
בתחום  בקנדה  המובילים  הרופאים  בין  הוא 
רפואת העיניים, פרנסתו בשפע וההצלחה מאירה 

לו פנים. 

שאלה: בזמן האחרון התחלתי להקפיד יותר על מים 
שהמים  צריך  היכן  עד  לשאול  ורציתי  אחרונים, 
אחרונים יגיעו האם זה כמו נטילת ידיים או שמספיק 

פחות?
מספיק  אלא  ידיים  נטילת  כמו  צריך  אין  תשובה: 
וע"פ  האצבעות  של  השני  הפרק  עד  ידיו  ליטול 
הקבלה צריך ליטול עד כף היד. [שו"ע סי' קפא סעיף 
לך  שלח  פרשת  חי  איש  ובבן  יז  ס"ק  שם  וכה"ח  ד 

סעיף יב]

שאלה: נכה שמרותק לכסא גלגלים האם יכול להיות 
שליח ציבור וקורא בתורה? 

תשובה: אם אינו יכול לעמוד אפילו לא ע"י סמיכה 
אין להתיר לנכה כזה להיות שליח ציבור 

[שו"ת יחוה דעת ח"ז סי' ח].

שאלה: מי שנמצא בתפילת שמונה עשרה והציבור 
הגיעו לברכת כהנים האם צריך לעצור ולשמוע ברכת 

כהנים או שיכול להמשיך בתפילתו ?
להמשיך  יכול  אלא  להפסיק  צריך  אין  תשובה: 

בתפילתו. [שו"ת יביע אומר ח"ז סי' יב]

האם  בשר  אכלתי  זמן  כמה  לפני  שכחתי  שאלה: 
מותר לי לאכול חלב במצב כזה שאני לא יודע בדיוק 

אם עברו לי שש שעות? 
בין  ו' שעות  אף שלכתחילה צריך להמתין  תשובה: 
בשר לחלב מכל מקום אם אתה בספק מותר לאכול 

חלב 
שם  תשובה  ובדרכי  סק"א  פט  סי'  יהודה  יד  [סי' 

סק"ד ובילק"י סעיף טז].
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בגודל  המאמרים  סידרת  את  חותם  זה  מאמר 
ליש  בן  מפלטי  החל  העיניים,  שמירת  מעלת 
שנישא למיכל בת שאול, המשך, ברבי מתיא בן 
העמיד  שהשטן  למרות  עיניו  על  ששמר  חרש 
אותו בנסיון קשה, ראינו שהרמ"ע מפאנו מגלה 
שרבי מתיא בן חרש שחי בתקופת רבי שמעון 
וסיימנו  יוחאי היה גלגלו של פלטי בן ליש.  בר 
בסיפור המדהים של נתן צוציתא העשיר שזכה 
למרחוק  שיאיר  אש  עמוד  ראשו  על  שיהיה 
קשה.  שניסיון  ועמד  עצמו  את  שקידש  בזכות 
שהתרחש  מדהים  סיפור  נביא  זה  במאמר 
בזמננו המעיד על כמה חשובה מצוות שמירת 

העיניים בעיני הקדוש ברוך הוא.
למעלות  שזוכה  רק  לא  עיניו  את  השומר 
רוחניות, אלא גם זוכה להצלחה בענייני העולם 
משולח  יהודי  הבא,  הסיפור  שיעיד  כפי  הזה 
בקנדה,  לשהות  צריך  שהיה  ישראל  מארץ 
כמנהל  ששימש  יהודי  של  בביתו  התארח 
הרופא  האזורי,  החולים  בבית  עיניים  מחלקת 
הציע ליהודי מארץ ישראל להתרשם מהספריה 
שלו שיש בה ספרים מכל העולם, ואכן היו שם 
פי  על  מקוטלגים  שפות,  במגוון  רפואה  ספרי 
קטגוריות, רפואה כללית, ורפואת עיניים, והנה 
ספר  ראה  הוא  המקצועיים  הספרים  כל  בין 
'שמירת העיניים' של הרב אהרון טויסיג. הדבר 
היה לפלא בעיניו, מה עושה כזה ספר בביתו של 
רופא שאינו שומר תורה ומצוות?! כששאל את 

  ניתן להשיג את כל ספרי הרב אליהו עמר באתר "אופקים בוקס" 

שאלות ותשובות
מאת הרה“ג יגאל כהן שליט“א
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ה',  אל  מתפלל  כשהאדם  שפרשו-  שיש  וראו",  "טעמו  בספר  מובא 
כמידת כוונתו כך ה' ימחל לו, וזה הכוונה "סלחתי כדברך" "כדברך"- 

כמידת כוונתך. 
* * *

יַם  רֶךְ  דֶּ ר  דְבָּ הַמִּ לָכֶם  וּסְעוּ  נוּ  פְּ מָחָר  עֵמֶק  בָּ ב  יוֹשֵׁ נַעֲנִי  וְהַכְּ "וְהָעֲמָלֵקִי 
סוּף" (יד, כה) 

כמו  תינוק,  כבר  שהוא  מאז  באדם  נמצא  הרע,  שיצר  חז"ל  אומרים 
שנאמר "לפתח חטאת רובץ". 

אז מה העצה להינצל ממנו? 
ופנאי  זמן  לו  יהיה  שלא  כך  הזמן  כל  המצוות  ולקיים  התורה  ללמוד 

לעשות העבירות, ואז היצר הרע לא יחתור ללבנו. 
ממילא, זה רמוז בפסוק- 

"והעמלקי והכנעני יושב בעמק"- היצר הרע הוא יושב בעמק, מקום 
נמוך ולשם הוא רוצה להוריד את האדם, 

"מחר פנו"- מחר אותיות רמ"ח מצוות שנעשה את המצוות ונקיימם, 
"וסעו לכם המדבר"- שזהו ענוה, שמדבר רומז לשפלות, וכמו שאמר 

החיד"א ששורש כל העבירות היא הגאווה. 
"דרך ים סוף"- ולא רק לקיים המצוות אלא גם ללמוד התורה- שאין 

מים אלא תורה". (עמק התורה) 
ל מִצְוֹת ה' וַעֲשִיׂתֶם אֹתָם  ם אֶת כָּ "וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת וּרְאִיתֶם אֹתוֹ וּזְכַרְתֶּ
ם זֹנִים אַחֲרֵיהֶם" (טו,  ר אַתֶּ וְלֹא תָתֻרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ

לט) 
רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן  אומר דוד המלך בתהלים (נא, יב)- "לֵב טָהוֹר בְּ

י". ונשאלת על פסוק זה שאלה-  קִרְבִּ שׁ בְּ חַדֵּ
למה הוצרך לכתוב "ברא לי" שפירושו בריאה חדשה ממש, ולא כתב 

"טהר לי"? למה לא ביקש לטהר את הלב? 
ענה הגה"צ הרב פינקוס זצ"ל - שלב מלוכלך עם מחשבות טמאות אי 
אפשר לטהר; אם היסוד רקוב כל הפירות מקולקלים, לא יעזור לנקות 

אותו אלא צריך להחליף בחדש. 
תורה  דברי  לו  לומר  שרצו  הלשם-  בעל  הקדוש  על  שמסופר  כמו 
מפלוני אבל הרב חשב שהוא פסול, אז הרב אמר להם- עוד לא נברא 

הסבון שיכול לנקות מחשבה רעה... 
וכנראה שמקורו מהפסוק הנ"ל. 

ויש עוד דוגמא נוספת- כלי חרס הדין שלו הוא שאם נטמא הוא יכול 
להיטהר רק מתי שהוא נשבר, שבירתו זוהי טהרתו. 

אלא  טהרה  ללבו  אין  חרס)  (כמו  מעפר  עשוי  שהוא  האדם  וכן 
בשבירה, כמו שנאמר- "לב נשבר ונדכה אלוקים לא תבזה". 

כה  שהיא  המחשבה,  קדושת  על  לשמור  חשוב  כמה  מפה  רואים 
שחושב  ""שמי  אמר-  המוסר  מבעלי  שאחד  כך  כדי  עד  חמורה 
מחשבה פסולה הוא כמעמיד צלם בהיכל", משום שהמח הוא קודש 
קודשים כי שמה שוכנת הנשמה, ועוד שאמרו "הרהורי עבירה קשין 
מעבירה", (יומא כט.) לכן חשוב מאד לשמור על מחשבותינו בטהרה. 
(תפארת תורה) (מיד מלכים מאת הרב יוסף דהן הי''ו ניתן לקבל הספר 
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עצה חשובה ביותר בשלום בית יהודי מאת הרב הגאון יגאל כהן שליט"א היא 

שאיש ואשתו צריכים לדבר בכל יום לפחות חצי שעה, 
להקדיש זמן אחד לשניה ולתת במיוחד לאישה לשפוך את שעבר עליה באותו 

היום. 
בשנה הראשונה של הנישואין בונים את הקשר וישנן הרבה אי הבנות באוויר עד 

שמתאחדים ומבינים אחד את השניה. 
השנה הראשונה הינה הבסיס לכל השנים הבאות אחרי, כמובן שיש גם יותר זמן 
פנוי אז ביחס בשנים שיבואו אחרי בסיעתא דשמיא, לכן כדאי להשקיע את כל 

כולכם בשלום בית ובחיבור הקשר בכל זמן פנוי שיש. 
חשוב ביותר לקבוע זמן כל יום לשבת ולדבר, לשפוך שיח גם האיש וגם האישה 

על מה שעבר באותו יום ובכלל. 
כך לומדים להכיר בהתחלה, וגם במהלך שנות הנישואין הבאות זה מאוד קריטי. 
במידה והקב"ה ריחם עליכם ונתן לכם מתנה הנקראת ילדים אז לזוג יש פחות 

זמן פנוי לעצמם, יותר עייפים ופחות משקיעים בשל השגרה המתישה. 
אך ברגע שמקבלים על עצמם בסך הכול חצי שעה לשבת יחד בארבע עיניים 

אחד מול השניה ולדבר זה ממש בגדר הצלת נפשות. 
מקרב את הזוג מחדש, מחיה את הקשר שנרדם או עומד להירדם, וגורם לאישה 
עושה  רק  ולא  חשובה  ושהיא  לה  שמקשיבים  מוערכת,  להרגיש  במיוחד 

ועושה... 
וכדאי  צריך  היום  במהלך  עליה  שעובר  מה  את  מטענים,  לפרוק  חייבת  אישה 

שיצא מהפה בכדי שיצא מהלב. 
ברגע שאישה לא פורקת את מה שעל ליבה זה מצטבר ונערם יחד עם עוד יום 
בהיר  ביום  ולבסוף  וריגש...  והכעיס  שהפריע  משהו  לעוד  בתוספת  יום...  ועוד 
אחד היא "מתפוצצת" ומוציאה את כל התסכול על מקרה אחר לגמרי ואז הבעל 
וחובה  ניתן  אז  אחורה,  הרבה  כך  כל  זוכרת  היא  ואיך  נובע  זה  מהיכן  מבין  לא 

להקדים תרופה למכה. 

אישה המוותרת על חצי השעה שלה ביום עם בעלה בפרטיות, 
היא מוותרת על בריאות נפשה ומשם הדרך קצרה להידרדרות ותסכול. 

(בנועם  כאן  גם  משהו,  רוצה  כשהיא  שלה  על  לעמוד  יודעת  שאישה  כמו 
ובמתינות כמובן) צריך לעשות חוק בבית – שאצלנו יושבים בשעה כזו ומדברים 

בפרטיות רק הבעל ואשתו. 
כל אישה יכולה לומר לבעלה שהיא מאמינה שזה יעשה להם טוב והבעל בוודאי 

ייקח לתשומת ליבו ויבצע. 
גם אם קשה למצוא לזה זמן פנוי ויש המון מטלות ועייפות מצטברת, עדיין צריך 
תהיה  לא  אמא  אם  כי  העדיפויות,  בסדר  הראשון  הוא  הבית  ששלום  להבין 
שמחה, מרוצה ובריאה בנפשה מה שוות כל המטלות שעושה? ואם הבעל לא 

שמח ומרוצה – איך נתקדם? 
את  לאמא,  אבא  בין  האחדות  את  ולראות  להרגיש  צריכים  במיוחד  הילדים 

הכבוד ההדדי ביניהם, זהו הבסיס לביטחון העצמי שלהם. 
ברגע שאישה לא מדברת היא לא חיה, זהו צורך נפשי בעבורה והנשכר הראשון 

מכך הינו בעלה, ואחר כך ילדיה וביתה. 
כדאי לנסות, זהו תמיד זמן טוב לקבל קבלות בכדי להטות את הדין לטובתנו, 

התקדמות בתחומים כגון אלו עושה רעש גדול בשמיים. 
שלום בית הוא יקר וחשוב בעיני השם יתברך, זוהי עבודת המידות ותיקונן, 

יוצאי חלצינו  והטהרה של  ישראל, הקדושה  והייחודי בעם  זהו הקשר האמיץ 
תלויה גם בנו, 

ננסה  רק  או  בבית  ונחת  שלום  מתוך  והמצוות  התורה  את  להם  נעניק  האם 
להכריח אותם לומר ברכות? 

לשמחה  יותר  קצרה  הדרך  ומשם  השני  לצד  ובהקשבה  הדדי  בכבוד  נתחזק 
ואושר בביתנו.

לרכישת הספר 'תוכו רצוף אהבה' מאת מחברת הטור: 054-8491930

אִים  יִם בָּ י יִשְׂרָאֵל וְאָמַר 'וְכִי הַמַּ את, נַעֲנָה רַבִּ אֲלוּ אוֹתוֹ מַה זֹּ פָנָיו, וְשָׁ ךְ בְּ עַל כָּ
אֵר  יִם מִן הַבְּ רֶתֶת שׁוֹאֶבֶת וּמְבִיאָה אֶת הַמַּ א הַמְשָׁ ה מֵאֲלֵיהֶם, לֹא וְלָא, אֶלָּ הֵנָּ

בּוֹנָהּ? נְטִילָה עַל חֶשְׁ ר בִּ הָר, וְכִי אֶהְיֶה מְהַדֵּ וְהַנָּ
עֵת צָרָתוֹ, שְׂכָרוֹ  עַ לוֹ בְּ ב, וְאַף מְסַיֵּ לֵּ בַּ ל טִינָה שֶׁ ר לַחֲבֵרוֹ וּמֵסִיר מֵעָלָיו כָּ וַתֵּ הַמְּ
ה "וְכִי תִרְאֶה חֲמוֹר שֹנַׂאֲךָ רֹבֵץ  דֻשָּׁ תּוֹרָה הַקְּ ה מְאוֹד. וְגַם זֹאת מָצִינוּ בַּ הַרְבֵּ
ךְ עֲלוֹהִי  בְלִבָּ בּוֹק מָא דִּ שְׁ ק תִּ בַּ רְגּוּם "מִשְׁ עֲזֹב עמו'. וּבַתַּ חַת מַשָּׂאוֹ... עָזוֹב תַּ תַּ
ךָ עַל שוֹׂנַאֲךָ זֶה וְתַעֲמֹד  לִבְּ שׁ בְּ יֵּ ל טִינָה שֶׁ עֲזֹב כָּ עָזוֹב תַּ הּ". הַיְנוּ שֶׁ וּתְפָרֵק עִמֵּ

לְעָזְרוֹ.
עֲזֹב  תַּ  – ק  בַּ מִשְׁ אִם  הִיא,  נָה  וָּ הַכַּ שֶׁ מְנוּחָה'  רִית  'בְּ דְמוֹן  הַקַּ סֵפֶר  בְּ וּמְבָאֵר 
ל  ה מִכָּ עָזֵב אַף אַתָּ בּוֹק – תֵּ שְׁ ךָ עַל חֲבֵרְךָ, אֲזַי תִּ לִבְּ ר יֵשׁ לְךָ בְּ ל אֲשֶׁ וְתָסִיר כָּ
אֵר נָקִי  ל חֲטָאֶיךָ וְתִשָּׁ ךָ אֶת כָּ י הקב"ה עֲזֹב יַעֲזֹב מֵעִמְּ אוֹת עָלֶיךָ, כִּ רוֹת הַבָּ הַצָּ

ל רְבָב. מִכָּ
ית.  קִרְיַת סֵפֶר – מוֹדִיעִין עִלִּ לִיטָ"א רַב ומו"צ בְּ אוֹן ר' אֱלִיעֶזֶר טורק שְׁ ר הַגָּ סִפֵּ
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ר, אֲבָל  ר וּלְסַפֵּ ה מָה יֵשׁ לְהַרְחִיב וּלְדַבֵּ לִים, הַרְבֵּ ר עִנְיַן הַמְרַגְּ בוּעַ מֻזְכָּ ת הַשָּׁ פָרָשַׁ בְּ
חֹסֶר  לִים הָיָה בְּ רֶשׁ חֵטְא הַמְרַגְּ ה וּמְעַנְיֶנֶת, שֹׁ ה חֲדָשָׁ ס נְקֻדָּ וְקָא לִתְפֹּ אֲנִי מְעֻנְיָן דַּ

שׁ עַל מַעֲמָדָם הָרָם. הוֹבִיל לְחֹסֶר פִרְגּוּן וּבַחֲשָׁ עַ שֶׁ וֵּ אֱמוּנָה מְשַׁ
רְשׁוֹ הוּא וִתּוּר לְזוּלַת, רְגִישׁוּת לְזוּלַת. שָׁ יְסוֹד הָאֱמוּנָה בְּ

סָלַנְטֶר  יִשְׂרָאֵל  י  רַבִּ אוֹן  הַגָּ הָאַחֲרוֹנִים  דוֹרוֹת  בְּ הַמּוּסָר  נוּעַת  מַנְהִיג תְּ ן  מֵּ נִזְדַּ עַם  פַּ
י יִשְׂרָאֵל הוֹדָה לוֹ עַל נְדִיבוּת  דוּ בעה"ב לִסְעֹד אֶצְלוֹ, רַבִּ זצ"ל לְאַכְסְנָיָא אַחַת, וְכִבְּ
מוֹ  ה, כְּ מַיִם הַרְבֵּ ל יָדָיו בְּ יד לִטֹּ לָל הִקְפִּ דֶרֶךְ כְּ ה בְּ עוּדָה, וְהִנֵּ ל יָדָיו לַסְּ לִבּוֹ וְהָלַךְ לִטֹּ
טֵיבוּתָא"  חָפְנַי  מְלֵא  לִי  וִיהַבוּ  א,  מַיָּ חָפְנַי  מְלֵא  אי  מְשַׁ "אֲנָא  א  חִסְדָּ רַב  אָמַר  שֶׁ
שָׂכָר זֶה זָכִיתִי לֶמְלֹא  ים, בְּ רוּשׁ, הָיִיתִי נוֹטֵל אֶת יָדִי עִם מַיִם רַבִּ (שבת דף סב:) [פֵּ
לְמִידָיו  טִילָה, וְתָמְהוּ תַּ מֵי הַנְּ אן צִמְצֵם מְאֹד בְּ עוֹת טוֹבוֹת], אֲבָל כָּ פָּ ל הַשְׁ חָפְנַיִם שֶׁ

מוסר עם סיפור
מאת הרב יעקב עמר שליט“א

המשך בעמוד האחרון
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המשך מוסר עם סיפור
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שלום לעם ישראל היקרים והחביבים!

בבית  שנשאלה  בשאלה  אתכם  לשתף  ברצוני 
המדרש. שתשובתה זה מצרך מאוד מבוקש.

אם  חברו,  על  וגנאי  הרע  לשון  לדבר  מותר  האם 
טוען שגם אם החבר היה כאן היה אומרו?

שהדבר  ה"ה)  דעות  מהלכות  (פ"ז  הרמב"ם  כותב   
ג'  (כלל  חיים'  'החפץ  ומוסיף  גמור.  באיסור  אסור 
הלכה א'), שאם אומר את הלשון הרע בפניו ממש, 
להשפילו  זה  ידי  על  שיכול  חמור,  יותר  הרבה  זה 

ברבים וחס ושלום להגיע לידי הלבנת פנים.
חברו  של  ולתועלתו  לטובתו  מתכוין  אם  ואפילו 
כאשר אומר בפני רבים את חסרונותיו, אף על פי כן 
אם  ולכן  עוונותיו.  מתרבים  מעלה  של  דין  בבית 
מעשיו,  את  שיתקן  לחברו  ולהעיר  להוכיח  רוצה 

יעשה זאת בצנעה ובאופן אישי כמו רבותיו.
ובהקשר לכך מסופר על יהודי שקיבץ נדבות כי לבו 
תפילין  שזוג  התגלה  המקום  את  וכשעזב  חלש, 
באותו  חשדו  כולם  ומיד  המדרש.  מבית  נעלמו 
מקבץ נדבות, שאת פניו באותו מקום כבר לא בא 
בית  בסביבות  פעם  שוב  וכשהופיע  להראות. 
ומתוך  נרגש.  בלב  לחדרו  הרב  לו  קרא  המדרש, 
זהירות שלא להלבין את פני מקבץ הנדבות, שהתפי־

לגלות.  הצליח  הוא  לאט  לאט  אצלו  נמצאות  לין 
השבת  של  מצוה  להחמיץ  שלא  מאוד  לך  'כדאי 
אבידה' לו הוא אמר, 'אם תעשה זאת כאן ועכשיו 
יחזור  לבו שלא  והמשיך לדבר על  נגמר.  כבר הכל 

על מעשיו, ועל ידי זה ה' יתברך יהיה קרוב אליו.    
נזכה תמיד להדר ולפאר את כבוד חברינו, ועל ידי 
זה במהרה יבוא משיח צדקנו, אמן כן נראה בעינינו.
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פניני הדף היומי
מאת הרה“ג ירון מרדכי זכאי שליט"א

בתרומה של 250 ש“ח אתם שותפים בהפצת העלון ב:20,000 עותקים

נר תמיד לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

ניתן להזמין לשיעורי תורה  / אזכרה ברחבי הארץ רבנים מכולל ”יביע אומר“ 03-8000770

הֶחְלִיטוּ  יו  יַחְדָּ כֵנִים  שְׁ ה  מָּ כַּ בּוֹ  רִים  דָּ שֶׁ נְיָנִים  הַבִּ אֶחָד  בְּ עִירוֹ,  בְּ אֵרַע  שֶׁ מַעֲשֶׂה 
כֵנִים עַל  ין הַשְּׁ ע הָרִיב בֵּ לַּ הֵחֵלּוּ לִבְנוֹת נִתְגַּ יתָם, אַחַר שֶׁ כֵנִים לְהַרְחִיב אֶת בֵּ הַשְּׁ
ם עַל  לֵּ כֵנִים לְשַׁ ין הַשְּׁ ל אֶחָד מִבֵּ שׁ כָּ קֵּ וְהִתְבַּ נוּ,  בָּ יר שֶׁ ם אֶת הַקִּ לֵּ מִי מוּטָל לְשַׁ
בְעַר  קָלִים, וַתִּ ת אַלְפֵי שְׁ סָךְ חֲמֵשֶׁ ל אֶחָד בְּ ל כָּ ינֵיהֶם נוֹסָף עַל חֶלְקוֹ שֶׁ בֵּ תֶל שֶׁ הַכֹּ
מַחֲלֹקֶת זוֹ,  רֶךְ וּמוֹצָא בְּ ל דֶּ מַיִם, וְלֹא רָאוּ כָּ חֲנֶה – מֵהָאָרֶץ וְעַד לֵב הַשָּׁ מַּ אֵשׁ בַּ
וּב  וְיִשּׁ עָרָה  הַסְּ קֹט  שְׁ תִּ לְמַעַן   – ר  לְוַתֵּ הֶחְלִיט  בָר  דָּ בַּ מֵהַנּוֹגְעִים  אֶחָד  שֶׁ עַד... 
לָן וְנָתַן לוֹ צֵ'ק עַל סַךְ עֶשְׂרִים אֶלֶף  בְּ פֶן אֶל הַקַּ נֵי יִשְׂרָאֵל , וַיִּ ין בְּ כּוֹן בֵּ לוֹם לִשְׁ הַשָּׁ
אֶלֶף   15 ב לוֹ  חַיָּ אַר  שְׁ נִּ חֶלְקוֹ שֶׁ בַד  מִלְּ ז  הַלָּ צֵ'ק  בְּ לַל  כָּ י  כִּ יר לוֹ  וְהִסְבִּ קָלִים –  שְׁ
ת אַלְפֵי  ל חֲמֵשֶׁ שׁוֹוִי שֶׁ כּוּחַ בְּ עָלָיו נָסֹב הַוִּ ם אֶת הַחֵלֶק שֶׁ ם גַּ לֵּ קָלִים, הוּא מְשַׁ שְׁ

קֹט הָאָרֶץ. קָלִים נוֹסָפִים. וְתִשְׁ שְׁ
'ק אֶל  נָה הָאַבְרֵךְ – נוֹתֵן הַצֵּ נְק, פָּ 'ק מֵהַבַּ ה, עָבַר זְמַן רַב וַעֲדַיִן לֹא נִפְרָע הַצֵּ וְהִנֵּ

אֵינִי  לָן –  בְּ הַקַּ עוֹת, אָמַר לוֹ  נִצְרָךְ לַמָּ אֵינוֹ  הַאִם מעלת כבודו  אָלוֹ  לָן, וּשְׁ בְּ הַקַּ
לְעַרְבִי  בּוֹ  י  מְתִּ לַּ י שִׁ כִּ 'ק  הַצֵּ אֶת  דִיתִי  פָּ נִים  וְעִדָּ ן  עִדָּ זֶה  י  כִּ סָח  ה  אַתָּ מָה  יוֹדֵעַ 

'ק וּמָה יֵעָשֶׂה בּוֹ. ה הַצֵּ י אַיֵּ לוֹנִי, וּמֵאָז לֹא יָדַעְתִּ פְּ
'ק – מִי הוּא זֶה וְאֵיזֶה  עֲלוּמַת הַצֵּ לִיאָה אוֹדוֹת תַּ נֵיהֶם הַפְּ שְׁ בְרָה בִּ ן גָּ כֵּ יוָן שֶׁ מִכֵּ
י  עַצְמוֹ, כִּ הוֹדָה לָהֶם הָעֲרָבִי בְּ שׁ בּוֹ... עַד שֶׁ מֵּ תַּ ל צֵ'ק וְלֹא אָבָה לְהִשְׁ בֵּ קִּ הוּא שֶׁ
ל עֶשְׂרִים אֶלֶף  ר שֶׁ סְפָּ ר 'אֶפֶס' לַמִּ רְצוֹנוֹ לְהַרְוִיחַ עוֹד מָמוֹן עָמַד וְהוֹסִיף מִסְפַּ בִּ
אֶת  י  כִּ ישׁ  הִרְגִּ לֹא  ה',  נַת  תְּ מִמַּ קָלִים...אַךְ  שְׁ אֶלֶף  מָאתַיִם  וְעָשָׂהוּ  קָלִים,  שְׁ
ף,  ר לוֹ לְזַיֵּ ים, אִי אֶפְשָׁ מִלִּ כוּם בְּ ב הַסְּ הּ נִכְתַּ בָּ רַיִם שֶׁ סָמוּךְ לְמִסְפָּ ר בְּ וּרָה אֲשֶׁ הַשּׁ
נוּ  קִידִים וְלֹא נִתְּ עֲרוּ בּוֹ הַפְּ נְק, גָּ קִידֵי הַבַּ נִים אֵצֶל פְּ בוֹאוֹ לְהוֹצִיא מְזֻמָּ ילָא בְּ מִמֵּ

ף מִתּוֹכוֹ... טָר מְזֻיָּ רוּטָה אַחַת עַל שְׁ לוֹ אֲפִלּוּ פְּ
הָיָה לוֹ  י אַף אֶת חֶלְקוֹ שֶׁ פְלַיִם – כִּ כִפְלֵי כִּ ר לְרֵעֵהוּ יַרְוִיחַ בְּ וַתֵּ לְדִידַן יֵאָמֵר, הַמְּ

ק הוּא. בּוֹן מְדֻקְדָּ חֶשְׁ הַאי עָלְמָא בְּ עֲשֶׂה בְּ ל הַנַּ י כָּ נּוּ, כִּ ם, לֹא לָקְחוּ מִמֶּ לֵּ לְשַׁ
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אפשרות  שישנה  לומדים  אנו  בסוגיתנו 
כתב  שהוא  בכך  אישתו  את  יגרש  שהבעל 
של  היד  על  קעקע  בכתובת  הגט  נוסח  את 
והנה  לאישתו,  העבד  את  ויתן  שלו  העבד 
ישנו איסור מהתורה לעשות כתובת קעקע 
בכם"  תיתנו  לא  קעקע  "וכתובת  הגוף,  על 
משום  האיסור  טעם  הראשונים  ופירשו 
לעבודה  בכך  עובדים  שהיו  הגויים  חוקות 
סימן  דעה  (יורה  ערוך  בשולחן  ונפסק  זרה 

קפ)
הראשונים  רבותינו  בדברי  מחלוקת  וישנה 
דווקא  הוא  מהתורה  האיסור  הוא  האם 
אבל  קעקע  בכתובת  אותיות  כשכותב 
חכמים  מדברי  הוא  האיסור  כותב  כשאינו 
אמנם  רנג)  מצוה  החינוך  בספר  כתב  (וכן 
כשעושה  שגם  הסוברים  ראשונים  ישנם 
צורות או סימנים בכתובת קעקע גם כן עובר 
הראשונים  נחלקו  כן  כמו  תורה,  באיסור 
תישאר  קעקע  כשהכתובת  דווקא  האם 
ישנו איסור  ולא תמחק דווקא אז  לעולמים 
על  רש"י  מפירוש  משמע  וכן  מהתורה 
שגם  הסוברים  ראשונים  יש  אמנם  הפסוק, 

אם ימחק לאחר זמן ישנו איסור מהתורה.
ובתקופה האחרונה נפוץ הדבר שישנם נשים 
צריכות  שאינם  כך  קבוע  איפור  שעושות 
להתאפר ובדרך כלל איפור זה מחזיק מעמד 
במשך כשלוש שנים ויש גם לצמיתות, והוא 
בעט  או  במחט  דיקור  באמצעות  נעשה 
שסביב  העור  גבי  על  לכך  המיועד  מחטי 
העניים או במקום הגבות למי שאין לה שיער 
שם, וכן בקו השפתיים. והנה יש להקדים כי 
בגוף האדם ישנם שלוש שכבות עור התחתו־

קרויה  המרכזית  "אפידרמיס"  קרויה  נה 
"דרמיס" והעליונה קרויה "היפודרמיס" וכל 
דקות,  שכבות  לכמה  מחולקת  מהן  אחת 
את  מחדירים  לצמיתות  קעקוע  וכשעושים 
של  הראשונה  השכבה  גבי  על  החומר 
תאי  את  שמייצרת  זו  שהיא  האדרימינוס 
העור כך שאינה נמחקת לעולם, אמנם ישנה 
להחדיר  במחט  דיקור  באמצעות  אפשרות 
צבע מתחת לשכבה הרביעית של ההיפודר־

לשאר  ביחס  חיצוני  יותר  שהוא  מיס 
השכבות ולכן הוא נמחק לאחר שלוש שנים, 

שמירת הלשון
מאת הרב אהוד מולאי שליט“א


